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Die Musikschule desWBZ
Ingelheim lädt zumTag der
offenenTür ein >> Seite 3

Doppelpack im
Kunstraum
Marina Engel undWerner
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Gorillas singen über Oktopden
„Donnerstags in der City“bietet in diesem Jahr auch ein Konzert für junge Besucher

INGELHEIM (red). Die etablier-
te Ingelheimer Reihe „Donners-
tags in der City“ wird in diesem
Jahr um ein Nachmittagsevent
speziell für Kinder erweitert. Mit
der Band „Gorilla Club“ bietet
die Ingelheimer Kultur und Mar-
keting GmbH am Donnerstag, 9.
September, um 15 Uhr auf dem
Sebastian-Münster-Platz ein An-
gebot, das sich an den Nach-
wuchs richtet. Der Gorilla Club
präsentiert dabei kein reines Ani-
mationsprogramm für Kinder,
sondern eine Sammlung unge-
wöhnlicher, bunter und smarter

Popsongs, mit denen sie mit Kin-
dern ins Gespräch treten. Das
tun sie mal auf absurde, mal auf
nerdige, mal auf jubilierende,
mal auf introvertierte Weise, be-
ginnend bei einem Sachbuch-
Groove-Song über Kraken in
„Fakten über Oktopoden“ und
gipfelnd im Schlaflied „Im Bett“,
das in sieben verschiedenen
Sprachen vorgetragen wird.

Musik für alle Altersklassen

Das Smarte und das Lustige an
der Musik des Gorilla Clubs ist

ihr Wissen um die Klugheit und
Witzigkeit von Kindern. Hier ho-
len die Gorillas ihre jungen Fans
ab, mit melodieverliebten und
spielfreudigen Geschichten über
Essen, Streit, Tiere, Städte, Erin-
nerungen, Filme und Freund-
schaft. Das neue Album „OK
COOL!“ ist während des Lock-
downs entstanden. Mit den
Songs daraus beschert der Goril-
la Club seinen Hörern einen
wunderbaren, überraschenden
und extrem kurzweiligen Mix.
Die Band wurde als Kindermu-
sik-Inkarnation der Kölner Indie-

pop-Institution Locas In Love um
Stefanie Schrank und Björn Son-
nenberg gegründet. Die Musiker
legten nach einem Songbeitrag
zur erfolgreichen Kindermusik-
reihe „Unter meinem Bett“ 2018
mit ihrem Debütalbum „1-2-3-
4!“ einen Stil- und Themenmix
vor, der einen Nerv bei Kindern
und Eltern traf – und in Kinder-
zimmern und Familien-Autora-
dios zum Überraschungshit wur-
de. In ihren Songs und bei Kon-
zerten begegnen Gorilla Club
Kindern auf Augenhöhe, ein
bisschen wie coole große Ge-

schwister mit E-Gitarren, Synthe-
sizern und einem lauten Schlag-
zeug – und sie lassen dabei Ka-
tegorien wie ‘für Kinder’ oder
‘für Erwachsene’ komplett hinter
sich.
Die Teilnehmerzahl ist derzeit
auf 500 Personen begrenzt. Die
Ingelheimer Kultur und Marke-
ting GmbH wird den Zutritt vor
Ort regulieren, damit gemeinsam
verantwortungsvoll gefeiert wer-
den kann. Der Eintritt ist frei.

Eine große Themenvielfalt zeichnet die Songs der Kindermusikband Gorilla Club aus. Foto: Gorilla Club

INGELHEIM (red). Ab 30. August
wird die Selztalstraße zwischen
Hammergasse und Schützenpfad
wegen Straßen- und Tiefbauarbei-
ten voll gesperrt. Die Sperrung
dauert voraussichtlich bis 30.
September an. Die Stadtbuslinie
612 fährt während der Sperrung
einen geänderten Linienweg. Als
Ersatz für die Haltestellen „Im
Brühl“ und „Selztalstraße“ dient
die Haltestelle „Am Mühlborn“.

Selztalstraße
gesperrt

www.ingelheim-erleben.dew

Einem Teil unserer Auflage
liegen Prospekte der fol-
genden Firmen bei:

BEILAGENHINWEIS

Bundestagswahl unter Pandemiebedingungen
Wahlamt ruft dazu auf, Briefwahlunterlagen kontaktlos zu beantragen

BINGEN (red). „Nach der Land-
tagswahl im März sind nun auch
die Bundestagswahlen am
26.September noch von der Co-
rona-Pandemie betroffen. Daher
bitte ich sie, nutzen sie nun auch
wieder die Möglichkeit zur Brief-
wahl und beantragen sie diese
am besten kontaktlos“, appel-
liert Oberbürgermeister Thomas
Feser an die Wahlberechtigten
der Stadt Bingen. Die Briefwahl-
unterlagen können seit Montag,
16.August, über die folgenden
Wege beantragt werden
. schriftlich: durch Ausfüllen
des Antrages auf der Rückseite
der Wahlbenachrichtigung oder
mittels eines formlosen Briefes
an das Wahlamt,
. per Fax: an 06721 -184180,
. online: über den auf der Wahl-
benachrichtigung abgedruckten
QR-Code oder über den Link auf
www.bingen.de,
. per Oliwa: über
https://tbk.ewois.de/IWS/
start.do?mb=185, 5.
. per E-Mail: an briefwahl@
bingen.de.
Eine telefonische Beantragung
der Briefwahlunterlagen ist nicht
zulässig. Für die Beantragung
kann auch die Rückseite der
Wahlbenachrichtigung genutzt
werden. Diese werden Ende Au-
gust versandt. Den vollständig
ausgefüllten und unterschriebe-

nen Antrag sendet man in einem
ausreichend frankierten Um-
schlag an das Wahlamt oder
wirft ihn in einen Briefkasten an
den folgenden Dienstgebäuden:
Burg Klopp, Ämterhaus oder
Bürgerbüro ein.
Bei der Beantragung per E-Mail
sind der Name, die Vornamen,
der Tag der Geburt und die An-
schrift der Hauptwohnung (Stra-
ße, Postleitzahl, Ort) anzugeben.
Damit eine zweifelsfreie Identi-
fikation des Antragstellers mög-
lich ist, sollte auch die Wähler-
verzeichnis- sowie die Stimmbe-
zirksnummer angegeben wer-
den, falls die Briefwahlunterla-
gen an eine von der Hauptwoh-

nung abweichende Adresse
geschickt werden sollen, muss
die Versandadresse zudem ange-
geben werden. Der Stimmbe-
rechtigte kann eine dritte Person
beauftragen, für ihn den Wahl-
schein samt Briefwahlunterlagen
entgegenzunehmen. Diese muss
mittels einer schriftlichen eigen-
ständigen Vollmacht für die
Wahl gegenüber der Stadt Bin-
gen am Rhein angezeigt sein. Die
beauftragte Person kann nur ma-
ximal vier Bevollmächtigungen
dieser Art annehmen und muss
dies auch gegenüber der Stadt
Bingen am Rhein versichern.
Die Briefwahlunterlagen be-
stehen jeweils aus dem Wahl-

schein, dem Merkblatt, dem
amtlichen Stimmzettelumschlag,
dem amtlichen Stimmzettel des
Wahlkreises 205 sowie dem
Wahlbriefumschlag.Die Ausgabe
der Briefwahlunterlagen endet
am Freitag, 24. September, um
18Uhr. Am Samstag, 25.Septem-
ber, von 10 bis 12Uhr und am
Wahl-Sonntag, 26. September,
von 8 bis 15 Uhr können nur
noch Briefwahlunterlagen ausge-
geben werden, wenn eine plötz-
liche Erkrankung bei der wahl-
berechtigten Person eingetreten
ist und sie deshalb den Wahl-
raum nicht oder nur unter unzu-
mutbaren Schwierigkeiten auf-
suchen kann. Die plötzliche Er-
krankung muss nachgewiesen
werden. Später eingehende An-
träge können nicht mehr berück-
sichtigt werden. Verloren gegan-
gene Wahlscheine können nicht
mehr ersetzt werden.
Es ist zu beachten, dass der
Wahlbrief spätestens mit Schlie-
ßung der Wahllokale am Wahl-
sonntag im zuständigen Brief-
wahllokal vorliegen muss. Den
Wahlbrief daher bitte bei der
Versendung spätestens am
22.September in die Post geben.

INFO
Weitere Informationen zur Bundes-
tagswahl gibt es auch unter
www.bingen.de/btw.

Spätestens am 22.September muss der Briefwahlumschlag
in der Post sein. Foto: VRD-stock.adobe

Dachdecker
hat Zeit!

Reparaturarbeiten jeglicher Art,
Dachrinnenreinigung und Er-

neuerung, Dachflächenreinigung,
Dachbeschichtung, Dachfirst-

Sanierung, Flachdachsanierung,
Zinkarbeiten, Schornsteinver-

kleidung, Schieferarbeiten
jeglicher Art, Keller-Trockenlegung

innen und außen!
Dachbeschichtung in allen Farben!

Ich habe die Lösung!

Tel. 01 78/9 21 51 01

TAXI & MIETWAGEN JENS
Ingelheim und Umgebung

Fahrdienst 1–6 Personen

 06132/43 46 744
Wir bieten:

Bestrahlungsfahrten • Personenfahrten allgemein
Chemofahrten • Transfer zum Flughafen

Krankenfahrten • Kurierfahrten
Kur- und Rehafahrten

0 67 21 - 99 30 51

• Bestrahlungsfahrten
• Chemofahrten
• Dialysefahrten
• Gruppenfahrten aller Art
mit mehreren Kleinbussen

Beratung, Bargeld- Ankauf von Mo. bis Sa.
Rathausstraße 11, Bingen Tel.: 06721/4001628

Fußgängerzone: unterhalb von Modehaus Dietz

SeriöserGoldankauf seit 2010

Wir bewerten, tauschen und kaufen Gold,
Silber, Platin, Zinn & Diamanten

(auch versilberte Bestecke und Zahnkronen mit Zähnen)

historischer Höchstpreis bei Gold

z.Z. Zahlen wir bis 48 €/gr.Fg.

Schmuckhaus Buckel

Wir liefern · verlegen · reinigen · ketteln · malen & tapezieren

Volker Pieroth
INHABER

Nahering 12
55218 Ingelheim

Telefon: 0 61 32 - 89 73 77
Telefon: 0 61 32 - 9 82 88 11
Fax: 0 61 32 - 9 82 88 15

Email: volker.pieroth@fussboden-und-farbenwelt.de
Web: www.fussboden-und-farbenwelt.de

INGELHEIM – NAHERING-CENTER
ehem. Farben Werner

Teppichböden · Bodenbeläge · Farben · Tapeten
Gardinen · Sonnen/Insektenschutz · Markisen · Raumaustattung
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Telefon: 06721 / 9104 3809
carina.lillge@vrm.de

Patrick Mann
Telefon: 06721 / 9104 3819
patrick.mann@vrm.de

Josef Strotmann
Telefon: 06721 / 9104 3808
josef.strotmann@vrm.de

Anzeigenannahme:
bis dienstags 12 Uhr
Tel.: 0671/377-3853
Fax: 0671/377-3877

mediasales-kh@vrm.de
www.vrm-wochenblaetter.de

Kleinanzeigenschluss:
Montag,10 Uhr
mediasales-privat@vrm.de

Redaktion:
Telefon: 06131/48-

Claudia Schmidt 5512
Sandra Haubrich 5515
Ursula Lindinger 5516
Olaf Ellrich 5517

Texte und Fotos an:
www.vrm-lokal.de

E-Mail:
redaktion@binger-wochenblatt.de

Redaktionsschluss:
Montag, 12 Uhr

INFOBOX

Energieeffiziente Nutzung
Die Stadt Bingen setzt auf unterschiedliche Mittel, um Energie zu sparen

BINGEN (red). Energie zu sparen
ist immer eine gute und sinnvolle
Sache, spart man dabei doch wich-
tige Ressourcen, monetäre Mittel
und schont dabei die Umwelt – so
wird auch in Bingen gehandelt.

LED-Beleuchtung

Bereits vor der seit 2015 geltenden
„Öko-Design-Verordnung“ war
man sich am Rhein-Nahe-Eck da-
rüber einig, die teils technisch ver-
altete Straßenbeleuchtung sukzes-
sive auf LED-Beleuchtung umzu-
stellen. Der deutlich sinkende
Energieverbrauch sowie die Ein-
sparung von Energiekosten sind
die offensichtlichen Vorteile der
LED-Lampen gegenüber her-
kömmlicher Leuchtmittel. Doch
auch aus ökologischen Gesichts-
punkten trägt die Reduzierung der
Lichtverschmutzung zur Erhaltung
der Tierwelt bei. Während die ver-
alteten Quecksilber- und Halogen-
metalldampflampen die Umge-
bung großflächig erhellen, beleuch-
tet LED nur punktuell. LED zieht
damit weniger nachtaktive Insek-
ten an, die vor allem zur Pflanzen-
bestäubung im Ökosystem wichtig

sind. Ein deutlich geringerer Ener-
gieverbrauch und weniger belas-
tende Stoffe zeichnen die Vorteile
dieser Lampen gegenüber her-
kömmlichen Leuchtmittel aus. Von
den insgesamt circa 4.000 Straßen-
lampen im Binger Stadtgebiet sind
inzwischen rund 20 Prozent auf
den Betrieb mit LED ausgerüstet.

Fotovoltaik

Auch die Fotovoltaik (PV) spielt in

Bingen eine nicht zu unterschätzen-
de Rolle. Von den zwölf installierten
PV-Anlagen auf Binger Schulen,
dem Feuerwehrgerätehaus Büdes-
heim, zwei Wasserbehältern und
den Gebäuden der Stadtwerke Bin-
gen werden jährlich insgesamt rund
440000kwh Strom erzeugt. Vier die-
ser Anlagen speisen direkt in die
eigene Stromversorgung ein, was
einem Selbstverbrauch von der ge-
samt erzeugten Leistung von circa
15 Prozent entspricht.

Darüber hinaus ist das städtische
Trinkwassernetz einwertvoller Ener-
gieträger. Bedingt durch den hohen
Vordruck des Vorlieferanten, die
Wasserversorgung Guntersblum,
durchströmt das Wasser eine Pum-
pe, die ihrerseits eine Turbine zur
Stromerzeugung für die elektrische
Anlage des Wasserwerks in Gauls-
heimantreibt. Ein gutesBeispiel, das
zeigt, wie auf intelligente Art um-
weltfreundlicher Strom erzeugt
wird.

Das Dach der Grundschule an der Burg Klopp ist mit Fotovoltaik-Anlagen ausgestattet.
Foto: Stadt Bingen

POLIZEI/FEUERWEHR
WW Feuerwehr-Notruf: 112
WW Polizeiinspektion Ingelheim: (06132) 65510
WW Polizei-Notruf: 110
SUCHT/DROGEN
WW Sucht- und Jugendberatung:

Georg-Rückert-Straße 24, Ingelheim, Tel.: (06132)6220020.
Sprechzeiten: Mo,Di 13–17 Uhr, Mi,Do 9–14 Uhr

TELEFONISCHE ABFRAGE DER BEREITSCHAFTSDIENSTE
deutsches Festnetz: (01805) 258825-PLZ (0,14 €/Min.); Mobilfunknetz: (01805)
258825-PLZ (max. 0,42 €/Min.); Internet: www.lak-rlp.notdienst-portal.de

WW Rettungsdienst, Notarztdienst: 19222

WW Zahnärztlicher Notfalldienst im Kreis Bingen/Ingelheim: (01805) 666765
(0,12 Euro/min), Notdienst Fr, 15Uhr,–Mo, 8Uhr; an Feiertagen 8–8 Uhr des Fol-
getags, Fr 16–17Uhr, Sa+So 10–11Uhr+16–17 Uhr

Ärztliche Bereitschaftspraxis Ingelheim: bundesweite
Tel.: 116 117; Neubau Diakonie-Krankenhaus, Turnerstraße23, Öffnungszeiten:
Mo, Di, Do: 19 –7 Uhr am Folgetag, Mi: 14–7Uhr, Fr: 16–7 Uhr, Tag vor Feierta-
gen: 18–7 Uhr

Telefonseelsorge:
WW (0800) 1110111 oder (0800) 1110222 (anonym, kostenfrei, täglich 24 Stunden)

Frauennotruf:
WW (06131) 221223

Heinzelmännchen im MGH:
WW aktive, kostenlose Nachbarschaftshilfe

(06132) 8980422, www.mgh-ingelheim.de

Weißer Ring e.V., Hilfe für Kriminalitätsopfer:
WW 116006

Hospizgruppe Ingelheim:
Sprechstunde: Mo–Fr: 9–11 Uhr, Bahnhofstraße 119, Altes Gymnasium
WW (06132) 434531, Mo–Fr von 9–17Uhr, sonst Anrufbeantworter

Evangelische Sozialstation:

Häusliche Kranken-, Alten- und Familienpflege:
WW (06132) 9825110

Stadt Gau-Algesheim: (06725)3151
Verbandsgemeinde-Verwaltung Gau-Algesheim: (06725) 9100
Ev. Kirchen-Gemeinde: (06725) 2557
Kath. Kirchen-Gemeinde: (06725) 2421; www.initiative-pia.de
REVITAL G.b.R.
– Häusliche Kranken-Altenpflege und hauswirtsch. Dienste:
WW (06132) 2410, Fax: (06132) 798626

Zweite Hilfe GmbH,
häusliche Alten- und Krankenpflege, hauswirtschaftliche Dienste:
WW (06132) 432524, Fax: (061y32) 432541, www.zweitehilfe.de

Pflegeteam H & Z, GmbH,
häusliche Alten- und Krankenpflege und hauswirtschaftliche Dienste:
WW (06132) 897717; Fax.: (06132) 896565, www.pflegeteam-ingelheim.de

BetreutesWohnen
in Ingelheim-Seniorenvilla Ingelheim, die Alternative zum Alten-/Pflegeheim,
WW (06132) 897717, www.seniorenvilla-ingelheim.de
oder www.pflegeteam-ingelheim.de

Ingelheimer Schiedspersonen:
Bezirk I, Stadtgebiet nördlich der Bahnlinie:
Frank Rothgerber: (06132) 75445,
Bezirk II, Stadtgebiet südlich der Bahnlinie:
Josef Schön: (06132) 712506
Bezirk III:
Burkhard Avis-Matlé: (06132) 7120128

Tierhelfer Ingelheim: (06132) 76205
Rufbereitschaft „Rheinhessische Energie- undWasserversorgung GmbH“
WW (06132) 78010

Rohrverstopfung?
Becker Entsorgungs GmbH, NL Ingelheim:
WW (06132) 714940

NOTFALLNUMMERN

Wir stellen ein - JETZT BEWERBEN!
Verlagshaus sucht Zustellmitarbeiter:

im Auftrag der

LogistikZEITUNGSVERTRIEBSGESELLSCHAFT

Ich bin aktiv
und will meine

Rente aufbessern!

Oh nein, mein
Taschengeld
reicht nicht!

Ich will neben
Kindern und Haus-
halt meinen Konto-
stand aufbessern!

Ich muss bei
Wind und Wetter
sowieso raus!

• Tageszeitungszusteller
(Tageszeitung und weitere Printprodukte)

• Wochenblattzusteller
• Urlaubsvertretungen
• Mitarbeiter in Voll-bzw. Teilzeit

Interessiert? Dann bewerben Sie sich bei uns!

ZVG Rhein-Main
+49 (0)6131 485506 | www.zvg-rhein-main.de

Alte Geschlechterrollen wieder verstärkt
Frauen in der Pandemie: Landrätin Dorothea Schäfer will für Thema sensibilisieren

MAINZ-BINGEN (red). Homeoffi-
ce, Homeschooling und Haus-
arbeit – besonders Frauen hat die
Corona-Pandemie und ihre Folgen
stark getroffen. Das zeigen Studien
zum Beispiel des Wissenschafts-
zentrums Berlin für Sozialfor-
schung (WBZ) oder des Deut-
schen Instituts für Wirtschaftsfor-
schung (DIW). Auch die Leiterin
der Gleichstellungsstelle des Land-
kreises Mainz-Bingen, Manuela
Hansel, schließt sich der Aussage
von Jutta Allmendinger, Präsiden-
tin des WBZ, an: „Die Corona-Kri-
se hat die alten Geschlechterrollen
noch einmal verstärkt. Es hat sich
gezeigt, dass gerade Frauen die
Verantwortung und somit zusätz-
liche Belastung von Kinderbetreu-
ung, der Hausarbeit und der Arbeit
im Homeoffice übernehmen.“

Last oft bei den Müttern

Soziale Ungleichheiten, die auch
Landrätin Dorothea Schäfer be-
schäftigen: „Viele Mütter berich-

ten uns, dass sie die Kinderbetreu-
ung im Lockdown zu einem gro-
ßen Teil allein gestemmt haben –
hierfür waren einige sogar ge-
zwungen ihre Arbeitszeiten zu re-
duzieren und hatten so deutlich
weniger Geld zur Verfügung. Na-
türlich sind Männer von diesem
Zustand nicht ausgenommen,
doch laut der Studie, eher die Aus-
nahme als die Regel.“

Häusliche Gewalt

Existenzielle Sorgen, Quarantäne
und Lockdown haben zudem

weltweit zu einem deutlichen An-
stieg von häuslicher Gewalt ge-
führt. Die Befürchtungen, dass die
Zahl der Übergriffe auch hier rapi-
de ansteigen könnte, traten laut
Eva Jochmann vom Frauennotruf
in Mainz nicht ein. Sie berichtete
im Gleichstellungsausschuss des
Landkreises, dass die Nachfrage
nach Unterstützung zunächst so-
gar zurückgegangen und erst im
Verlauf des Jahres angestiegen ist.
„Gerade in bedrohlichen Krisen-
Zeiten, können alte Wunden und
Ohnmachtsgefühle wieder hoch-
kommen“, berichtet Eva Joch-

mann. Der Frauennotruf machte
es sich deshalb zur Aufgabe, mit
viel Öffentlichkeitsarbeit sein An-
gebot bekannt zu machen, die
Hemmschwelle für Betroffene und
deren Angehörige zu senken. Die
Unsicherheiten durch die Pande-
mie und das teilweise Wegbrechen
von Unterstützungssystemen wie
Freunde, Sport aber auch Thera-
pie- und Selbsthilfeangeboten wa-
ren in einigen Fällen Auslöser für
die teilweise erneute Kontaktauf-
nahme zu den Fachstellen.
„Ein Zustand, der nicht nur physi-
sche, sondern auch psychische
Folgen haben kann. Umso wichti-
ger ist es, für das Thema zu sensi-
bilisieren, damit Betroffene, aber
auch Freunde, Nachbarn und Be-
kannte entsprechend reagieren
können. Gewalt in engen sozialen
Beziehungen ist keine Privatsa-
che“, so die Landrätin. Schon bei
ersten Anzeichen oder Unsicher-
heiten können sich Betroffene oder
Freunde und Bekannte an die
Gleichstellungsstelle wenden.

Die Gleichstellungsstelle des
Landkreises Mainz-Bingen ist
unter Telefon 06132 -787 -1040
oder -1041 sowie per E-Mail an
glst@mainz-bingen.de erreich-
bar.
Weitere Anlaufstellen sind auf der
Homepage des Landkreises
www.mainz-bingen.de unter der

Rubrik „Politik & Verwaltung“ und
„Gleichstellungsstelle“ zu finden.

Der Frauennotruf Mainz ist
unter Telefon 06131 -221213 so-
wie per E-Mail an info@frauen-
notruf-mainz.de erreichbar.Wei-
tere Informationen unter
www.frauennotruf-mainz.de

ANLAUFSTELLEN

Familien-
Nachrichten

DER FELDHAMSTER
(K)ein Bett im Kornfeld, zu wenig
Nahrung und hochbedroht! Sie
können ihn mit Ihrer Spende vor
dem Aussterben retten:
Jetzt Anrufen und Spenden.
Telefon 040 333 80 333.
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www.facebook.de/RheinMainWochenblatt

Einladung zur Mitgliederversammlung
Die Mitgliederversammmlung des Sebastian-Münster-Vereins findet

amMittwoch, dem 01.09.2021 um 19.00 Uhr statt.
Aufgrund der Corona-Pandemie findet die Versammlung im Schulhof des

SMG statt. Für Sitzplätze ist gesorgt.
Petra Meertens
1.Vorsitzende
Tagesordnung
Begrüßung und Bericht der Vorsitzenden
Bericht des Schatzmeisters
Bericht der Mitgliederverwaltung
Bericht der Kassenprüfer
Entlastung des Vorstandes
Neuwahlen
Änderung der Satzung §6 Abs. 2:

Vorschlag: ‚Der Vorstand besteht aus…..und max. 6 weiteren Beisitzern‘
Verschiedenes

In liebevoller Erinnerung
Die Geschwister

Ein langes, erfülltes Leben ging zu Ende.

* 12. April 1930 † 12. August 2021
Alice Meister

Simmern, und früher Ingelheim, den 12. August 2021

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

und alle Angehörige

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung
findet am Dienstag, dem 24. August 2021,

um 13.30 Uhr auf dem Friedhof in Simmern statt.
Danach gehen wir in aller Stille auseinander.
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Geige, Gitarre und Gesang
Die Musikschule desWBZ Ingelheim lädt zumTag der offenenTür ein

INGELHEIM. Gefühlt hundert
Hygienekonzepte, Einlassrege-
lungen und Abstandsgebote
später, findet am Samstag,
18. September, von 15 bis
18 Uhr der Tag der offenen Tür
der Musikschule im WBZ statt.
„Natürlich möchten wir Eltern,
Kindern und Jugendlichen wie-
der die Möglichkeit geben, die
Musikschule zu beschnuppern
und Instrumente auszuprobie-
ren“, erklärt Christel Bieger,
„aber es wird wieder ein biss-
chen anders“, fügt die Leiterin
der Musikschule schmunzelnd
hinzu. Anders als gewohnt und
auch anders als im vergange-
nen Jahr. Immer anders, so geht
es seit Beginn der Pandemie.
Von den wechselnden Umstän-
den und der enormen Flexibili-
tät, mit der das Musikschule-
Team auf die Veränderungen
durch die Corona Pandemie re-
agieren musste, um den rund
3 000 Schülerinnen und Schü-
lern der Musikschule durchweg
attraktive Angebote zu bieten,
können alle ausgiebig berich-
ten.
„Musik ist für uns sehr wichtig,
und wir tun alles dafür, dass
der Unterricht weitergehen
kann, auch wenn die wunder-
baren Konzerte ausfallen muss-
ten.“ Am traditionsreichen Tag
der offenen Tür wird jedoch
festgehalten, denn es ist, neben
dem sehr beliebten Jahresab-
schlusskonzert, eines der wich-
tigsten Events im Musikschul-
jahr. Im Jahr 2020 probierte das
Team mit einem live im Internet

übertragenen Lehrerkonzert et-
was ganz Neues aus. „Das war
eine gelungene und pädago-
gisch wertvolle Veranstaltung“,
so Anna Boßdorf, Projektkoor-
dinatorin der Musikschule,
„doch diesmal möchten wir es
wieder möglich machen, Inst-
rumente vor Ort auszuprobie-
ren.“

Traditionsreicher Tag

Der Tag der offenen Tür hatte
sich in den vergangenen 14 Jah-
ren zu mehr entwickelt als
einer Gelegenheit, um Instru-
mente auszuprobieren. Es ist
ein fester Termin im Kalender
und Treffpunkt für Ingelheimer
Familien, wo man in entspann-

ter Atmosphäre auf musikali-
sche Entdeckungsreise durch
das WBZ ging, oder sich bei
einem Stück selbst gemachtem
Kuchen entspannte. Die ganze
Musikschulfamilie beteiligte
sich an den Vorbereitungen und
war mit Leidenschaft dabei.
„Wir wünschen uns sehr, dass
es genauso wieder sein wird“,
betont Christel Bieger, „bis da-
hin machen wir das beste aus
der Situation“:

Anmeldung erforderlich

Unter Einhaltung des aktuellen
Hygienekonzepts für Weiterbil-
dungsveranstaltungen können
alle, die sich bis zum 10. Sep-
tember bei Anna Boßdorf per E-

Mail an a.bossdorf@wbz-ingel-
heim.de angemeldet haben,
verschiedene Instrumente und
Gesang in kurzen Schnupper-
einheiten ausprobieren. Die an-
gemeldeten Besucherinnen und
Besucher werden in drei Grup-
pen von maximal 20 Haushal-
ten jeweils um 15, 16 und 17
Uhr im Haus empfangen. Ter-
minwünsche können bei der
Anmeldung berücksichtigt wer-
den. Es finden in diesem Jahr
keine Angebote aus dem Ele-
mentarunterricht statt, dazu
zählen die Baby-Musikgärten
und Kurse der Musikalischen
Früherziehung.

Von
Karola Arnold

BeimTag der offenenTür freuen sich zahlreiche Instrumente auf neugierige Kinderhände.
Foto: Tanja Labs / VRM Lokal

KURZ NOTIERT

INGELHEIM (red). Am Sonn-
tag, 29. August, wird in Ingel-
heim der Kulturspaziergang
„Naturgeschichte(n)“ angebo-
ten. Dabei werden Gebäude und
Plätze besucht, an denen die Ge-
schichte der Stadt und die Ge-
staltung eines modernen Zent-
rums erlebt werden können.
Treffpunkt ist um 14 Uhr vor
dem Ingelheimer Bahnhof. Die
Führung kostet sechs Euro pro
Person. Die Anmeldung ist unter
Telefon 0172 - 6186996 oder per
E-Mail an evee0115@gmail.com
möglich.

Stadtführung

RÜMMELSHEIM (red). Am
Samstag, 4. September, findet
um 14 Uhr eine Info-Veranstal-
tung in der ehemaligen Brechan-
lage der Firma Gaul statt. Hierzu
lädt die Ortsgemeindeverwal-
tung Rümmelsheim und Lebens-
raum Untere Nahe e. V. (LUN)
alle interessierten Bürger von
Rümmelsheim und den Nachbar-
gemeinden ein. Christian Schar-
fenberg wird durch das Gelände
der ehemaligen Brechanlage an
der Kreisstraße von Rümmels-
heim nach Waldalgesheim füh-
ren und für Fragen und Anregun-
gen zur Verfügung stehen. Wei-
tere Infos per E-Mail an info@
lebensraum-untere-nahe.de.

Info-Veranstaltung

www.wbz-ingelheim.de/
musikschule/w

Tricks gegen den Hicks
Warum bekommen wir Schluckauf und wie geht er wieder weg?

REGION (frü). Man denkt
nichts Böses und dann ganz
plötzlich: „Hicks“. Und nach ein
paar Sekunden wieder: „Hicks“.
Schluckauf kommt so unvermit-
telt, wie er geht. Er ist zwar
meist harmlos, aber lästig ist
das Gehickse schon ...
Wie kommt es überhaupt dazu?
Unter der Lunge, zwischen
Brustkorb und Bauch liegt ein
Muskel – das Zwerchfell. Wenn
wir einatmen, drückt sich das
Zwerchfell nach unten. Dadurch
kann sich die Lunge ausdehnen
und viel frische, sauerstoffhalti-
ge Luft aufnehmen. Der Sauer-
stoff kommt über die Lunge in

den Körper. Wenn wir ausat-
men, geht das Zwerchfell wie-
der nach oben und presst die
verbrauchte Luft heraus.

Training im Mutterleib

Diesen Vorgang trainieren übri-
gens schon Babys im Mutterleib.
Damit sie dabei kein Fruchtwas-
ser in die Lunge bekommen,
verschließt sich die sogenannte
Stimmritze ruckartig. Dieser Re-
flex tritt im Laufe des Lebens
immer weniger auf. Kleinkinder
hicksen noch etwa 3000 Mal öf-
ter als Erwachsene.
Wenn man nun erschrickt, et-

was Kaltes trinkt oder zu
schnell isst, kann das Zwerch-
fell einen Krampf bekommen –
wie andere Muskeln auch. Dann
zieht es sich ruckartig zusam-
men und die Luftröhre schließt
sich kurzzeitig. Die eingeatmete
Luft prallt auf einen Wider-
stand. Ein Druck entsteht, der
sich in Form des bekannten
„Hicks“ entlädt.

Was hilft dagegen?

Und wie wird man das lästige
Hicksen wieder los? Viele
schwören aufs Erschrecken.
Aber auch Nachdenken und Ab-
lenkung („Was hast du gestern
gegessen?“) kann helfen. Ande-
re Tipps sind: tief einatmen,
dreimal schlucken oder Nase
zuhalten und ein Glas Wasser
langsam austrinken.

Wir gehen Fragen
auf den Grund

UNTER
DER LLUPEPEPP

Wie werde ich den Hickser los? Archivfoto: chocolates4me/fotolia
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Spenden Sie Licht in dunkelster Nacht!
Wir begleiten im Kinderhospiz Bärenherz lebensverkürzend erkrankte
Kinder und ihre Familien: Liebevoll, professionell, rund um die Uhr,
365 Tage im Jahr – weil jede Minute Leben kostbar ist…
Das Kinderhospiz Bärenherz ist eine Einrichtung der Bärenherz Stiftung inWiesbaden.
Bärenherz Stiftung
Tel. 0611 3601110-0
info@baerenherz.de
www.baerenherz.de

Spenden/Zustiftungen
Wiesbadener Volksbank
BIC: WIBADE5W
IBAN:DE07 5109 0000 0000 0707 00

Nassauische Sparkasse
BIC: NASSDE55
IBAN:DE91 5105 0015 0222 0003 00

www.facebook.de/RheinMainWochenblatt

Feuchte Keller?
Wir trocknen Ihre Wände!

Alles von innen – ohne Bagger
Jetzt kostenfreies Angebot einholen!

06725 9498 960
55427 Ockenheim, BingerWeg 12
www.norbert-gottschalk.de

Kosmetikerin, Traumberuf
mit Zukunft und Vision
Ausbildungen in Wiesbaden

Bereits seit 17 Jahren bietet die staatlich anerkannte Kos-
metikschule Jäger in Darmstadt und inzwischen auch seit 6
Jahren in Wiesbaden verschiedene Grundausbildungen und
Weiterbildungsmöglichkeiten im Bereich Kosmetik, Wellness
und Fußpflege auf äußerst hohem und erfolgreichem Niveau.
NebendereinjährigenGrundausbildung inVollzeit zur staatlich
geprüften Kosmetikerin bieten wir auch Teilzeitvarianten
wie Samstagskurse sowie Kurzzeit-Intensivausbildungen
an. Diese Varianten bieten Berufstätigen oder Frauen mit
Kindern eine optimale Ausbildungsmöglichkeit um sich zu
qualifizieren.
Ein abwechslungsreiches Praxistraining sowie ein umfangrei-
ches menügeführtes Weiterbildungsprogramm bietet unseren
Schülern, eine hohe Praxisroutine und eine Fokussierung auf
ihre Zielsetzungen.
Nähere Infos erhalten Sie auf unserer Homepage oder gerne
in einem persönlichen Beratungsgespräch.

Kosmetikschule Jäger
Berufsfachschule für Kosmetik
Telefon 0611-97447344
www.kosmetikschule-jaeger.de

Anzeige

Kosmetikschule Jäger

Sanieren,
Renovieren, Reinigen

Zimmermann
Goldgrube 2 d

55452 Windesheim
Tel. 0 67 27 - 5 99 06 46
oder 01 76 - 24 67 61 67

rbs.zimmermann@gmail.com
www.rbs-bautenschutz.de

– Seit 40 Jah
ren –



WeitereVeranstaltungen finden Sie unter vrm-lokal.de!

VERANSTALTUNGEN

in Ihrer Region!

MAINZ (red). Zum Start der Rennserie „MTB Rhein Main Cup“ erwartet der Mainzer Rad-
sportverein 1889 über 200 jugendliche und erwachsene Mountainbikerinnen und Moun-
tainbiker. Teilnahmeberechtigt sind alle angemeldeten Hobby- und Lizenzfahrer, mit oder
ohne Vereinszugehörigkeit. Im Rahmen des ersten regionalen MTB-Rennens nach der Co-
rona-Pause werden in diesem Jahr die Landesverbandmeisterschaften Rheinland-Pfalz in
der Disziplin Cross-Country (XCO) ausgetragen.
Die Teilnehmerfelder sind auf 50 Starter pro Rennen limitiert. Die Onlineanmeldung ist
unter www.mtb-rhein-main-cup.de/ möglich.

29.
Aug.

MTB RHEIN MAIN CUP
Hobby - und Lizenzfahrer
Ort: Cross-Country-Strecke Lerchenberg
Beginn: 10 Uhr

STADECKEN-ELSHEIM (red). Boßeln ist der „Nationalsport“ der Ostfriesen. Eine Hart-
gummikugel wird auf einem betonierten Wanderweg abwechselnd von zwei Mannschaften
geworfen. Die Mannschaft, die eine festgelegte Strecke mit den wenigsten Würfen bewäl-
tigt, hat gewonnen. Dabei stehen vor dem sportlichen Ehrgeiz eher Spaß und Unterhaltung
im Mittelpunkt. Der MGV stellt neben Sitzgelegenheiten an Start und Ziel auch Essen und
Trinken. Dabei werden natürlich die aktuellen Corona-Regeln beachtet. Die spielenden
Teams stehen bereits fest, Gäste und Fans sind herzlich willkommen.

29.
Aug.

OSTFRIESEN-NATIONALSPORT
Boßelturnier des MGV 1861 Elsheim
Ort: Weingut Hamm
Beginn: 11 Uhr

BINGEN (red). In Kooperation mit der VHS Bingen zeigt das ehrenamtlich betriebene KiKuBi
– Programmkino die amüsante französische Komödie „Der geheime Roman des Monsieur Pick
(Le Mystere Henri Pick)“. Der Film erzählt von der Liebe zu Büchern und gibt einen satiri-
schen Einblick in die Verlagsbranche. Ein amüsanter Literaturkrimi und eine Hommage an er-
folglose Autoren und abgelehnte Manuskripte. Intelligente Unterhaltung, wie sie vor allem die
Franzosen beherrschen. Foto: Neue Visionen / VRM Lokal

24./27.
August

KINO
„Der geheime Roman des Monsieur Pick“
Ort: KiKuBi
Beginn:17.15 Uhr/19.30 Uhr/ 20.15 Uhr – Eintritt: 6,50 €

Regelwerk
gesellschaftlicher
Verantwortung

kurz erklärt

Unternehmerisches gesell-
schaftliches Engagement trägt
wesentlich zur Verwirklichung
der Ziele nachhaltiger Entwick-
lung bei. Es wird als Corporate
Social Responsibility (CSR) be-
zeichnet (s. Kolumne vom
04.08.2021). Neben nationalen
rechtlichenNormengibt eskei-
ne rechtsverpflichtenden Re-
geln für Unternehmen, gesell-
schaftliche Verantwortung zu
übernehmen. Auf internationa-
ler und nationaler Ebene be-
stehen aber einschlägige Re-
gelwerke, an die sich Unter-
nehmen zunehmendhalten. Sie
werdenals institutionellerRah-
men des CSR-Konzepts be-
zeichnet. Hier ein Überblick:

Auf internationaler Ebene ist
zunächst auf den 1999 gegrün-
deten „Global Compact“ hinzu-
weisen. Er richtet sich mehr-
heitlich an etwa 13.000 Unter-
nehmen. Zehn Prinzipien ver-
pflichten sie zur Einhaltung
von Grundwerten aus den Be-
reichen Menschenrechte,
Arbeitsnormen, Umweltschutz
und Korruptionsbekämpfung.

Zu nennen sind ferner die „Leit-
linien fürmultinationale Unter-
nehmen“ der OECD (Organisa-
tion für wirtschaftliche Zusam-
menarbeit und Entwicklung).
Sie enthalten detailliert, inhalt-
lich den Prinzipien des Global
Compact ähnelnd, Prinzipien
und Standards, die sich vor al-
lem an die Regierungen der 37
Mitgliedstaaten richten.

Insbesondere den Arbeitsbe-
dingungen widmet sich die
„Dreigliedrige Grundsatzerklä-
rung über multinationale
Unternehmen und Sozialpoli-
tik“ der InternationalenArbeits-
organisation (IAO). Sie behan-
delt die IAO Richtlinien „zur
Stärkung der positiven Auswir-
kungen der Tätigkeit vonmul-
tinationalen Unternehmen im
sozialen Bereich und auf dem
Gebiet der Arbeit“. Die Grund-
sätze verstehen sich als Richt-
linien sowohl fürmultinationa-
le Unternehmen, Regierungen
sowie Arbeitgeber- und Arbeit-

nehmerverbände. Die Erklä-
rung enthält insgesamt 68 Re-
geln zu den Themen Beschäfti-
gung, Ausbildung, Arbeits- und
Lebensbedingungen und
Arbeitsbeziehungen.

Hinzuweisen ist noch auf die
Global Reporting Initiative
(GRI). Sie legt elf Prinzipien
fest, an denen sich Unterneh-
men bei der Offenlegung ihrer
nichtfinanziellen Aktivitäten
(z.B. Nachhaltigkeitsberich-
ten) orientieren, um eine Ver-
gleichbarkeitderBerichte zuer-
reichen.

Die Norm 26000 der Internatio-
nalen Organisation für Nor-
mung (ISO) schließlich stellt
einen Leitfaden dar, mit dem
guteUnternehmensführung für
soziale Verantwortung skiz-
ziert wird und mit dem Unter-
nehmen ihre Leistung im Hin-
blick auf nachhaltige Entwick-
lung, Gesundheit und Wohl-
ergehen der Gesellschaft und
Rechtskonformität messen
können.

ImMittelpunkt der nationalen
Betrachtung ist der Deutsche
Nachhaltigkeitskodex (DNK)
zu nennen. Der DNK knüpft an
die Prinzipien des UN Global
Compact, die OECD-Leitsätze
für multinationale Unterneh-
men und den Leitfaden ISO
26000 an. Der DNKwurde vom
Rat für Nachhaltige Entwick-
lung der Bundesregierung ent-
wickelt und ist ein Standard für
ein transparentes Nachhaltig-
keitsmanagement von Unter-
nehmen und Organisationen
jedweder Größe und Ausrich-
tung. Der DNK beinhaltet 20
Kriterien. Mit Hilfe des DNK
sollen auf Nachhaltigkeit bezo-
gene Leistungen von Unter-
nehmen undOrganisationen in
Deutschland vergleichbar ge-
macht werden. Alle dazugehö-
rigen Organisationen und
Unternehmen werden in einer
Online-Datenbankgelistetund,
einsehbar, hinterlegt.

Zu guter Letzt sei noch auf den
Nationalen Aktionsplan Wirt-
schaft und Menschenrechte
der Bundesregierung hinge-
wiesen, mit Hilfe dessen die
Leitprinzipien für Wirtschaft
und Menschenrechte umge-
setzt werden sollen.

?!

verantwortung-fuer-morgen.de

KOLUMNE
von Lutz M. Büchner

WAS DIE WIRTSCHAFT DURCH KINDERARBEIT
SPART, ZAHLT DIE GESELLSCHAFT SPÄTER
TAUSENDFACH ZURÜCK.“(LewisHine)

„
Foto: Lutz M. Büchner

Grafik: (BMAS 2011), optisch bearbeitet; eh/vrm

CSR: 7 KERNTHEMEN

GANZHEITLICHER ANSATZ

WECHSELSEITIGE ABHÄNGIGKEIT

ORGANISATION

Organisations-

führung

Menschenrechte

ArbeitspraktikenKonsumenten-
anliegen

UmweltFaire Betriebs- und
Geschäftspraktiken

Einbindung und
Entwicklung der
Gesellschaft
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Als Beifahrerin bin ich sehr aufmerksam.
Ich sehe alles. Ich sehe, wenn der da im
Stau rechts neben mir in der Nase bohrt.
Ich sehe die Kinder auf dem Rücksitz, die
sich an den Haaren ziehen und mir dann die Zunge rausstrecken. Ich strecke auch die Zunge
raus. Und die Gören petzen. Die Eltern gucken. Ich lächle. Ein paar Meter weiter bin ich faszi-
niert von dem Mann, der sich rasiert und gleichzeitig telefoniert. Ich kann nicht anders. Ich gu-
cke, nein ich starre. Jetzt bemerkt er mich und ist irritiert. Vor lauter, lauter verwechselt er jetzt
Handy und Rasierer. Das sieht erst recht lustig aus und ich pruste los. Was wiederum meinen
Mann irritiert, da er ja seine Aufmerksamkeit der Straße und dem Verkehr widmet, während
ich auf meinem Beobachtungsposten so allerlei geboten kriege. Und so erzähle ich ihm von dem
Mann und dem Rasierer. Da greift mein Schatz unter den Fahrersitz und befördert einen Rasier-
apparat zutage. Seinen Rasierer. „Das mache ich auch“, grinst er. Dieser Stau ist ergiebig. Ich
gucke in jedes Auto. Ui, Wimpern tuschen ist riskant, wenn er jetzt anfährt, rammt sie sich die
Mascara ins Auge. Hundert Meter weiter. Hier werden sogar die Zähne geputzt. Reality-TV. Echt
spannend so ein Stau.

Herzlichst, eure Bernadette Heim

KOLUMNE

Reality-TV im Stau
Doppelpack im Kunstraum
Marina Engel undWerner Kunert stellen aus und freuen sich auf Gäste

BINGEN (söh). Tonskulpturen,
Malerei und Holzkunst finden in
der Ausstellung Kunst „im Dop-
pelpack“ zusammen, die noch
bis zum 2.September im Kunst-
raum in der Salzstraße 14 zu se-
hen ist. Am Freitag, 13. August,
wurde die Ausstellung mit einer
kleinen Afterwork-Vernissage
noch einmal nachträglich eröff-
net. Die Künstler Werner Kunert
und Marina Engel aber sind
schon seit Anfang August täglich
zu den Öffnungszeiten anwe-
send, um mit Interessierten über
ihre Werke zu sprechen.

Fundstücke aus der Natur

Und die sorgen tatsächlich im-
mer wieder für Nachfragen. Be-
sonders die ungewöhnliche Holz-
kunst von Kunert. Denn der stellt
Fundstücke komplett unbearbei-
tet aus. Wenn eine Skulptur aus-
sieht wie der Kopf einer Antilope,
dann nicht, weil Kunert ein Stück
Holz geschnitzt, gehobelt oder
geschmirgelt hätte, sondern weil
das Holz so im Wald lag und Ku-
nert es entdeckte.
Die sowieso schon vorhandene
Schönheit der Natur möchte Ku-
nert auf diese Weise zeigen und
erlaubt sich dazu nur, teilweise
unbearbeitete Einzelstücke zu
einem größeren Gesamtwerk zu
arrangieren. Das gilt etwa für die
beiden etwas urzeitlich anmuten-

den Schreitvögel, die mitten im
Kunstraum stehen.
Auch Engel zeigt teilweise Wer-
ke, die womöglich schon viele
tausend Jahre alt sein könnten.
Das gilt besonders für einige ihrer
Tonskulpturen, die wirken, wie
direkt aus der Erde gekommen
und von Jahrtausenden der Erd-
geschichte geprägt. Diese Patina
ist aber in diesem Fall ein ganz
bewusster Effekt, ein behutsamer
Farbeinsatz, mit dem Engel die

stets gesichtslosen Tonfiguren ge-
staltet. Auch modernere Bearbei-
tungen sind möglich, etwa in
bunten Farben oder in Kombina-
tion mit ihren Gemälden, die En-
gel ebenfalls im Kunstraum zeigt.
Die Ausstellung Kunst„im Dop-
pelpack“ ist seit anderthalb Jah-
ren die erste an diesem Ort, die
wieder mit einer richtigen Vernis-
sage eröffnet werden konnte. Das
heißt aber natürlich nicht, dass
der Kunstraum leer stand. Monat

für Monat entwickelte das Kunst
Spektrum Bingen immer neue
Wege, dennoch Kunst in der Salz-
straße zu zeigen. Bis 2. Septem-
ber freuen sich Engel und Kunert
noch auf Gäste und viele weitere
spannende Gespräche über
Kunst.

INFO
Öffnungszeiten Dienstag und Freitag
14 bis 18Uhr, Mittwoch und Sams-
tag 10 bis 14Uhr

Kind und Hund
Vortrag für ein harmonisches Zusammenleben

BUDENHEIM. Der Verein „Dein
Fellfreund“ aus Budenheim bie-
tet für Familien mit Hund einen
kostenlosen Vortrag an. Hunde-
trainer und Familienvater Marcel
Preuß erzählt aus seinem Alltag
als Hundetrainer, klärt allerlei
Mythen auf und gibt sein Fach-
wissen im Umgang mit Hunden
und Kindern weiter. Er gibt
Tipps, welche Regeln für den Fa-
milienhund wirklich nützlich

sind und erklärt, wie man Beiß-
unfälle vermeidet und langfristig
eine gute Bindung zwischen
Hunden und Kindern aufbauen
kann. Der Vortrag findet an fol-
genden Terminen jeweils von 19
bis 22Uhr statt: Donnerstag,
2. September, Freitag, 17. Sep-
tember und Freitag, 22.Oktober.
Je nach Corona-Verordnung ist
eine Präsenzveranstaltung oder
Online-Konferenz möglich. Die
Einladung erfolgt nach Anmel-
dung per E-Mail an info@dein-
fellfreund.de.

Von
Tina Weigand

Marcel Preuß mit Hündin Ava. Foto: Tina Weigand / VRM Lokal

INGELHEIM (red). Zum Jahr
der Orgel 2021 sind weitere
Konzerte in der Saalkirche In-
gelheim zu hören. Dieses Mal
haben die Konzerte das Motto:
„Bekannte Melodien und Lieb-
lingsstücke – Amazing Grace,
Lobe den Herren, Londonderry
Air, Carmen-Ouverture und
mehr“. Carsten Lenz spielt an
den beiden großen Orgeln der
Saalkirche einen Querschnitt
aus Barock, Romantik und dem
20. Jahrhundert mit faszinie-
renden, virtuosen, melodiösen
und auch humorvollen Kompo-
sitionen. Termine sind am Frei-
tag, 27. August, 17 und
19.30Uhr und Samstag, 28. Au-
gust, 17Uhr.
Damit die Konzertbesucher
dem Organisten beim Spielen
zuschauen können, werden die
beiden Orgel-Spielanlagen per
Video auf eine große Leinwand
im Kirchenraum übertragen.
Der Eintritt ist frei (Kollekte er-
beten). Es gelten die aktuellen
Corona-Vorgaben.

INFO
Platzreservierung unter
www.lenz-musik.de

Lieblingsstücke
an der Orgel

Werner Kunert und Marina Engel im Kunstraum. Foto: Sören Heim

Hildegard-Info ist wieder geöffnet
Die ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer sind im Einsatz

BINGEN (red). Die coronabe-
dingte Pause der Hildegard-Lot-
sen im Info-Punkt in der
Schmittstraße/Ecke Hasengasse
ist zu Ende.
„Die ehrenamtlichen Helferin-
nen und Helfer, die mit viel En-
gagement und Fachwissen Tou-
risten und Einheimischen Fra-
gen zu Hildegard von Bingen
oder zur Stadt beantworten,

sind unverzichtbar. Sie leisten in
ihrer Freizeit eine wichtige
Arbeit, um unsere Stadt und ins-
besondere die Heilige Hildegard
positiv zu repräsentieren“, hebt
Oberbürgermeister Thomas Fe-
ser bei seinem Besuch anläss-
lich der Wiedereröffnung her-
vor.
Die Hildegard-Lotsen sind auch
Ansprechpartner für einen Pil-

gerstempel des Hildegard- oder
Jakobsweges oder als „Depot-
stelle“ für das Fahrradgepäck.

Öffnungszeiten

Geöffnet ist dienstags bis sams-
tags von 10 bis 16 Uhr, auch eine
kleine Auswahl an Hildegard-
produkten und Informationsma-
terial ist hier erhältlich.

BINGEN (red). Vom 26. bis zum
29.August findet auf dem Binger
Rochusberg die Rheinhessen-
Meisterschaft der Senioren im Ten-
nis statt. Circa 80 Spielerinnen und
Spieler der Altersklassen 30 bis 75
werden in spannenden Matches
vier Tage lang um die Titel kämp-
fen. Die Finale finden am Sonntag
statt. Für die Verpflegung der Gäs-
te ist gesorgt. Weitere Informatio-
nen unter www.tc-gw-bingen.de.

Rheinhessen-
Meisterschaft

Seriöse Saubermänner:Wann sich eine Dachreinigung lohnt
Patina trübt nur die Optik, viel Moos staut das Regenwasser – Tipps vom Fachmann – Vorsicht bei kurzfristiger Dachkosmetik

- Anzeige -

Algen, Flechten und Vogelkot auf
dem Dach ärgern viele Hausbesitzer.
Während die Patina vor allem die Op-
tik empfindlich stört, kann üppiger
Moos- oder Pflanzenbewuchs Gift für
die schützende Funktion sein. Wann
eine Dachreinigung Sinn macht und
warum sich kurzfristige Farbkosmetik
nicht lohnt, erklärt Dachdeckermeis-
ter Andreas Harnacke.
Weiße Flecken, schmierige Grünbelä-
ge – wenn Dächer in die Jahre kom-
men, bilden sich natürliche Rückstän-
de auf den Oberflächen. Funktion und
Lebensdauer werden davon häufig
zwar nicht beeinflusst, der optische
Gesamteindruck einer Immobilie
schon. „Eine sorgfältige Dachreini-
gung“, sagt Andreas Harnacke, „lohnt
sich auf jeden Fall, wenn sowohl Optik
als auch die schützende Funktion ei-
nes Daches beeinträchtigt sind.“ Das
sei immer der Fall, wenn beispiels-
weise dichter Moosbewuchs das Ab-
laufen des Regenwassers behindert
und dauerhaft Feuchtigkeit unter die
Überdeckungen der Dacheindeckung
oder Risse in den Platten in die Däm-
mung eindringen und dort schlimms-
tenfalls zur Schimmelbildung führen
kann. „Dächer am Rande von Grünzo-
nen oder unter Bäumen sind grund-
sätzlich betroffen“, weiß Harnacke.
Während fliegende Reinigungstrupps
vorgeblich preiswerte Dachreinigun-
gen mit einfachen Haushalts-Hoch-
druckreinigern inzwischen reihen-
weise an der Haustüre oder über das
Internet offerieren („und dabei Dächer
und Dämmung häufig mehr beschä-
digen als sanieren“), haben Profis wie
Harnacke eine eigene umweltscho-
nende wie effektive Reinigungsme-
thode mit individuell steuerbaren
rotierenden Doppeldüsen entwickelt
– und damit selbst denkmalgeschütz-
ten Gebäuden und edlen Promivillen

sensibel neuen Glanz verliehen. „Au-
ßer Luft und Wasser“, sagt der Dach-
deckermeister und Tüftler aus dem
sauerländischen Schmallenberg –
Bad Fredeburg (www.dachpflege.de),
„kommt keinerlei Chemie zum Ein-
satz.“ Bei der nachhaltigen Grundrei-
nigung spielen die richtige Balance
zwischen den beiden Hauptelemen-
ten, ein Flächendruck von bis zu 320
Bar an den beiden Lanzenspitzen und
profunde Materialkenntnis die ent-
scheidende Rolle. Dabei achten aus-
gebildete Dachdecker sowohl auf die
präzise Reinigungsrichtung als auch
auf die sachverständige Bewegung
auf Beton-, Ziegel- oder Schieferdä-
chern: „Die Gefahr, durch Fehltritte
intakte Dachflächen zu beschädigen
oder durch falsche Lanzen Schmutz-
wasser in die Dämmung zu blasen, ist
enorm groß“, weiß Harnacke, dessen
Verfahren mit dem Deutschen Sa-
nierungspreis ausgezeichnet wurde.
Viele seiner Reinigungsarbeiten führt
er nach Möglichkeit mit Hilfe eines
Steigers oder eines 30 Meter-Ausle-

gers von einem Schwebekorb aus: „So
erreichen wir sicher selbst schwer zu-
gängliche Schmutzstellen in Kehlen,
hinter Kaminen und Dachgauben.“
Dabei stellen geschulte Dachdecker-
Augen auch gleich fest, ob Dachstei-

ne oder Abdeckungen beschädigt
sind und in einem Arbeitsgang fach-
gerecht repariert werden können. Be-
sonders gründlich (Harnacke spricht
von einer Reinigungswirkung von
96 Prozent) lassen sich wegen ihrer

durchgehend robusten Oberflächen-
struktur beispielsweise Schieferdä-
cher und -fassaden reinigen, deren
natürlicher Glanz im Anschluss noch
mit einem ökologischen Pflegemittel
für einen zweiten Lebensabschnitt
verstärkt werden kann.

Vorsicht bei Asbestdächern

Keinesfalls Hand anlegen sollten auf
dem Dach die Hausherren selbst.
Der Zentralverband des Deutschen
Dachdeckerhandwerks warnt aus
mehreren Gründen vor einer Eigen-
leistung: „Heimwerker verkennen
häufig die Absturzgefahr. Viele wissen
auch nicht, dass beispielsweise das
Reinigen von asbesthaltigen Faser-
zementdächern strikt verboten ist.“
Wer mit normalen Haushaltsreinigern
auf Beton- oder Ziegeldächern agiert,
riskiert nicht nur sein Leben sondern
auch die Haltbarkeit seines Daches:
„Bei Betonsteinen wird mit unsensib-
len Hochdruckreinigern die Oberflä-
che zerstört, der Stein sandet aus und
ist nach der Reinigung anfälliger für
Mikroorganismen. Bei Ziegeldächern
können Risse in der Glasur entstehen.
Eindringende Feuchtigkeit sorgt bei
Frost für Brüche im Ziegel “, warnen
Experten.

Kosmetik bringt wenig

Von einer Dachbeschichtung, um den
Glanz alter Tage mit Farbe aufleben
zu lassen, hält auch Andreas Harna-
cke wenig. Grundsätzlich möglich sei
das zwar bei Beton- oder Ziegeldä-
chern, der kosmetische Erfolg aber
meist nur kurzfristig – auch wegen
der Überdeckung, die in der Regel
nicht mitbeschichtet wird: „Die Farbe
wird an den Stößen und auf Restfle-
cken nicht dauerhaft halten und mit

der Zeit abblättern.“ Aber auch eine
noch so professionelle Dachreinigung
hilft nicht immer: Sind Oberflächen
bereits stark verwittert und durch fei-
ne Wurzeln angegriffen, Glasuren be-
schädigt, die Grünbildung hartnäckig
oder sogar noch asbesthaltige Platten
vorhanden „ist eine Neueindeckung
häufig die bessere oder im Falle von
Asbest sogar die einzige Wahl - lang-
fristig gesehen oft auch die Günstige-
re.“ Gleichzeitig lasse sich beispiels-
weise auch durch den Einbau von
zusätzlichen Dachfenstern der Wohn-
wert steigern oder mit einer neuen
Wärmedämmung die Energiekosten
senken, so der Rat des Fachmannes.
„Seriöse Handwerker“, sagt Harnacke,
dem viele schwarze Schafe unter den
Saubermännern ein Dorn im Auge
sind, „machen auf jeden Fall erst ei-
nen kompletten Dach-Check und be-
raten dann den Kunden.“
Bei Angeboten für eine Dachreini-
gung sollten Hausbesitzer auf folgen-
de Punkte achten: Werden die Arbei-
ten von ausgebildeten Dachdeckern
durchgeführt? Werden mögliche
Dachschäden professionell ausgebes-
sert? Werden Speziallanzen einge-
setzt, die keine Schäden an Dach und
Dämmung verursachen? Wird das
gereinigte Dachmit ökologisch unbe-
denklichen Pflegemitteln und einem
Langzeitschutz nachbehandelt?

Allgemeine Infos unter
www.dachpflege.de,
Beratung unter 02974/9689415,
Ansprechpartner:
Andreas Harnacke, Altenilper Str. 7,
57392 Schmallenberg.

Glänzendes Ergebnis: Bei einer professionellen Dachpflege sorgt die richtige Kombination aus fachlicher Kompetenz,
Wasser und Luft für einen anhaltenden Erfolg ohne Chemieeinsatz. Fotos: ideemedia

Dachdeckermeister und Pflegeexper-
te: Andreas Harnacke entwickelte eine
Speziallanze zur ökologischen Dach-
reinigung. Selbst hartnäckige Ver-
schmutzungen lassen sich schonend
entfernen.

Saubere Luft sorgt für grüne Dächer
Der reineren Luft haben Hausbesitzer die
meist hartnäckigen weißen und grünen
Flecken auf dem Dach zu verdanken. „Der
mikrobiologische Bewuchs nimmt in dem
Maße zu, wie die Luft sauberer wird. Die
früher viel stärkere Luftverunreinigung –
vor allem durch Schwefeldioxid – wirkte
fungizid,“ erklärt Professor Günter Zimmer-
mann, Herausgeber der Fachbuchreihe
„Schadensfreies Bauen“ des Fraunhofer
Instituts, das Phänomen. Daher empfeh-
len Fachleute wie Andreas Harnacke nach
der schonenden Dachreinigung mit Spe-
zialdüsen eine anschließende Schutzbe-
handlung mit umweltverträglichen Pfle-
gemitteln: „Es gibt natürliche Produkte, die
fungizid und bakterizid wirken und selbst
Algen und Moose, die im Reinigungspro-
zess nicht entfernt werden konnten, abtö-
ten und auch für längere Zeit fernhalten.“
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Sommervergnügen auf der Jungaue
Hafenfest mit viel Live-Musik, Künstlermarkt und Kinderunterhaltung

(red). Das Ingelheimer Hafenfest
kann in diesem Jahr wieder statt-
finden! Am ersten Septemberwo-
chenende lädt das Fest auf der
am Ingelheimer Rheinufer gele-
genen Jungaue zum Verweilen
am Rhein, zum Lauschen der
Musik auf der unplugged Bühne
oder etwas schwungvoller auf der
Freilichtbühne mit verschiedenen
Livebands ein. Das Fest wird von
der Ingelheimer Kultur und Mar-
keting GmbH (IKuM) veranstaltet
und findet an drei Veranstaltungs-
tagen, vom 3. bis 5. September,
statt. Die Gäste erwartet ein at-
traktives Programm mit Live-Mu-
sik, Künstlermarkt und Kinder-
unterhaltung.
Das Sommervergnügen beginnt
am Freitag, 3. September. Ab
16Uhr öffnet der Festplatz. Das
Programm beginnt offiziell um
17Uhr mit der Eröffnung durch
den Vater Rhein (Andreas Bocki-
us, Radiomoderator und Mainz
05-Stadionsprecher) am Lein-
pfad, der gemeinsam mit der In-
gelheimer Rotweinkönigin Ann-
Kathrin Harth, der Heidesheimer
Erntekönigin Michelle Walther,
Bürgermeisterin und Aufsichts-
ratsvorsitzenden der IKuM Eveli-
ne Breyer, Matthias Becker, Ge-
schäftsführer der IKuM und Mo-
deratorin Mechthild Weitzel das
Hafenfest 2021 mit einer Talkrun-
de eröffnet. Im Anschluss an die
Eröffnung lädt die IKuM die anwe-
senden Gäste zu einem kleinen
Umtrunk am Stand der Ingel-
heimer Vinothek ein. Um 20Uhr
startet auf der Hauptbühne die
Band „Flying Horses“ mit dem
Besten aus den 80ern. Auf der
unplugged Bühne spielen zeit-
gleich„Teddy &The Slags“ Count-
ry, Rock n´ Roll und Rockabilly
Cover.
Am Samstag, 4. September, öff-
nen Festplatz und Künstlermarkt
um 14Uhr ihre Türen. Kinder kön-

nen sich von 14 bis 17Uhr beim
Kinderschminken mit ihren Lieb-
lingsmotiven verschönern las-
sen. Mit der Band „Tschau John-
ny“ kommt um 20Uhr das Beste
aus 40 Jahren Musikgeschichte
– in eigener Interpretation – auf
die Hauptbühne. Auf der un-
plugged-Bühne spielt zeitgleich
die Band „Groove Colour“ Tanz-
musik.
Künstlerinnen und Künstler,
Kunsthandwerkerinnen und
Kunsthandwerker aus Ingelheim,
dem Hunsrück und dem Rhein-
Main-Gebiet präsentieren am
Samstag und Sonntag ihre Wer-
ke und handgefertigten Einzel-
stücke auf dem Künstlermarkt
unter den Weiden am Rheinufer.
Das Angebot reicht von individu-
ellen Schmuckstücken und Glas-
design über Gebrauchskeramik
und Floristik bis hin zu selbst ge-
nähten Lieblingsstücken und Up-
cycling-Produkten.Werke mit lo-
kalem Bezug wie Holzarbeiten
aus Treibholz aus dem Rhein und
Leckereien aus regionaler Her-

stellung bilden ein Highlight des
Marktes.
Auch am Sonntag, 5.September,
öffnen ab 11Uhr Festplatz und
Künstlermarkt. Von 11 bis 15Uhr
findet ebenfalls ein Kinder-
schminken statt. „Dance Cats“
spielen um 17 Uhr auf der un-
plugged-Bühne tanzbare Musik.
Musikalisch spielt die Band „The
Takanaka Club Band“ um 18Uhr
Soul & Dance Cover auf der
Hauptbühne.
Natürlich gibt es ein vielseitiges
und abwechslungsreiches Ge-
tränke- und Speisenangebot. Das
Veranstaltungsgelände bietet zu-
dem einen Vergnügungspark mit
Fahr- und Spielgeschäften. Das
Hafenfest endet an allen drei Ver-
anstaltungstagen um 24 Uhr.

Tickets undTest

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt,
daher ist der Kauf eines Tickets
vorab über Ticket Regional
(www.ticket-regional.de) notwen-
dig. Pro Person, und auch pro

Kind, muss je ein Tagesticket er-
worben werden. Das Ticket zum
Preis von fünf Euro gilt vor Ort als
Wertbon bei den Fahrgeschäften
oder als Verzehrbon.
Zugang gilt für alle Genesenen,
vollständig Geimpften sowie ne-
gativ getesteten Personen. Vor
Ort wird eine kostenlose Testung
durch das DRK angeboten. Die
Testpflicht gilt für Kinder ab
15Jahren.
Es gelten die aktuellen Hygiene-
vorschriften zur Bekämpfung der
Corona-Pandemie. Bei Begeg-
nungen mit anderen Personen im
öffentlichen Raum ist ein Min-
destabstand von 1,5 Metern ein-
zuhalten, ebenfalls ist das Tragen
einer Mund-Nasen-Bedeckung
bis zum Platz Pflicht.
Zur Kontaktnachverfolgung wird
die luca-App genutzt. Die Gäste
werden gebeten, sich diese vor-
ab auf ihr Smartphone herunter-
zuladen.

„Ein fröhlichesWochenende“
Liebe Ingelheimerinnen und In-
gelheimer, liebe Besucherinnen
und Besucher,

wir können in diesem Jahr wie-
der das Hafenfest feiern – ein
Umstand, auf den wir noch vor
einigen Monaten kaum zu hof-
fen wagten. Denn im langen
Lockdown während der zweiten
und dritten Welle der Pandemie
war an gemeinsames Beisam-
mensein nicht zu denken, von
Angeboten wie dem Hafenfest
ganz zu schweigen. Dann kam
kurz vor dem ursprünglich ge-
plantenTermin im Juli auch noch
das jährliche Rheinhochwasser
just zur üblichen Hafenfestzeit
dazu.
Das Organisationsteam der In-
gelheimer Kultur und Marketing
GmbH hat sich davon nicht be-
irren lassen und zum Glück
einen Ersatztermin gefunden
sowie ein durchdachtes Hygie-
ne- und Besucherkonzept er-
arbeitet, mit dem wir nun ein
fröhliches Wochenende auf der
Jungau erleben können. Auch
wenn die Besucherzahl leider

begrenzt sein muss, ist das Pro-
gramm so vielseitig wie eh und
je und hält für alle Vorlieben et-
was bereit.
Auf dem großen Künstlermarkt
werden viele lokale und hand-
gefertigte Produkte angeboten,
von Schmuck über Glasdesign
und Kleidungsstücke bis hin zu
kulinarischen Leckereien. Kin-
der können sich schminken las-
sen und sich in den zahlreichen
Fahrgeschäften amüsieren.
Abends spielt dann die Musik:
ob Country,Rock’n’Roll,Hits der
80er oder sogar eine ganze Zu-
sammenschau der letzten
40 Jahre Musikgeschichte, die

musikalischen Darbietungen
können sich wahrlich „hören
lassen“.Abgerundet wird all das
von einem reichhaltigen gastro-
nomischen Angebot.
Bei aller Vorfreude auf das Ha-
fenfest wollen wir jedoch auch
ein wenig zur Vorsicht aufrufen.
Wir wissen, dass die Pandemie
noch immer nicht ausgestanden
ist. Daher ist es uns ein Anlie-
gen, an die Rücksichtnahme al-
ler Besucherinnen und Besu-
cher des Hafenfestes zu appel-
lieren. Ein umfassendes Hygie-
nekonzept bildet den Grund-
stein dafür. Der Kartenverkauf
vorab hilft, die maximale Gäste-

zahl einzuhalten.Die Karte wird
vor Ort in Wert- oder Verzehr-
bons umgetauscht. Zudem wird
die „3G-Regel“ (Zutritt nur für
Geimpfte,Genesene und Getes-
tete) beachtet.Wer vorab keine
Möglichkeit der Testung hatte,
kann dies kostenfrei an der mo-
bilen Teststation des DRK tun.
Zudem erfolgt die Kontaktnach-
verfolgung über die luca- oder
die Corona-Warn-App.Wir wol-
len gemeinsam aufeinander
Acht geben,Abstand halten und
nicht zu überschwänglich fei-
ern, damit das Hafenfest für alle
so sicher wie möglich ablaufen
kann.
Schließlich möchten wir allen
ein herzliches Dankeschön aus-
sprechen, die bei der Organisa-
tion und Durchführung dieser
besonderen Ausgabe des Ha-
fenfestes mitwirken. Wir wün-
schen allen Besucherinnen und
Besuchern des Hafenfestes
2021 viel Vergnügen und schö-
ne Stunden am Rheinufer!

Ralf Claus, Oberbürgermeister
Eveline Breyer,Bürgermeisterin
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www.ingelheim-erleben.dew

Fester Bestandteil desWochenendes auf der Jungaue: Live-Musik. Foto: Rainer Oppenheimer
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N. Pittner Fenster und Türen GmbH
Rheinstraße 198 | 55218 Ingelheim
T 711614-0 | info@pittner-fenster.de
www. pittner-fenster.de

Böden | Türen | Möbel

HOLZ-WERK GmbH & Co. KG
Rheinstraße 198 | 55218 Ingelheim
T 06132 711614-90 | info@holz-werk.eu
www.holz-werk.eu

• Fenster und Haustüren
• Nachrüstung
• Rollläden und Jalousien
• Markisen und Vordächer
• Reparatur und Wartung
• Insektenschutz

„Lasst uns die
Region sicher
machen!“

„Lasst uns die
Region sicher
machen!“

Große Ausstellung

auf 180 qm Fläche!

Ihr Partner für Neubau
und Altbausanierung

SILBERHORN
GmbH & Co. KG

Montageservice
& Gerüstbau -

Meisterbetrieb

– Gerüstbau
– Montage-Service
– Entrümpelung
– Haushaltsauflösung
– Containerdienst
– NEU Kühlanhänger Vermietung

An den Wiesen 14 • 55218 Ingelheim
Tel. 06132 / 40167 • Fax: 06132 / 783780

Funk: 0171 / 7192753

Wir liefern • verlegen • reinigen • ketteln • malen & tapezieren

Teppichböden • Bodenbeläge • Farben • Tapeten
Gardinen • Sonnen/Insektenschutz • Markisen • Raumausstattung

Nahering 12 • 55218 Ingelheim

Telefon: 06132-897377
Telefon: 06132-9828811
Fax: 06132-9828815

Email: volker.pieroth@fussboden-und-farbenwelt.de
Web: www.fussboden-und-farbenwelt.de

Volker Pieroth
INHABER

INGELHEIM – NAHERING-CENTER
ehem Farben werner

Fussboden und Farbenwelt

Fa. Ralf Nicolaus
Inh. R. Parijer • Hochstraße 53 • 55218 Ingelheim
Tel. 0 61 32 – 98 22 90 • www.nicolaus-shk.de

3.–5.
SEPT. 21
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WEITERE INFOS:
www.ingelheim-erleben.de
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DDeerr aacchhtt JJaahhrree aallttee BBeerroo .. .. ..
. . . hat sich schon mal so seine Gedanken gemacht: In der
Zukunft ist das Coronavirus besiegt, Menschen fliegen auf
Gleitern und besitzen Laserschwerter und Mischwesen wie
der Schlangentiger, die Krakenqualle und das Hund-
schwein leben auf der Erde. Foto: Till Kaulich

Bild derZukunft
MMaalltt uunnss EEuueerr

Wie stellen sich Kinder die Zukunft vor? Wie wohnt man, mit welchen Fahrzeugen
ist man unterwegs, oder welche Spiele gibt es?Wie sieht die Schule der Zukunft aus
oder kannman ferne Planeten besuchen? Am 25. September steht dasWochenblatt
mit einer Sonderausgabe ganz im Zeichen der Zukunft. Wir laden alle Kinder ein,
uns ein Bild mit ihren Ideen und Vorstellungen zu schicken. Eine Auswahl möchten
wir dann in der Sonderausgabe veröffentlichen. Schickt Euer Bild unter Angabe von
Namen und Alter entweder per E-Mail an vrm-lokal.de oder auf dem Postweg an
RedaktionWochenblatt / AMCM, Erich-Dombrowski-Straße 2, 55127 Mainz.

1. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
2. Die Teilnahme ist kostenlos.
3. Teilnahmeberechtigt ist jede natürli-
che Person, die zwischen drei (3) und
sechszehn (16) Jahren alt ist und über
einenWohnsitz Verbreitungsgebiet der
Publikationen der VRM GmbH & Co. KG
verfügt. Die Aktion wird von VRM Ad-
Media: Content & More ausgetragen.
Sie obliegt ausschließlich deren Verant-
wortung.
4. Die Plattformen Instagram und Face-
book sind in keiner Weise daran betei-
ligt und unterstützen die Aktion weder
durch Sponsoring, Organisation noch
durch etwaige anderweitige Beteili-
gungen.
5. Die Nutzung von Instagram und
Facebook seitens des Veranstalters er-
folgt auf dessen eigenes Risiko. Im Rah-
men seiner Teilnahme willigen der Teil-
nehmer sowie dessen Erziehungsbe-
rechtigte in eine vollständige Freistel-
lung Instagrams und Facebooks ein.
6. Den Teilnehmern sowie deren Erzie-
hungsberechtigten ist untersagt, Per-
sonen auf den eingereichten Bildern
oder Zeichnungen falsch zu markieren.
Ebenso dürfen andere Nutzer nicht ani-
miert werden, Inhalte falsch zu markie-
ren. Ebenso ist ein Teilen von Beiträgen
untersagt. Die Postings dürfen keine
Beleidigungen, unwahre Tatsachenbe-
hauptungen und keineWettbewerbs-,
Urheberrechts- und Markenrechtsver-

stöße enthalten.
7. Bei den eingereichten Bildern oder
Zeichnungen muss es sich um Werke
handeln, die der Teilnehmer selbst her-
gestellt hat. Mit dem Einstellen der Bil-
der erklären der Teilnehmer bezie-
hungsweise dessen Erziehungsberech-
tigten, alle Rechte an dem jeweiligen
Bild zu besitzen. Außerdem versichern
die Teilnehmer und deren Erziehungs-
berechtigte, dass durch die Bilder und
Zeichnungen bei Instagram und Face-
book keine Rechte Dritter verletzt wer-
den. Dies umfasst insbesondere frem-
de Urheberrechte oder Persönlichkeits-
rechte.
8. VRM AdMedia: Content & More versi-
chert, die Privatsphäre der teilnehmen-
den Personen und deren Erziehungsbe-
rechtigten zu schützen und die Daten
gemäß der geltenden deutschen und
europäischenDatenschutzvorschriften,
insbesondere dem Bundesdaten-
schutzgesetz, dem Telemediengesetz
wie auch dem Telekommunikationsge-
setz zu erheben, zu verarbeiten und zu
nutzen. Es erfolgt keineWeitergabe der
Daten an Dritte. Ebenso werden die
Daten ausschließlich für Zwecke ver-
wendet, die der Durchführung dieser
Aktion dienen. Es werden ausschließ-
lich jene personenbezogenenDaten er-
hoben, die seitens der VRM AdMedia:
Content & More zur Veröffentlichung
notwendig sind.

9. Mit der Teilnahme versichern der
Nutzer und ausdrücklich auch dessen
Erziehungsberechtigte, dass die Vo-
raussetzungen für die Berechtigung zur
Teilnahme erfüllt werden und sich mit
den Teilnahmebedingungen einver-
standen erklären. Die Teilnehmer und
deren Erziehungsberechtigte erklären
sich damit einverstanden, dass ihre Na-
men und Wohnorte auf der Website
und den Online- und Printmedien der
VRM Gratismedien GmbH veröffent-
licht werden.
10. Zugleich versichern die Teilnehmer
und deren Erziehungsberechtigte Ur-
heber der eingereichten Bilder oder
Zeichnungen zu sein. Mit dem Einsen-
den von Bildern und Zeichnungen er-
klären diese sich explizit einverstanden,
dass Bilder oder Zeichnungen in den
von der VRM GmbH & Co. KG und mit
dem Konzern verbundenen Unterneh-
men herausgegebenen Produkten
(print und online), sowie auf den Face-
book-Seiten und/oder Instagram-Auf-
tritten des Konzerns veröffentlicht wer-
den und damit die Nutzungsrechte an
Facebook beziehungsweise Instagram
weitergegeben werden.
11. Sollte eine der vorstehenden Be-
stimmungen dieser Teilnahmebedin-
gungen unwirksam sein, berührt dies
nicht die Wirksamkeit der übrigen Be-
stimmungen.
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moebel-martin.de

55129 Mainz-Hechtsheim | Barcelona-Allee 12 | 06131 89466-0 | (Direkt bei der Messe - A60 Abfahrt Hechtsheim West)

Erreichbar mit MVG Buslinie 69, Haltestelle MÖBEL MARTIN -
alle 30 Minuten ab Hauptbahnhof Mainz
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WIR FEIERN
GEBURTSTAG
IN ENSDORF!

beim Kauf von Möbeln,Küchen,Matratzen und vorrätigen Teppichen

+5%20%
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TTGültig auf unsere Möbel Martin Preise und nur für Neuaufträge.Ausgenommen sind die mit Bestpreis/Werbung/Sale gekenn-
zeichneten Waren sowie bereits reduzierte Ausstellungsstücke, Elektrogeräte, Spülen und Küchenzubehör, alle Artikel aus dem IN
STORE und die Marken Decker Küchen, Henders & Hazel, JOOP!, MONDO, Musterring, Riviera Maison, Schöner Wohnen Kollektion,
Selva, Spectral,Villeroy & Boch,Walden Küchen, Xooon. Nicht kombinierbar mit anderen Preis-, Rabatt- oder Prämienaktionen.
Teppiche führen wir nicht in unserem Einrichtungshaus in Neunkirchen.

ALLE EINRICHTUNGSHÄUSER FEIERN MIT

Schulstart nach Corona
Lerntherapie-Praxis Eveline Rohr hilft

WEILER (hem) – Die Schul-
situation in der Pandemie
hat vielen Schülerinnen
und Schülern stark zuge-
setzt. Und auch den Eltern
hat Corona viel abverlangt.
Es sind Lücken entstanden
die sich durch schlichte
Nachhilfe nicht schließen
lassen. Die Konzentration
hat nachgelassen. Und
schon in der Grundschu-
le ist die Basiskompetenz
zum Erlernen des Lesens,
Schreibens und Rechnens
auf der Strecke geblieben.
Lerntherapeutin und Erzie-
herin Eveline Rohr unter-
stützt auf professionelle
Weise mit therapeutischen
Methoden und fördert die
Konzentration des Kindes.
Denn: „Lernen kann man
lernen. Und zwar so, dass
das Kind Freude am Ler-
nen empfindet und kei-
nen Druck. Die Lernthera-
pie löst Versagensängste

schrittweise auf und bildet
die Aufmerksamkeitsfunk-
tionen aus“, erklärt Eveli-
ne Rohr. Dabei kommt es
stark auf die Persönlich-
keit des Kindes an. Sie holt
„ihre“ Kinder da ab, wo sie
stehen, denn vor der The-
rapie steht die Diagnostik.
Auf das Gespräch mit dem
Kind folgt das Gespräch
mit den Eltern. „Ich biete
keine Nachhilfe, sondern
individuelle Förderung“,

so die Therapeutin, die
auch als ADS-Coach, In-
tegrationsfachkraft und
Sprachförderkraft ausge-
bildet ist. Humor ist Trumpf
in der Therapie. Dafür sor-
gen u.a. Handpuppen oder
(auf Wunsch) Hündin Luna.
Blockaden lassen sich auf
dem Trampolin lösen und
unversehens ist das Kleine
Einmaleins gar nicht mehr
so schwer.

Hier gibt es Hilfe bei LRS
oder Dyskalkulie:
Eveline Rohr
Lerntherapeutin,
Erzieherin, ADS-Coach
Hazechastr. 11
55413 Weiler

Tel. 06721-36660
Mobil 01716557290
Eveline.rohr@gmx.de
www.lerntherapie-
evelinerohr.de

...integrative Lerntherapie! Damit Schule wieder Freude macht!

...lernen ...konzentrieren ...denken ...fördern

für Vorschul- und Schulkinder

• Individuelle Förderung bei Lese-/Rechtschreibschwäche
• Individuelle Förderung bei Rechenschwäche
• Konzentrationstraining für Kinder
• Vorbereitung auf die Schule, feststellen der Schulfähigkeit
• Diagnostik und Beratung bei Lern- und Leistungsstörungen
• Interdisziplinäre Zusammenarbeit (mit Lehrern, Therapeuten, usw.)

Eveline Rohr- Lerntherapeutin, Erzieherin, ADS Coach
Hazechastr. 11 · 55413 Weiler · Tel.: (06721) 36660

Mobil (0171) 6557290 · eveline.rohr@gmx.de

Lerntherapie Praxis Eveline Rohr

- Anzeige -



Sechs Fragen
an die Bundestagskandidaten

Was spricht für Sie und unterscheidet Sie von den Mitbewerbern?

Welche Themen werden die Menschen und die Politik im Wahlkreis in den kommenden Jahren vor allem beschäftigen?

Mit welchen Trümpfen kann der Wahlkreis punkten und wo sehen Sie Nachholbedarf?

Wo steht Deutschland im Jahr 2030?

Wie halten Sie es mit dem Thema „Nebeneinkünfte“?

Braucht es eigentlich eine neue Rheinbrücke, und falls ja, wo wäre der beste Standort?

Tabea Rößner
Sprecherin für Netzpolitik und Verbraucherschutz Bundestagsfraktion BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN

Einige meiner
Mitbewerberin-

nen und Mitbewer-
ber kenne ich
schon lange und
sehr gut, andere
hingegen noch
gar nicht. Das wird
sich ja in den kom-
menden Wochen än-
dern, wenn wir gemein-
sam auf den Podien sitzen.
Auf die inhaltliche Auseinanderset-
zung und ein persönliches Kennen-
lernen freue mich schon jetzt.
Politisch sind die Unterschiede na-
türlich sehr deutlich: Ich stehe klar
für grüne Politik, für Klimaschutz,
Nachhaltigkeit und soziale Gerech-
tigkeit.
Seit 2009 sitze ich für den Wahlkreis
Mainz im Bundestag, bin also schon
lange dabei und habe Erfahrung –
eine alte Häsin, die aber nie die Lei-
denschaft am politischen Gestalten
verloren hat. Es ist mir wichtig, den
Menschen vor Ort eine gute An-
sprechpartnerin zu sein und für ihre
Ideen und Anliegen in Berlin zu strei-
ten. Ich bleibe an Themen dran, bin
hartnäckig und gebe nicht auf. Auch
deshalb habe ich erfolgreich gegen
den Bau des Kohlekraftwerks in
Mainz gekämpft. Das prägt meine
Arbeit als Bundestagsabgeordnete
für den Wahlkreis.

Der Klimaschutz wird auch
die Politik vor Ort bestimmen.

Unter den häufiger auftretenden Ext-
remwettern leiden Stadt und Region.
Anhaltende Hitze heizt die Städte
auf und trocknet Böden aus.Wichtig
ist der Erhalt von Frischluftschneisen
und Entstehungsgebieten. Weil
Starkregenereignisse zunehmen,
müssen wir die Stadt wappnen. Das
Prinzip der Schwammstadt sieht die
Begrünung von Dächern und Fassa-
den, den Erhalt von Grünflächen und
den Ausbau des Hochwasserschut-
zes vor.
Um die Ursachen der Klimakrise zu
bekämpfen, müssen wir den CO2-
Ausstoß deutlich reduzieren. Wir
wollen den ÖPNV und das Radwe-
genetzes ausbauen sowie die Stadt-
teile und die Region mitdenken.
Wohnraum ist knapp und teuer.Wir
wollen den sozialen Wohnungsbau
forcieren und alternative Bau- und
Wohnkonzepte ermöglichen. Viele
Läden müssen schließen, die Pan-
demie verschärft die Lage noch. Da-
her wird die Belebung der Innenstadt
eine Aufgabe sein. Die Kommunen
brauchen dafür starke Partner:innen
im Bund – und die möchte ich für
Mainz sein.

Mainz ist viel-
fältig, weltof-

fen und profitiert
als Teil der Metro-
polregion Rhein-
Main in vielerlei
Hinsicht. Als Uni-
versitätsstadt lockt
Mainz Menschen

aus aller Welt an und
macht die Region für

forschende Unternehmen
und Global Player attraktiv. Mit Bion-
tech haben wir ein echtes Pfund,
das kluge Köpfe und Unternehmen
anziehen wird. Die Biotechnologie
eröffnet große Chancen.
Mainz ist zudem ein wichtiger Me-
dienstandort mit einer Historie von
Weltrang. Diese Stärke müssen wir
nutzen, um Mainz zu einem Digital-
standort zu machen – nicht nur im
Medienbereich und in der Wirt-
schaft, sondern auch in der Verwal-
tung. Da gibt es noch einiges zu tun.
Touristisch und kulturell bieten die
Stadt wie auch das Umland eine
große Fülle an Schätzen. Und mit
seiner ausgeprägten Kreativszene
ist Mainz breit aufgestellt. Ich würde
mir nur wünschen, dass die vielen
Kreativen mehr Unterstützung – ge-
rade während der Pandemie – be-
kommen. Da sehe ich vor allem den
Bund in der Pflicht.

Wenn ich es mir wünschen
könnte, dann wäre 2030 die

Mobilitätswende ein voller Erfolg
und Verbrennungsmotoren gehören
der Vergangenheit an. Der ÖPNV
und Schienenverkehr ist gut ausge-
baut und eine echte Alternative zum
PKW, auch der Lastverkehr hat sich
nahezu komplett auf die Schiene
verlagert. Dann wäre Deutschland
2030 eine klimaneutrale und faire
Wirtschaftsmacht, die global mit gu-
temVorbild vorangeht und die sozia-
len Bedingungen für alle verbessert.
Im Jahr 2030 können jegliche Be-
hördengänge online gemacht wer-
den, und man kann sich dabei si-
cher sein, dass Daten nicht miss-
braucht werden. Das sind meine Vi-
sionen. Ein Blick in unser Grünes
Wahlprogramm 2021 zeigt unseren
Plan, wie wir dahin kommen. Damit
die Visionen auch Realität werden,
weil sie es müssen – das zeigt der
alarmierende Bericht desWeltklima-
rats in aller Deutlichkeit – müssen
wir dringend alle gemeinsam anpa-
cken.

Hier braucht es absolute
Transparenz. Die finden Sie

bei mir. Ich veröffentliche alles auf

meiner Webseite. Der Umfang mei-
ner Nebentätigkeiten ist jedoch
marginal. Mein Mandat füllt meinen
Arbeitstag gut aus, den Rest der
Zeit widme ich ehrenamtlichen Tä-
tigkeiten oder Freund:innen und Fa-
milie. Das Thema Nebeneinkünfte
von gewählten Bundestagsabge-
ordneten nimmt aber für mich einen
hohen Stellenwert ein.
Unsere Demokratie lebt vom Ver-
trauen der Bürger:innen in die ge-
wählten parlamentarischen Vertre-
ter:innen. Und vomVertrauen darin,
dass Entscheidungsprozesse offen
für Argumente, demokratisch und
sauber sind. Gerade in der aktuel-
len Krisensituation ist Vertrauen in
die Integrität politischer Entschei-
dungsträger:innen und demokrati-
scher Abstimmungsprozesse ent-
scheidend. Deshalb fordern wir
Grüne zum Beispiel auch ein Ver-
bot entgeltlicher Lobbytätigkeit von
Abgeordneten und eine verpflich-
tende Offenlegung der Nebenein-
künfte auf Euro und Cent.

Eine weitere Brücke braucht
es nicht, es gibt imWahlkreis

auch keinen geeigneten Standort.
Zum einen wäre das nicht mit dem
Naturschutz vereinbar und würde
weitere Flächenversiegelung be-
deuten.
Zum anderen muss das Ziel sein,
durch den Ausbau des ÖPNV und
durch eine sinnvolle Vernetzung
der verschiedenen Verkehrsträger
– Bus, Bahn, Rad – eine attraktive
Alternative zum automobilen Indi-
vidualverkehr zu schaffen. Das
entlastet die vorhandenen Brücken
und vor allem die Innenstadt.
Wichtiger wäre, endlich die Zufahrt
für den Radverkehr an der Kaiser-
brücke zu ermöglichen. Ein jetzt
beschlossener Brückenneubau
wird morgen schon
überflüssig sein.
Dessen müssen
wir uns bei der
Verkehrsplanung
bewusst sein. Wir
hatten lange genug
eine Bundesregie-
rung, die an millio-
nenschweren Pro-
jekten festgehalten
hat, obwohl diese
schon jetzt ihrer Zeit
hinterher sind.
Nun braucht es
eine, die die Ver-
kehrswende angeht
und die Bedürfnisse
von morgen rechtzeitig
antizipiert. Die gibt es nur
bei uns Grünen.
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Familienstand: verheiratet
Geburtstag: 7. Dezember1966
Beruf: Journalistin
Hobbys: Wandern, Yoga, Radfahren und Tauchen
Lieblingsplatz imWahlkreis: auf der Zitadelle mit Blick auf Mainz

Die Fragen stellte Gunter Weigand
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Daniel Baldy
Bundestagskandidat für die SPD

Durch meine
kommu-

nalpolitische
Erfahrung
und meine
Verwurze-
lung in
der Re-
gion,
weiß ich,
was die
Menschen
vor Ort bewegt
und umtreibt. Die
wichtigste Aufgabe wird
für mich sein, die Belange
und Interessen der Rhein-
hessinnen und Rheinhessen
in Berlin angemessen zu
vertreten. Ich möchte
24-Stunden-Abgeordneter
für diesen Wahlkreis sein,
das bedeutet konkret, dass
ich immer für alle Probleme
ansprechbar und auch
außerhalb des Wahlkampfs
im Wahlkreis präsent sein
werde.

Um die Auswirkungen
der Klimawandels noch

bestmöglich aufzuhalten,
müssen wir die Verkehrs-
und Energiewende schnell
und effizient vorantreiben.
Mobilität darf keine Frage
des Geldbeutels sein, son-
dern muss für alle bezahlbar
sein.
Insbesondere zwischen der
Stadt Mainz und dem Land-
kreis müssen die Angebote
erweitert werden, um den
Umstieg vom Individualver-

kehr zum ÖPNV attrakti-
ver zu gestalten.
Dazu braucht es

auch den Ausbau
der Bahnschie-

ne Bingen-
ainz und
ie Anbin-
dung des
Landkrei-
ses an
das S-
Bahn-Netz.
eben der

Verkehrswen-
de wird das

Wohnen einer der
wichtigsten Punkte sein.

Beinahe im gesamten Wahl-
kreis kennen die Miet- und
Bodenpreise nur eine Rich-
tung: nach oben. Dabei ist
bezahlbarer Wohnraum un-
verzichtbar, um den Zusam-
menhalt in unserer Gesell-
schaft zu wahren.
Damit das gelingt, wird die
SPD, muss der Bund beim
Wohnungsbau die Kommu-
nen stärker unterstützen und
gleichzeitig Geschosswoh-
nungsbau stärker in den Mit-
telpunkt rücken und genos-
senschaftliches Bauen
unterstützen.

Die Stadt Mainz und
der Landkreis Mainz-

Bingen sind ein starker In-
dustriestandort mit vielen
guten Firmen. Diese Indust-
rie gilt es weiterhin zu unter-
stützen. Rheinhessen zeich-
net sich insbesondere durch
die vorherrschende Lebens-
freude sowie ein großes Zu-
sammengehörigkeitsgefühl
aus.
Nachholbedarf besteht im
Wahlkreis jedoch ganz klar
in den Themen ÖPNV und
beim Wohnungsmarkt. Ich
möchte mich in Berlin dafür
stark machen, gemeinsam
mit dem Land und den Kom-
munen den Landkreis bes-
ser untereinander und mit
der Stadt Mainz zu vernet-
zen.
Dafür ist auch der Ausbau
des Radwegenetzes sowie
der Neubau von Radschnell-
straßen in die Stadt hinein
sowie innerhalb des Stadt-
gebiets entscheidend.
Der Neubau von Wohnungen
muss ganz massiv vorange-
trieben werden, um den ex-
plodierenden Mietpreisen,
insbesondere in den attrakti-
ven Innenstadtlagen, ent-
schieden entgegenzutreten.

Deutschland im Jahr
2030 ist ein Land, in

dem alle Menschen gut mit-
einander leben können, un-
abhängig von Herkunft, Alter
oder Geschlecht.
Es gibt gut bezahlte Arbeits-
plätze und die Menschen
werden nicht durch hohe
Mietpreise eingeschränkt,
sondern sind frei in ihrer
Wohnungswahl.
Öffentliche nachhaltige Mo-
bilität gibt es überall und un-
abhängig vom Geldbeutel.
Die starke Wirtschaft sorgt
für Wohlstand für alle, ohne
das jemand zurückgelassen
wird.
Jeder Mensch hat die glei-
chen, gerechten Aufstiegs-
chancen, unabhängig vom
Einkommen der Eltern. Der
gesamte Bildungsweg ist
kostenfrei und zugänglich für
jede und jeden. Die Verant-
wortung für die Verhinde-
rung des Klimawandels wird
nicht mehr auf die Bürgerin-
nen und Bürger abgewälzt,
sondern Staat, Gesellschaft
und Wirtschaft bekämpfen
den Klimawandel gemein-
sam.

Bereits im Frühjahr ha-
be ich mich mit vielen

anderen jungen Kandidie-
renden der SPD dazu ver-
pflichtet, meine gesamten
Nebeneinkünfte, auf Euro
und Cent genau, offenzule-
gen.
Ich werde keine bezahlten
Nebentätigkeiten im Bereich
Lobbyarbeit aufnehmen.
Außerdem werde ich alle
Einnahmen, die ich durch
Nebeneinkünfte, wie meine
kommunalpolitische Arbeit,
erhalte, spenden.
Ich werde mich dafür einset-
zen, dass alle Nebenein-
künfte zukünftig mit der Ab-
geordnetendiät verrechnet
werden.

Ja, es braucht eine
neue Rheinbrücke.

Passend zu einem nachhal-
tigen Verkehrskonzept,
unterstütze ich die Idee einer
Fuß- und Radwegebrücke
bei Bingen. Diese Brücke
wird den Tourismus ankur-
beln und die beiden Rhein-
seiten intensiver miteinander
verbinden.
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Familienstand: vergeben
Geburtstag: 25.September1994
Beruf: Gymnasial-Lehrer (Geschichte, kath. Religion, Sozialkunde)
Hobbys: Sport, Lesen (aktuell „Die Schlafwandler“ von Christopher Clark)
Lieblingsplatz imWahlkreis: die Weinberge und Weinfeste des Wahlkreises
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Sechs Fragen
an die Bundestagskandidaten

Was spricht für Sie und unterscheidet Sie von den Mitbewerbern?

Welche Themen werden die Menschen und die Politik im Wahlkreis in den kommenden Jahren vor allem beschäftigen?

Mit welchen Trümpfen kann der Wahlkreis punkten und wo sehen Sie Nachholbedarf?

Wo steht Deutschland im Jahr 2030?

Wie halten Sie es mit dem Thema „Nebeneinkünfte“?

Braucht es eigentlich eine neue Rheinbrücke, und falls ja, wo wäre der beste Standort?

Ursula Groden-Kranich
Bundestagskandidatin für die CDU

Für mich
spricht,

dass ich als
gebürtige
Mainzerin
die Stadt
und die
Menschen
in meinem
Wahlkreis
sehr gut ken-
ne und bestens
mit den Menschen
vor Ort vernetzt bin.
Als Mutter, gelernte Bank-
kauffrau und Mitglied in vie-
len Mainzer Vereinen bringe
ich die lebensrealen Erfah-
rungen mit, die ich in meine
tägliche Politik mit einbrin-
gen kann.
Was mich von meiner Mitbe-
werberin und meinen Mitbe-
werbern am deutlichsten
unterscheidet, ist die Politik,
die uns leitet.
Ich stehe für Veränderung,
aber nicht „Knall auf Fall“
und überstürzt, sondern
langfristig und vom Ende her
gedacht und unter der Prä-
misse, dass wir Jede und Je-
den mit unserer Politik mit-
nehmen müssen.

Die Pandemie hat uns
gezeigt, wo wir noch

Nachholbedarf haben. In den
Schulen müssen wir dafür

sorgen, dass die
Digitalisierung vo-
rangetrieben

wird. Es muss
dafür gesorgt
werden,
dass un-
sere Bil-
dungsein-
richtun-
gen auf
dem neus-
ten Stand

der Technik
sind.

Die Verbindung
von Klimapolitik und

wirtschaftlichen Herausfor-
derungen in einer Region,
die aus Landeshauptstadt
und ländlicher Region be-
steht und daher unterschied-
liche Herangehensweisen
benötigt, wird wichtig sein.
Auch die Stadtplanung der
Zukunft muss neu gedacht
werden. Wie können wir
schon beim Bau von Häu-
sern darauf achten, dass sie
langfristig energieneutral
sind?
Hier wird das Augenmerk vor
allem auf der richtigen Wär-
medämmung und Photovol-
taik-Anlagen liegen. Von
Letzteren haben wir im
Wahlkreis bisher noch zu
wenige. Des Weiteren müs-
sen wir auch im Verkehrs-
sektor klimaneutral werden.
Dafür muss die Infrastruktur
entsprechend angepasst
werden. Konkret brauchen
wir mehr Ladesäulen für E-
Autos und den Ausbau von
Fahrradwegen.

In unserer Region, die
sowohl wirtschaftlich

stark als auch touristisch
erschlossen ist, kann in den
nächsten Jahren weiterhin
Großartiges entstehen.
Die Lage am Rhein, in der
Nähe des Flughafens und
damit als Teil des Rhein-
Main-Gebietes bietet Platz
für Innovation und Bildungs-
chancen. Daneben bieten wir
abwechslungsreiche Kultur-
angebote. Von den UNESCO
Weltkulturerbestätten
„Schumstadt Mainz“ und
dem Mittelrheintal über römi-
sches Kulturerbe wie bei-

spielsweise die Zitadelle und
der Drususstein, die Kaiser-
pfalz in Ingelheim, unsere
Burgen am Rhein, bis zu
unseren Museen, Theatern,
Sportangeboten und der
Fassenacht.
Um dieses Angebot auch
weiterhin aufrechtzuerhal-
ten, muss die Politik die rich-
tigen Rahmenbedingungen
setzen.
Nachholbedarf gibt es bei-
spielsweise in einer besse-
ren Zusammenarbeit zwi-
schen Stadt und Landkreis
auf vielen Ebenen und einer
damit einhergehenden bes-
seren Vernetzung von Bil-
dung (Landesthema), den
Universitäten und Hochschu-
len und dem Thema klima-
freundliches Wohnen und
Arbeiten.

Wir verbinden ein kli-
mafreundliches Wirt-

schaftswachstum mit Innova-
tion und Forschung und ge-
ben ein gutes Beispiel für
das erfolgreiche Miteinander
in Europa.

Als Bundestagsabge-
ordnete verpflichte ich

mich dazu, dass die Ausfüh-
rung meines Mandats im
Mittelpunkt meiner Arbeit
steht.
Es ist laut den Verhaltensre-
geln in Ordnung, Nebentätig-
keiten nachzugehen.
Für mich ist es jedoch
selbstverständlich, dass ich
diese stets transparent ma-
che, sodass die Wähler und
Wählerinnen die Möglichkeit
haben, diese nachzuvollzie-
hen.

Brücken sind mehr als
nur Autoverbindungen.

Auch Radfahrerinnen und
Radfahrer, Fußgängerinnen
und Fußgänger brauchen
eine Verbindung über den
Rhein.
Darum sage ich Ja zu einer
weiteren Rheinbrücke bei
Bingen.
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Familienstand: verheiratet, eine Tochter
Geburtstag: 24.Mai 1965
Beruf: Ausbildung zur Bankkauffrau
Hobbys: Lesen, Kochen, Reisen, Fahrrad fahren durch den wunderschönenWahlkreis 205!
Lieblingsplatz imWahlkreis: in Hechtsheim in den Weinbergen oben an der Kelter genauso wie in

Bacharach unten am Rhein auf einer der schönen Liegen oder oberhalb
Bingens mit Blick auf die Burg Klopp und den Rhein Richtung Mainz

Die Fragen stellte Gunter Weigand
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Sebastian Münzenmaier
Bundestagskandidat für die AFD

Ich sehe
drei ele-

mentare
Unterschiede
zwischen mir
und allen an-
deren Bewer-
bern:
Ich stehe für un-
eingeschränkte
Freiheit, Bürgerrech-
te und Vernunft. Gerade
die Corona-Pandemie hat ge-
zeigt, wie übergriffig der Staat
sein kann und wie er die Grund-
rechte der Bürger massiv ein-
schränkt. Jedoch stehen Grund-
rechte nicht im Impfpass, son-
dern im Grundgesetz! Jedem
Bürger in Deutschland stehen
diese zu. Dafür stehen ich und
meine Partei ausnahmslos.
Ein weiteres Unterscheidungskri-
terium besteht in der CO2-Steuer,
die ich und meine Partei strei-
chen wollen. Diese Abgabe be-
nachteiligt Landbewohner massiv
und führt nicht zu mehr Klima-
schutz, dafür jedoch zu höheren
Kosten für die Verbraucher. Für
Symbolpolitik ist bei mir kein
Platz! Zuletzt stehe ich als einzi-
ger Bewerber für eine pragmati-
sche und realistische Migrations-
politik. Es braucht endlich wieder
strenge Regeln bei der Einwan-
derung, um die innere Sicherheit
in Deutschland zu gewährleisten.

Allen voran die ärztliche
Versorgung außerhalb der

Stadt wird eine große Rolle in den
nächsten Jahren einnehmen. Es
muss gewährleistet werden, dass
alle Bürger, ganz gleich ob Stadt
oder Landbewohner, einen einfa-
chen Zugang zu bester medizini-
scher Versorgung haben. Leider
haben die bisherigen Verantwor-
tungsträger dabei komplett ge-
schlafen. Des Weiteren wichtig
wird der Ausbau des ÖPNV.Auch
hier sehe ich außerhalb der Main-
zer Stadtgrenzen großen Nach-
holbedarf. Die Mobilität aller Bür-
ger muss unbedingt gewährleis-
tet werden. Ähnlich sieht es beim
Thema Digitalisierung auf dem
Land aus. Leider haben es die
politischen Verantwortungsträger
bisher nicht geschafft, diese
außerhalb der Stadtgrenzen fest
zu etablieren. Hier gilt es, schleu-
nigst nachzulegen.

Mainz und
Mainz-Bin-

gen sind un-
glaublich belieb-
te Kreise, viele
Menschen zieht
es zu uns ins
schöne Rhein-

hessen. Eine tolle
Verkehrsanbindung

und die Nähe zu Frank-
furt sorgen dafür, dass es

viele Arbeitsmöglichkeiten gibt
und die Region boomt. Besonde-
re Trümpfe sind natürlich auch
das wunderbare Mittelrheintal,
die vielen schönen Plätze am
Rhein und die Freundlichkeit und
Lebensart hier vor Ort.
Natürlich bringt große Beliebt-
heit einer Region auch gewisse
Probleme mit sich: Die Mieten
verteuern sich enorm, Wohn-
raum ist knapp und an der ein
oder anderen Stelle sind Investi-
tionen, beispielsweise in Brü-
cken, dringend vonnöten!
Insbesondere in Mainz erleben
die Bürger auch die Probleme
von Massenzuwanderung, Über-
griffen und steigender Kriminali-
tät gepaart mit Leerstand in der
Innenstadt.
Hier gilt es dringend gegenzu-
steuern und unsere schöne Ge-
gend zu bewahren und lebens-
wert zu erhalten.
Rheinhessen. Aber normal.

Das können die Wähler
im September entschei-

den! Wer Altparteien wählt, be-
kommt einen teuren, unsicheren
und restriktiven Staat, der seine
mündigen Bürger bis weit in den
privaten Raum bevormundet.
Die CO2-Politik der weiteren
Parteien verspricht immense
Kosten für die einzelnen Bürger
und eingeschränkte Mobilitäts-
möglichkeiten, die Innenpolitik
steigende Kriminalität in deut-
schen Städten.
Darüber hinaus werden Überwa-
chung und Gängelung der Bür-
ger stetig zunehmen.
Wir als AfD verfolgen einen an-
deren Ansatz. Wir möchten den
Bürgern in den kommenden Jah-
ren Vertrauen und Selbstständig-
keit zurückgeben.
2030 können wir wirtschaftlich
stark, sicher und frei sein. Das
geht jedoch nur mit der AfD.

Für jeden Bundestagsab-
geordneten sollte seine

politische Arbeit über allem ste-
hen. Niemals dürfen sich Neben-
tätigkeiten negativ auf die parla-
mentarische Arbeit oder den poli-
tischen Auftrag auswirken. Im
Zentrum muss immer die Politik
stehen!
Jeder Bundestagsabgeordnete
hat jedoch das Recht, auch
neben seinem Mandat Tätigkei-
ten nachzugehen, solange diese
strikt getrennt von seiner politi-
schen Arbeit ausgeübt werden.
Insbesondere wenn ein Bundes-
tagsabgeordneter seinen vorher
ausgeübten Beruf, beispielswei-
se als Rechtsanwalt, noch in ge-
ringem Maß fortführt, dient dies
meiner Meinung nach sogar da-
zu, dass der Betroffene unabhän-
giger agieren kann und sich nicht
zu sehr an sein Mandat „klam-
mert“, da er bei Bedarf wieder in
den alten Beruf einsteigen kann.

Meiner Meinung nach ist
eine neue Rheinbrücke

dringend vonnöten. Die AfD-Frak-
tion im Landtag Rheinland-Pfalz
hat dieses Thema ja auch sehr
gefördert und wir haben uns im-
mer für eine weitere Rheinque-
rung eingesetzt.
Eine neue Rheinbrücke würde
viele Pendler entlasten, die regio-
nale Wirtschaft stärken und wei-
tere Gewerbeansiedlungen an-
ziehen.
Neben einer weiteren Rheinbrü-
cke für Autos zwischen Bingen
und Rüdesheim, die ja momentan
aufgrund der politischen Gege-
benheiten eher unrealistisch er-
scheint, halte ich die
Idee einer Fußgänger-
und Radfahrerbrücke
zwischen Bingen und
Rüdesheim für absolut
sinnvoll.
Das Projekt „Grüne Wel-
le“, das diese Brücken-
idee erarbeitet und visu-
alisiert hat, zeigt klar auf,
dass diese Brücke insbe-
sondere im Hinblick auf
die Bundesgartenschau
2029 im Mittelrheintal ein
architektonisch und län-
derverbindendes Highlight
wäre, das den Tourismus in
der Region nachhaltig stär-
ken und ausbauen könnte.
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Familienstand: ledig
Geburtstag: 2.Juli 1989
Beruf: Bundestagsabgeordneter, Finanzanlagen- und Versicherungsfachmann (IHK)
Hobbys: ein gutes Buch lesen oder mit Freunden eine Runde Fußball spielen
Lieblingsplatz imWahlkreis: direkt am Rhein oder auf einer der schönen Terrassen eines Weinguts
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Sechs Fragen
an die Bundestagskandidaten

Was spricht für Sie und unterscheidet Sie von den Mitbewerbern?

Welche Themen werden die Menschen und die Politik im Wahlkreis in den kommenden Jahren vor allem beschäftigen?

Mit welchen Trümpfen kann der Wahlkreis punkten und wo sehen Sie Nachholbedarf?

Wo steht Deutschland im Jahr 2030?

Wie halten Sie es mit dem Thema „Nebeneinkünfte“?

Braucht es eigentlich eine neue Rheinbrücke, und falls ja, wo wäre der beste Standort?

Gerhard Trabert
Bundestagskandidat für DIE LINKE

Als Arzt und
Sozial-

arbeiter kenne
ich die Kern-
themen, für
die ich mich
einsetze, so-
wohl aus
jahrzehnte-
langer prakti-
scher Arbeit bei-
spielsweise im
Arztmobil als auch in
der Hochschule Rhein-Main.
Durch mein langes Engage-
ment für Menschen, die von Ar-
mut und Ausgrenzung betroffen
sind, können mich die Men-
schen aus dem Wahlkreis 205
sehr gut einschätzen und wis-
sen, wofür ich stehe: direkte Hil-
fe durch unmittelbares Handeln.
So war ich vor drei Wochen im
Hochwasserkatastrophengebiet
Altenahr als Arzt im Einsatz und
kehre gerade von einem See-
notrettungseinsatz aus dem Mit-
telmeer zurück. Hierbei ist es
auch immer mein Anliegen,
gleichzeitig auf politische Ent-
scheidungsträger einzuwirken
und die Strukturen zu verän-
dern – eine Konsequenz ist nun
meine parteilose Kandidatur für
den Bundestag. Auch wenn die
Partei DIE LINKE meine Kandi-
datur unterstützt, bin ich den-
noch frei von allen Partei- oder
Lobby-Zwängen und kann mich
voll und ganz meinem Ziel wid-
men: Als Abgeordneter aktiv für
eine Politik für die Menschen zu
kämpfen.

Soziale Gerechtigkeit, Mi-
gration und Klimaschutz
sind aus meiner Sicht

untrennbar miteinander verbun-
den. Das sind die Themen, die
Deutschland dringend angehen
muss – auf Bundes- und regio-
naler Ebene im Wahlkreis. Bei-
spiele hierfür sind auf der einen
Seite eine gute Absicherung der
Menschen, durch einen erhöh-
ten Mindestlohn und eine staat-
liche finanzielle Grundversor-
gung, die eine Teilnahme am
gesellschaftlichen Leben er-
laubt sowie das Recht auf Woh-
nen mit finanzierbaren Mieten
und eine garantierte Gesund-
heitsversorgung für alle Men-
schen, die weitere Eigenbeteili-
gungen ausschließt und vor-
handene wieder zurücknimmt.

Auf der anderen
Seite darf der
Klima-
schutz
nicht dem
Markt
überlas-
sen wer-
den. Hier
ist der Be-

ginn einer
sofortigen Um-

setzung unabding-
bar.

Ich denke, ein ganz gro-
ßer Trumpf sind die Men-
schen, die hier leben: Im-

mer wieder erlebe ich bei mei-
ner Arbeit viel Mitgefühl, gegen-
seitige Wertschätzung und
enormen Zusammenhalt – ganz
gleich, ob die Menschen von Ar-
mut betroffen sind oder nicht.
Das sind die Werte, die wir in
Zukunft auch auf der politischen
Ebene stärker einbringen müs-
sen.
Darüber hinaus stellt der Wahl-
kreis eine enge Verbindung von
eher ländlichen und städtischen
Gebieten dar. Diese Verbindung
unterschiedlicher Zusammen-
hänge, auch speziell mit der
rheinland-pfälzischen Landes-
hauptstadt Mainz, bietet beson-
dere Herausforderungen und
Potenziale. In Zukunft gilt es
diese Potenziale auszubauen,
um eine Vorreiterrolle zum Bei-
spiel bei den Themen Klima-
schutz, Bildung und soziale Ab-
sicherung einzunehmen. Der
Wahlkreis 205 hat die Möglich-
keit ein Vorbild für ganz Rhein-
land-Pfalz zu sein – diese Mög-
lichkeit sollten wir gemeinsam
nutzen.

Solidarität und soziale
Gerechtigkeit müssen
im Fokus jedes politi-

schen Handelns stehen und
unser Ziel muss die Bewahrung
einer lebenswerten Welt für zu-
künftige Generationen sein. Für
Deutschland bedeutet das,
einen Strukturwandel in vielen
Bereichen, von Bildungspolitik
über die Arbeitswelt bis zur
Energieversorgung. Bis 2030
muss neben einem effektiven
Klimaschutz auch gleichzeitig
eine gute und ausreichende so-
ziale Absicherung aller Men-
schen, die in Deutschland le-

ben, verwirklicht werden.Wich-
tige Etappen auf diesem Weg
sind zum Beispiel die Umset-
zung des Kohleausstiegs und
der Aufbau eines kostenfreien
Öffentlichen Nahverkehrs, eine
wohnortnahe stationäre Ge-
sundheitsversorgung, Ausbau
und deutlich bessere Bezah-
lung von Gesundheits- und Al-
tenpflege und die Einführung
einer Bürgerversicherung, die
eine gute Gesundheitsversor-
gung für alle Menschen bietet.
Ich möchte gemeinsam mit den
Menschen im Wahlkreis 205 al-
les dafür tun, diese Ziele bis
2030 umzusetzen.

Meiner Meinung nach
müssen auf jeden Fall
alle Nebeneinkünfte

politischer Amtsträger zu 100
Prozent transparent gemacht
werden. Außerdem ist es wich-
tig, dass die Nebeneinkünfte
nur ein sehr geringes Ausmaß
annehmen, um politische Ein-
flussnahme zu verhindern. Man
könnte auch darüber diskutie-
ren, ob man Nebeneinkünfte
nicht generell abschafft.

Verkehrsplanung ist nicht
mein Fachgebiet und ich
könnte nur mit einer pri-

vaten Einschätzung dienen.
Mein Lösungsansatz wäre,
dass sich bei dieser Frage Ex-
perten aus der Gutenberg-Uni-
versität und den Hochschulen
mit Vertreter:innen von Ländern
und Kommunen sowie Umwelt-
schutzorganisationen zusam-
mensetzen, um eine gute Lö-
sung für die Region zu
finden.
Wichtig ist,
dass es
nicht bei der
Planung
bleibt, son-
dern gehan-
delt wird -
dafür setze
ich mich ein.
Bei allen ver-
kehrspoliti-
schen Ent-
scheidungen
muss dabei
das Thema
Klimaschutz
von zentraler Be-
deutung sein.

Foto: Christof Mattes
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Familienstand: geschieden, aber verliebt und stolzer Vater
Geburtstag: 3.Juli 1956
Beruf: Arzt, Hochschullehrer, Sozialarbeiter
Hobbys: Sport, Joggen, Tanzen, Fotografie
Lieblingsplatz imWahlkreis: Volkspark mit einer Tasse Cappuccino

Die Fragen stellte Gunter Weigand
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Friedrich Sartorius
Bundestagskandidat für die FDP

Als junger
Mensch

habe ich den
direkten An-
schluss an
die Sorgen,
Nöte und
Herausforde-
rungen mei-
ner Generation.
Die Ausdünnung
des öffentlichen Nahver-
kehrs, unzureichende Rad-
verkehrsinfrastruktur, die digi-
tale Infrastruktur, die zu wün-
schen übrig lässt, vernach-
lässigte Innenstädte und das
Clubsterben sind Themen,
die junge Menschen bewe-
gen. Da ich selbst noch stu-
diere, weiß ich außerdem, wie
wichtig eine bessere Ausstat-
tung unserer Bildungsstätten
ist. Im Rahmen meines Jura-
studiums habe ich aber auch
erfahren, welche wichtige
Rolle der Schutz unserer
Grundrechte spielt, auch des-
halb bringe ich mich bei den
Liberalen ein. Unterscheidun-
gen zu meinen Mitbewerbern
gibt es natürlich in der inhalt-
lichen Positionierung. Zum
Beispiel, wie der Klimaschutz
in den nächsten Jahren ge-
währleistet werden kann, oh-
ne dabei auf Mobilität zu ver-
zichten und die Bürgerinnen
und Bürger weiter mit Ver-
botspolitik zu gängeln.

Sicher wird die Politik
in der Zukunft be-

schäftigen, wie mit den
Folgen der Coronapan-

demie und der
Lockdowns
umgegangen
werden soll.
Die Gastro-
nomie, die
Einzelhänd-
ler und die

Kultureinrich-
tungen stellen

das Herzstück von
Mainz dar. In den letzten

anderthalb Jahren sind viele
von ihnen in wirtschaftliche
Not geraten und haben stark
gelitten.
Es ist Aufgabe der Politik, hier
die Rahmenbedingungen für
eine zukünftige Entwicklung
zu schaffen. Auch der Ausbau
der verkehrlichen Infrastruk-
tur und die Frage, wie bezahl-
barer Wohnraum geschaffen
werden soll, stellen zentrale
Herausforderungen dar.

Durch die hohe Le-
bensqualität in der

Stadt und die teils unberühr-
te Natur punktet der Wahl-
kreis stark bei Jung und Alt.
Die Johannes-Gutenberg-
Universität als Volluniversität
ist nicht nur ein großer Arbeit-
geber, sondern bietet natür-
lich auch ein reiches Angebot
an Studiengängen. All das
führt dazu, dass die Men-
schen gerne hier leben und
ihre Zukunft hier verbringen
wollen.
Auch mit Biontech und Boeh-
ringer hat die Region attrakti-
ve Arbeitgeber und hier liegt
eine Chance für die ganze
Region, die noch besser ge-
nutzt werden sollte. Mainz
und die Region müssen er-
kennen, welches Potenzial
hierin liegt und wie real die
Chancen auf einen wirklichen
Technologiestandort Mainz
sind.
Auch bei Ausgründungen aus
den Universitäten besteht
noch Entwicklungspotenzial.
Diese brauchen Laborflä-
chen, eine angemessene Inf-
rastruktur und die notwendi-
gen Fachkräfte. Hier gibt es
Nachholbedarf.

Wo Deutschland im
Jahr 2030 steht, hängt

stark von der Frage ab, wer

das Land in den kommenden
Jahren regieren wird.
Wenn es gelingt, dass der
Staat bei der Verschuldung
maßvoll bleibt und nachhalti-
ge Haushaltspolitik betrieben
wird, dann haben wir gute
Chancen, auch im Jahr 2030
noch die finanziellen Mittel für
die notwendigen Investitionen
in verkehrliche und digitale
Infrastruktur zu haben.
Da die gesamte Generation
der Babyboomer im Jahr
2030 im Rentenbezug sein
wird, kann ein ausgeglichener
Haushalt nur mit einer lang-
fristigen Reform der Rente
gelingen. Ich mache mich da-
her für die gesetzliche Aktien-
rente stark, die die Kräfte des
Marktes nutzt und sich nicht
voll auf die Umlagefinanzie-
rung und den Steuerzu-
schuss verlässt. Auch die vir-
tuelle Verwaltung muss in den
nächsten Jahren stärker vo-
rangetrieben werden, sodass
der klassische Behördengang
vom Sofa aus erledigt werden
kann.

Die Ausübung des Bun-
destagsmandats muss

stets im Mittelpunkt der Abge-
ordnetenarbeit stehen,
Nebeneinkünfte müssen an-
gezeigt werden, diese Vorge-
hensweise schafft Transpa-
renz und stärkt das Vertrauen
des Wählers in die Politik. Da-
her muss an der geltenden
rechtlichen Situation festge-
halten werden.

Ja, es braucht definitiv
eine weitere Rheinbrü-

cke, das Verkehrsinfrastruk-
turnetz ist an seinen Grenzen
und eine Brücke zwischen
Mainz und Koblenz ist Teil
einer zukunftsfähigen Ver-
kehrsinfrastruktur. Die tägli-
chen Stauungen kosten die
Menschen Lebenszeit, Ner-
ven und Geld.
Als Standort könnte man eine
Verbindung von Ingelheim
und Oestrich-Winkel in’s Auge
fassen. Da Infrastrukturpro-
jekte dieser Größe aber im-
mer erhebliche Konsequen-
zen für die Menschen vor Ort
haben, muss selbstverständ-
lich die Bürgerbeteiligung ge-
währleistet werden.
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Familienstand: ledig
Geburtstag: 12.Januar 1989
Beruf: Student
Hobbys: Sport
Lieblingsplatz imWahlkreis: Winterhafen in Mainz
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Was neben der Corona-Schutzimpfung hilft

AHA+L-Formel
Halten Sie sich an die folgenden Verhaltensregeln:
Abstand einhalten (mindestens 1,5 Meter), Hygiene-
regeln beachten (richtiges Husten, Niesen, gründ-
liches Händewaschen), im Alltag eine Maske tragen
und regelmäßig lüften.

Testen
Antigen-Schnell- und -Selbsttests sind nicht nur feste
Begleiter auf Reisen. Auch im Alltag, gerade wenn
Sie noch nicht den vollen Impfschutz erhalten haben,
gibt Ihnen ein Corona-Test Klarheit und bestmögliche
Sicherheit.

Bitte beachten Sie – nur die Kombination aus all diesen
Schutzmaßnahmen schützt Sie und Ihre Lieben best-
möglich gegen das Coronavirus und seine Varianten.

1,5m

JEDE IMPFUNG ZÄHLT

Für den Gemeinschaftsschutz zählt jede Impfung

Ca. 95 Mio. Impfdosen wurden von Ende Dezember 2020 bis Mitte August 2021 in Deutschland verimpft. Die Infektionen, Intensivbehandlungen und Todesfälle sind nachweislich gesunken.
Um die Ausbreitung der Delta-Variante einzudämmen und einen bestmöglichen Gemeinschaftsschutz aufzubauen, müssen möglichst viele der 12- bis 59-Jährigen vollständig geimpft sein.

Quelle: RKI
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55% vollständig
geimpfte Personen

80 Mio.70 Mio.60 Mio.46 Mio.

75% 85% 95%

Gemeinschaftsschutz

Usprüngliche
Coronavirus-Variante
3–4 Ansteckungen*

IM VERGLEICH
Saisonale Grippe
1–2 Ansteckungen*

Delta-Variante
6–8 Ansteckungen*

Infizierte Person Angesteckte Personen

Warum die Delta-Variante
besonders gefährlich ist

Ein Virus mutiert, wenn es sich vermehrt – bei diesem Kopiervorgang
können Abweichungen entstehen. Aus diesen Abweichungen bilden sich
Virusvarianten. Delta ist inzwischen die in Deutschland meistverbreitete
Coronavirus-Variante und sorgt für erneut steigende Infektionszahlen.

60% ansteckender als die bisherigen
Coronavirus-Varianten. Quelle: RKI

Quelle: RKI

* Pro infizierter Person.

Der Impffortschritt
nach Bundesländern*

Aktuelle Zahlen im Impfdashboard unter Corona-Schutzimpfung.de
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*Nach vollständig geimpften Personen.

SH
59,0%

HH
54,0%

MV
55,3%

NI
55,8%

HB
65,2%

NW
57,6%

RP
56,3%

SL
60,0%

HE
54,1%

BW
56,1%

BY
54,0%

TH
52,8%

ST
53,3%

SN
49,1%

BB
51,5%

BE
54,6%

Für den eigenen Schutz zählt jede Impfung

Grund dafür ist das immunologische
Gedächtnis: Nach der Verabreichung
einer zweiten Impfstoffdosis (bzw.
nach der Verabreichung einer Impfung
bei Genesenen) „erinnert“ sich das
Immunsystem und reagiert entspre-
chend abwehrend mit Immungedächtnis-
zellen und einer Bildung von Antikör-
pern. Die Bildung von neutralisierenden
Antikörpern gilt beim Corona-Impfstoff
von Johnson & Johnson bereits nach der
einmaligen Impfgabe als ausreichend.
Zusätzlich konnte eine starke Immun-
antwort gegen die Delta-Variante fest-
gestellt werden.

Warum die zweite Impfung besonders wichtig ist

* Gegen symptomatische Infektionen,
14 Tage nach der Impfung.

33%*

83%*

1. Impfdosis 2. Impfdosis

Schutz vor der Delta-Variante am Beispiel
des Impfstoffs von BioNTech/Pfizer

Quelle: RKI

DieCorona-Schutzimpfungbringt das volle Leben zurück.

Informationen zum Thema Impfen
und Testen erhalten Sie kostenfrei unter
Info-Tel. 116 117 und 0800 0000837
(English, , Türkçe, Русский)
sowie in Gebärdensprache unter
www.zusammengegencorona.de

Bleiben Sie auf dem Laufenden:

bmg.bund
bmg_bund

Bundesministerium für Gesundheit
bundesgesundheitsministerium

Weitere Informationen auch als Video, Download oder
Newsletter unter Corona-Schutzimpfung.de

#ÄrmelHoch – das Update zur Corona-Schutzimpfung vom 20./21. August 2021

Inzwischen sind bereits mehr als 55 Prozent der Bevölkerung in Deutschland vollständig geimpft und sind so bestmöglich gegen die Delta-Variante des
Coronavirus geschützt. Über 62 Prozent der Bevölkerung haben bereits eine erste Corona-Schutzimpfung erhalten und sollten für den vollen Impfschutz
unbedingt an ihre Zweitimpfung denken. Der angestrebte Gemeinschaftsschutz wird erreicht, wenn möglichst viele einen vollständigen Impfschutz
erhalten haben – deshalb zählt jede Impfung.



Wie schlimm ist die Situation
nach Corona?

Das Coronavirus hat weltweit eine riesige
Wirtschaftskrise ausgelöst. Deutschland ver-
sucht mit viel Geld, die Folgen abzuschwä-
chen und Arbeitsplätze zu retten. Dafür hat
der Staat monatelang ganze Branchen ge-
stützt und Kurzarbeitergeld gezahlt. Zum
Beispiel Köchen und Hotelangestellten.
Gleichzeitig sind die Steuereinnahmen ein-
gebrochen. Der Staat hat also deutlich mehr
als in den Vorjahren ausgegeben und gleich-
zeitig weniger eingenommen.
Bezahlen konnte die Regierung das nur, in-
dem sie sich viel zusätzliches Geld geliehen
hat: 370 Milliarden Euro seit 2020.
Das sind circa 4.500 Euro pro Person in
Deutschland. Für nächstes Jahr sind noch-
mal 100 Milliarden Euro neue Schulden ge-
plant. Eigentlich darf der Staat gar nicht
so hohe Schulden machen. Denn nach der
Finanzkrise hat der Bundestag eine Schul-
denbremse ins Grundgesetz geschrieben. In
Katastrophenfällen kann die Bremse aber
pausiert werden.
Deshalb gilt sie seit 2020 vorübergehend
nicht. Ob die hohen Schulden ein Problem
sind, darüber streiten Ökonomen. Einerseits
kann der Staat dann nicht so viel in andere

Zukunftsprojekte investieren, weil Rückzah-
lungen anstehen. Andererseits könnte ohne
Schulden alles noch viel schlimmer sein,
weil zum Beispiel mehr Arbeitsplätze verlo-
ren gehen.

Wann geht es wieder aufwärts?

Die meisten Ökonomen rechnen damit, dass
die deutsche Wirtschaftsleistung Ende des
Jahres wieder auf dem Niveau vor der Krise
ist. Das würde uns helfen, den Schuldenberg
abzutragen.
Denn wenn die Wirtschaft läuft, nimmt der
Staat wieder mehr Steuern ein. Und je mehr
Geld in der Staatskasse ist, desto schneller
kann der Staat seine Schulden zurückzahlen.
Eingeplant hat er dafür aktuell 20 Jahre. Die
Schuldenbremse soll ab 2023 wieder einge-
halten werden. Experten sind sich uneinig,
ob es bei diesem Plan bleiben sollte. Die
Befürworter argumentieren, dass sonst die
nächsten Generationen die Schulden ausba-
den müssen.
Die Gegner der Idee wollen die Schulden
lieber 40 Jahre lang zurückzuzahlen und die
Schuldenbremse weiter auszusetzen. Dann
gäbe es mehr Spielraum für Investitionen.
Und durch eine stärkere Wirtschaft könn-

ten wiederum mehr Steuern eingenommen
werden. Es gibt noch mehr Ideen, wie wir
die Schulden abbauen könnten. Zum Bei-
spiel, indem Unternehmen oder Erben mehr
Steuern zahlen. Wie wir die Coronaschulden
letztendlich begleichen, wird die zukünftige
Regierung entscheiden.

Wie ändert sich die Wirtschaft
nach Corona?

Die Krise hat dieWirtschaft sehr unterschied-
lich getroffen. Hotels, Restaurants, Touris-
mus und Kultur konnten monatelang kaum
Geschäfte machen. In der Industrie sind da-
gegen viele Auftragsbücher voll. Trotzdem
läuft die Produktion nur stockend. Denn die
globalen Lieferketten sind zurzeit alles ande-
re als stabil.
Wie abhängig unsere Wirtschaft von Liefe-
rungen vor allem aus Asien ist, haben die
vergangenen Monate gezeigt. Erst muss-
ten wegen der Pandemie Fabriken weltweit
schließen. Dann blockierte ein Container-
schiff im März tagelang eine wichtige Han-
delsroute von Asien nach Europa. Aktuell
fehlen bei fast der Hälfte der verarbeitenden
Unternehmen in Deutschland Teile für die
Produktion. Zum Beispiel Teile von Mikro-
chips, die die Autoindustrie unbedingt benö-
tigt.
Wird deshalb bald mehr lokal produziert?
Bei Lebensmitteln geht der Trend schon
länger zum Gemüse aus der Region. Das ist
auch nachhaltiger, weil Transportwege ge-
spart werden. Aber wenn sich Unternehmen
in Deutschland in Zukunft unabhängiger von
einzelnen Lieferketten machen, könnte das
sogar zu mehr Verkehr führen.
Denn die Firmen werden versuchen, statt
einem Zulieferer aus einer Region mehrere
Hersteller weltweit zu haben. Dann ist ihr Ri-
siko bei Umweltkatastrophen oder Ausfällen
geringer.

Arbeiten wir ab jetzt alle im
Home Office?

Vor der Pandemie arbeiteten nur circa 16
Prozent der Beschäftigten von zu Hause.
Während der zweitenWelle im Frühjahr 2021
waren es dann fast doppelt so viele. Ermög-
licht haben das vor allem zwei Veränderun-
gen: Unternehmen haben in Laptops inves-
tiert und sie haben ihren Mitarbeitern das
Arbeiten zu Hause überhaupt erlaubt.
Allerdings nicht ganz freiwillig. Bis Juni hat
der Staat Unternehmen verpflichtet, Home
Office, wo es geht, zu ermöglichen. Viele Be-
triebe wollen die Möglichkeit auch nach der
Krise beibehalten.
Die Parteien sind sich nicht einig, ob man
die Arbeitgeber dazu mit einem dauerhaften
Rechtsanspruch auf Home Office zwingen
sollte. Auch darüber wird die zukünftige Re-
gierung entscheiden.
Mehr Arbeit zu Hause bietet aber vor allem
für hochqualifizierte Menschen neue Chan-
cen. Sie können ortsunabhängig Jobs anneh-
men oder flexibel arbeiten. Knapp die Hälfte
aller Beschäftigten konnte sich dagegen nie
ins Home Office zurückziehen. Sie mussten
weiter im Krankenhaus, im Supermarkt oder
in der Produktion arbeiten. Die Pandemie
hat schwierige Arbeitsbedingungen in diesen
Branchen in den Fokus gerückt. Erst als sich
immer mehr Mitarbeiter von Schlachthöfen
mit Corona infizierten, beschloss die Politik
neue Arbeitsschutzgesetze. Seit diesem Jahr
müssen die Fleischfirmen ihre Mitarbeiter
selbst anstellen und es gelten Mindeststan-
dards für die Unterkünfte.

Wie sehen unsere Innenstädte in
Zukunft aus?

Die Coronakrise hat vielen Innenstädten
zugesetzt. Die Zahl der Passanten auf Ein-
kaufsmeilen brach zeitweise um 90 Prozent
ein, viele Geschäfte haben geschlossen. Und
schon vor der Krise haben immermehrMen-
schen lieber online eingekauft.
In Zukunft wollen Städte deshalb stärker auf
einen Mix aus Wohnungen, Kultur, Geschäf-
ten und Büros setzen. Zusätzlich fordern sie
Hilfe vom Bund. Eine zentrale Forderung hat
die Regierung vor kurzem erfüllt.
Mit einem neuen Gesetz hat sie dasVorkaufs-
recht der Städte gestärkt. In Zukunft können
sie wichtige Gebäude und Grundstücke län-
ger für sich beanspruchen. Und sie müssen
dafür nur den tatsächlichen Wert und nicht
das höchste Angebot zahlen. Ansonsten kann
der Bund vor allemmit Geld helfen. Viele an-
dere Aspekte der Innenstädte sind letztend-
lich Ländersache.

Welche Partei aus Ihrer Sicht die besten Ant-
worten zu diesem Thema hat, erfahren Sie in
denWahlprogrammen

NÄCHSTEWOCHE:
DER DIGITALEWANDEL UND DIE WAHL

DIE WICHTIGSTEN FRAGEN
ZUR BUNDESTAGSWAHL

Was sind die großen Themen, welche Lösungen gibt es? Gemeinsammit dem Recherchezentrum CORRECTIV
beantworten die Wochenblätter der VRM in einer 7-teiligen Serie bis zum 26. September die wichtigsten
Fragen zur Wahl – kompakt und verständlich. Teil 3: Wirtschaft

-74,5% 2020

Wie die Pandemie verschiedene Branchen getroffen hat

Konsumausgaben der privaten Haushalte 2020 verglichenmit 2019 in Milliarden Euro

-11,4 -27,6 -27,5 -32,0+11,0 +5,1

Anzahl der Fluggäste im Vergleich zu 2019

Dienstleistungen
von Gaststätten
& Beherbergung

Verkehr Freizeit,
Unterhaltung
und Kultur

Einrichtung wie
Möbel, Geräte,

Apparate

Bekleidung
und Schuhe

Lebensmittel
und alkoholfreie

Getränke

2020 haben deutsche Haushalte 4,9 Prozent weniger als im Jahr zuvor ausgegeben. Das gab es seit 1970 noch nie.
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INVESTIGATIV. UNABHÄNGIG. NON-PROFIT
CORRECTIV ist ein gemeinnütziges Medium und steht für investigativen Journalismus.

Die vielfach ausgezeichnete Redaktion deckt systematische Missstände auf, prüft Falschmeldungen im
Netz und fördert Medienkompetenz mit eigenen Bildungsangeboten. Sorgfältig recherchierte Informatio-
nen stärken öffentliche Debatten und geben Orientierung im Wahlkampf. Entdecken Sie weitere Inhalte
unter wahl2021.org

Die unabhängigen Recherchen von CORRECTIV werden durch Spenden von tausenden Bürgerinnen und
Bürgern wie Ihnen ermöglicht. Stärken auch Sie unsere Demokratie mit ihrer Unterstützung für unabhän-
gigen Journalismus.



Ehepaar 50 + sucht 3-Zi.-Whg. mit Bal-
kon/Terrasse bis 90 m² in Bingen/Bü-
desheim. KM bis 950 € ab 1.10.21 o. spä-
ter.☎ 06721/16800

In Ingelheim-West Garage zu mieten
gesucht, möglichst Nähe Tannenweg/
Fichtenweg.☎ 06132-88144

Pensionierte Beamtin (66) sucht 3-Zi.-
Wohnung in Eltville (Stadt) ab sofort oder
später, ab 75m², mit Balkon/Terrasse,
langfristig zu mieten, KM bis 950 €.
☎ 0177/2720175

Polnishe Firma bietet günstig: Maler- u.
Tapezierarbeiten, Fliesen u. Trockenbau,
Dämmung und Renovierungsarbeiten,
Fassaden, eigenes Gerüst.
Tel: 0163 68 34 222

Gardasee, b. Lazise, gr. 2-Zi.-FeWo, Kü/
Balk., Klima., gr. Garten, dir. am See m.
Steg/Boje, Hunde willk..☎ 0163-7607120

Schonach Schwarzwald, schöne FeWo,
SüdWest-Seite, bis 4 Personen, Hallen-
bad, Hund erlaubt.☎ 0160/95682753

24h Seniorenbetreuung
im eigenen Zuhause

Wir bieten seriöses und geprüftes Personal,
sowie transparente und faire Preise.

Wir beraten Sie gerne!

Nehmen Sie Kontakt zu uns auuf

+49 1573 8245849
opieka.mj@gmail.com

Er, 48, schlank, sucht Sie ab 40 für eine
Beziehung.☎ 0179/5093104

J Ü R G E N , 78 J., verwitwet, Dipl.-In-
genieur im Ruhestand und in besten fi-
nanziellen Verhältnissen, aber viel
wichtiger – ein freies Herz voller Liebe.
Ich suche „SIE“ auf diesem modernen
Weg der pv Anzeige, denn wie soll ich
Sie sonst finden? Bin ein dynamischer
Mann zum Lachen u. Träumen, mit
Verstand, Herz u. Gefühl, ich glaube,
ganz gut aussehend und feinfühlig. Ich
möchte aber nicht einfach nur „irgend-
wen“, um nicht alleine zu sein … Ich
möchte jemanden, mit dem ich mich
wirklich wohlfühle, eine richtige Part-
nerschaft, mit Liebe, Freundschaft und
Respekt. Ich träume von einer glückli-
chen Liebe und habe Angst, schon
wieder so einen typischen Sonntag zu
erleben, „ALLEINE“ u. die Zeit vergeht
nicht. Wir haben so manches erlebt u.
gerade deshalb freue ich mich, wieder
in den Augen u. in dem Lächeln einer
Frau zu versinken u. ihr alles zu sein.
Bitte haben Sie Mut, greifen Sie
zum☎ handy 0175 - 707 88 22

August

27.
Freitag

Mega Tage
in Eschborn, Dreieich &Wiesbaden

August

28.
Samstag

August

26.
Donnerstag

600,-
Abholpreis bei Anzahlung.

1.000,-

40%
rabatt
4
Haus40%auf vieles

O)4Hausrabatt

10%

1) +

1
zusätzlich

2) + O)

exklusiv für Freundschafts
karteninhaber

ALLES!auf S!
Ausge-
nommen:

Boxxx sowie
in dieser
Werbung
angebotene

Ware

1) Gültig bei Neuaufträgen in den Abteilungen Möbel, Küchen, Matratzen, Teppiche und Babyzimmer. Ausgenommen: in die-
ser Werbung angebotene Ware, bereits reduzierte Ware, in der Ausstellung als „Bestpreis“, „Bester Preis“ und „Dauertiefpreis“
gekennzeichnete Artikel, Gutscheinkauf, Bücher, Badzubehör, Artikel der Abteilung Depot, Artikel der Firma Boxxx. Soweit
anwendbar, nur mit dem „10 %-Extrarabatt“ kombinierbar, keine weiteren Konditionen möglich. Keine Barauszahlung. Basispreis
ist Grundlage für alle Abschläge. Gültig bis mindestens 28.08.2021. 2) Gültig bei Neuaufträgen. Online einlösbar mit dem
Gutschein-Code: 10-ONTOP. Ausgenommen: in dieser Werbung angebotene Ware, Artikel der Firma Boxxx. Soweit anwend-
bar, Kombination mit dem „40 %-Hausrabatt“ möglich. Keine weiteren Konditionen möglich. Keine Barauszahlung. Gültig vom
26.08. bis 28.08.2021, nur in Eschborn, Dreieich und Wiesbaden. O) Artikel im Online Shop werden im Aktionszeitraum bereits
reduziert angezeigt, bei Gutscheinen erst nach Eingabe des Aktionscodes. Aktionen und Aktionsbedingungen sowie weitere
Informationen finden Sie unter xxxlutz.de/aktionsbedingungen.

ONLINE

24 / 7
Online
Shopping

Click & Collect
Click & Reserve
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MEIN MÖBELHAUS.

Für Druckfehler keine Haftung. Die XXXLutz Möbelhäuser, Filialen der BDSK
Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straße 59, 97084 Würzburg. ILDE34-1-g

XXXLutz Eschborn | Elly-Beinhorn-Str. 3-7 | 65760 Eschborn | Tel. (030) 25549501-0 | Öffnungszeiten: Mo.–Sa. 10.00–20.00 Uhr | eschborn@xxxlutz.de

XXXLutz Dreieich-Sprendlingen | Voltastr. 5 | 63303 Dreieich | Tel. (030) 25549508-0 | Öffnungszeiten: Mo.–Sa. 10.00–19.00 Uhr | dreieich@xxxlutz.de

XXXLutz Wiesbaden | Äppelallee 69 | 65203 Wiesbaden | Tel. (030) 25549506-0 |
Öffnungszeiten: Mo.–Do. 10.00–19.00 Uhr, Fr.-Sa. 10.00 –20.00 Uhr | wiesbaden@xxxlutz.de

Wohnlandschaft, strapazierfähiger Bezugsstoff mit Kontrastnaht, Sitz
Federkern, Füße Metall, ca. 248 x 200 cm 04360081_56 2.199,- 899,-
Gegen Mehrpreis:

je Premium-Kopfstütze 216,-
Rücken echt 191,-
Bettfunktion 359,-
Stauraum 127,-
Armteilverstellung 130,-
Dekokissen sowie große Stoffauswahl

Gegen Mehrpreis:
Bettfunktion

Gegen Mehrpreis:
Stauraum

Gegen Mehrpreis:
Armteilverstellung

Gesamtpreis für abgebildete
Wohnlandschaft 1.331,-

XXXL Stoff-
auswahl

59%
SPAREN

Gesamtpreis für abgebildete

WOHNLANDSCHAFT

2.199,-

899,-
A

A

Suche Mehrfamilienhaus zum Kauf von
privat☎ 06132-4357952

Ingelheim-West: gut geschnittene 2 Zi.-
Whg., 65 m², zu vermieten ab 1.11 evtl.
1.10.21, EBK, Balkon, Autostellplatz, Keller,
KM 610 €, Stellplatz 20 €, NK 145 €, 2 KM
KT.☎ 0671/40149

MEIN ZIEL IST ES, REICH ZU SEIN,
REICH AN ABENTEUERN, GESUND-
HEIT, LACHEN UND EINER TIEFEN
BEZIEHUNG
DOKTOR H A N S – J O A C H I M ,
Mitte 80, verwitwet und immer noch
als Jurist fachspezifisch interes-
siert. Ich lebe nicht im Wolkenku-
ckucksheim, weiß, dass wir in unse-
rem Alter durchaus unsere Macken
und Marotten haben und die
Schmetterlinge im Bauch sich an-
ders anfühlen werden als mit 20.
Aber einen Versuch sollte es wert
sein – wenn es nicht die große Liebe
wird, so wird es vielleicht eine gute
Freundschaft. Ich würde mir wün-
schen, dass wir uns auf Augenhöhe
begegnen, mit dem nötigen Respekt,
Geist, Offenheit und positiver Le-
bensenergie. Ich bin ein Mann, der
mit sich selbst im Reinen ist, zwar
einiges zu sagen hat, aber dennoch
sehr gerne zuhört und die Angele-
genheiten des anderen sehr ernst
nimmt. In einer Partnerschaft sollte
man eine Einheit bilden, daher bin
ich jemand, der sich auch immer ein-
bringt und sich für den anderen
freut und dessen Träume mitlebt.
Um in einer Beziehung glücklich zu
sein, sollte man sich auch immer auf
den anderen konzentrieren, nicht
nur auf sich selbst. Wir sind keine 18
J. mehr und gerade darum ist es
jetzt so wichtig, einen liebevollen
Partner zu haben – fassen Sie Mut,
Tel. pv.: 0152 – 09 39 5 444

Bildschöne Kathrin, 70 J., mit traumhaf-
ter Figur, bin e. ganz liebe, warmherzige
Frau, häuslich u. natürlich, nach dem
schmerzhaften Verlust meines Mannes
suche ich einen netten Partner bis 80 J.
Das Alleinsein ist für mich nur schwer zu
ertragen, mir fehlt die tägliche Ansprache,
habe ein Auto u. würde am liebsten zu-
sammen ziehen pv Tel. 0151 – 20593017

EHRLICHE SPÄTE LIEBE, MIT HU-
MOR ZUSAMMENSTEHEN UND
SICH VERTRAUEN !
U S C H I , 75 J. (lt. Freunden und Fa-
milie jünger aussehend) / 1.66, verwit-
wet, ortsunabhängige Rentnerin. Ich
liebe die Sonne, gehe gerne barfuß am
Strand; bin eine fröhliche, charmante,
schöne, sportlich-schlanke Jungmäd-
chenfrau, schöne Beine u. samtweiche
Haut zum Streicheln. Mein Wunsch ist,
einen lieben Mann hier aus der Ge-
gend kennenzulernen, viel zusammen
unternehmen und fröhliche Stunden zu
Hause verbringen. Das Leben ist zu
zweit viel schöner u. wir machen es
uns superschön … ruhig mal fernse-
hen, dabei zärtlich Händchen halten.
Wieder für einen Menschen da sein u.
das „MITEINANDER“ glücklich gestal-
ten; einander helfen und das Glück der
Liebe leben, den Weg gemeinsam zu
Ende gehen (Du kannst gerne älter
sein. Ist da jemand, der mein Herz ver-
steht? Der mit mir spricht und keine
Worte braucht? Dann rufen Sie bitte
gleich an, Tel. pv: 0172 – 3707138.
Dankeschön

Gabriele, 65 J., eine bezaubernde, at-
traktive Witwe, jugendlich mit schönen
langen Haaren, bin zärtlich und an-
schmiegsam, fleißig in Haus und Garten,
nicht ortsgebunden. Welcher nette, zu-
verlässige Mann bis ca. 75 J., sehnt sich
ebenfalls nach einer harmonischen, be-
ständigen Zweisamkeit. Bitte ruf an über
pv, es lohnt sich Tel. 0160 – 7047289

GÄNSEBLÜMCHEN UND EIN RIE-
SENGROSSER EISBECHER + DAZU
HEISSE KÜSSE …
KRANKENSCHWESTER D A N I E L L A,
68 J. und ich bin seit 10 Jahren ver-
witwet und Rentnerin. Ich bin fröh-
lich + verlässlich, ich bin spontan +
liebevoll, ich bin treu + zärtlich +
einfach gut für dich. Ich bin eine
kultivierte, sehr schöne Frau mit
schlanker Figur und schöner Ober-
weite und fröhlichem Lachen u.
Witz. Ich würde gerne mit Ihnen la-
chen, lieben, alles teilen, es wäre
schön … Gastlich steht Ihnen mein
schönes Haus offen (bin aber orts-
unabhängig) u. gerne können wir
spontan auch bei Ihnen grillen,
Schorle trinken u. unsere Zukunft
rosarot ausmalen. Ich habe keine
enormen Vorstellungen an einen
Partner, brauche kein ständiges
Kulturprogramm und Fernreisen.
Ich brauche Dich und ein schönes,
harmonisches, respektvolles Mit-
einander. Ich warte auf Ihren Anruf
über pv, um einfach in unser Glück
zu springen: handy 0172 –
3712035. Gerne auch Sa./So.

Heidi, 63 J., bin ein Herzensmensch, der
sehr viel Liebe zu geben hat. Für mein Al-
ter sehe ich noch sehr gut aus, bin e.
saubere Hausfrau u. hervorrag. Köchin.
Nach e. lieben Partner sehne ich mich
sehr, denn als Witwe habe ich die Ein-
samkeit satt. Rufen Sie üb. pv an, ich wür-
de gerne u. gut für uns zwei sorgen. Tel.
0176-34498648

Ich Jutta, 75 J., Witwe, bin recht hübsch,
schlank u. gepflegt, eine sehr gute Haus-
frau u. Hobbygärtnerin, doch bin ich sehr
einsam. Ich kann für Sie kochen, den
Haushalt führen und sie liebevoll umsor-
gen. Ein Auto ist vorhanden, ich komme
gerne zu Besuch pv Tel. 0170 – 7950816

Judith, 68 J., symp., hübsche Witwe, ge-
pflegt, mit schlank-weibl. Figur, natur-
verb., gute Köchin u. Autofahrerin. Wün-
sche mir ein behutsames Kennenlernen
mit einem lieben Mann. Rufen Sie üb. pv
an u. wir machen Schluss mit der Ein-
samkeit. Wir können getr. o. am liebsten
zus. wohnen. Tel. 0152-24910120

LiebeMargarete, 79 Jahre, schlank, et-
was vollbusig, bin fit, aktiv mit herzlicher
Wesensart, verwöhne gerne mit guter Kü-
che, mag die häusliche Gemütlichkeit.
Das Alleinsein ist für mich unerträglich,
habe ein Auto und bin nicht ortsgebun-
den. Gerne würde ich mich mit Ihnen ver-
abreden. pv Tel. 06151 - 1014071

VERLIEBE DICH NICHT IN DIE, DIE
DIE RICHTIGEN DINGE SAGT, son-
dern in die, die die richtigen Dinge
macht.
Ich heiße M E L A N I E , bin 61 J.
und 1.69, alleinstehende Dipl.-Musi-
kerin, so dass wir unseren gemeinsa-
men Takt finden. Werbung in eigener
Sache ist ganz schön schwierig, diese
pv Annonce ist mein Wunsch, „DICH“,
einen ehrlichen, bodenständigen, lusti-
gen „Mann“ kennenzulernen – strei-
cheln, küssen, lachen und … Ich bin
natürlich, witzig, spontan, weltoffen u.
fröhl., ehrl., treu, mit einem Herz voller
Liebe. In Liebe denke ich an unsere
Zukunft … möchte ein Fotoalbum mit
unseren schönen Momenten entwer-
fen, um diese später mit Dir lachend
wieder anzuschauen. Ich wünsche mir
Glück und treue, heiße Liebe für immer
+ nicht bei dem kleinsten Missver-
ständnis gleich alles aufgeben. Bitte
rufe gleich an. Ich freue mich auf Dich
und unsere ersten glücklichen Foto-
momente, handy 0159 – 01361632 ,
od. E-Mail an: MelanieFroh@inse-
rat-wz.de, auch am Wochenende

Mann sucht einsame Sie ab 50 für ro-
matische Stunden zu zweit. MZ/WI/
+30km. ☎ 0176/83217250 nur Whatsapp!

Freundliche Frau, 79, noch recht ge-
sund wünscht netten Kontakt/Freund-
schaft zu einer Dame oder Herren zum
Austausch von Freud und Leid in MZ.
✉ Z H1/39191729

Mietgesuche:
allgemein

Markenartikel und
Dienstleistungen

Reiseanzeigen
allgemein

Geschäftsverbindungen

Er sucht Sie Immobiliengesuche:
allgemein

Immobilien &
Vermietungen

Mietangebote:
allgemein

Sie sucht Ihn

Miteinander

Kennenlernen
& Verlieben

Zeigen Sie sich von
unserer besten Seite!

Ob Neueröffnung, Firmenjubiläum
oder ein anderer besonderer Anlass:
Auf einer Sonderseite in unseren
Zeitungen stehen Sie im Mittelpunkt.
Von Profis für Sie geschrieben und
gestaltet.

Fragen Sie uns nach einem
individuellen Angebot unter
svmarketing.rmp@vrm.de



*Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 05/21 • Abbildung Betroffenen nachempfunden

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren
Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

gar bei Folgen von Verletzun-
gen und Überanstrengung
verschafft er Linderung.

Wirkung ohne Umwege,
individuell dosierbar

Deutsche Wissenschaft-
ler bereiteten den

Wirkstoff in einer
f lüssigen Dar-

reichungsform
auf (Rubaxx
Tropfen). Er
wird somit di-
rekt über die

S c h le i m h äut e
aufgenommen und

kann seine schmerz-
lindernde Wirkung ohne
Umwege entfalten. Tabletten
dagegen müssen zunächst
im Magen zersetzt werden
und finden erst nach einem

Hilfe bei Gelenkschmerzen
langen Weg über den Ver-
dauungstrakt ins Blut. Ein
weiterer Vorteil der Tropfen:
Betroffene können Rubaxx je
nach Stärke und Verlaufsform
ihrer Schmerzen individuell
dosieren.

Großes Plus:
gute Verträglichkeit

Was viele Anwender zu-
dem schätzen: Die Arznei-
tropfen sind gut verträglich
und schlagen nicht auf den
Magen. Schwere Nebenwir-
kungen chemischer Schmerz-
mittel wie Herzbeschwerden
oder Magengeschwüre sind
bei Rubaxx nicht bekannt.
Wechselwirkungen mit an-
deren Arzneimitteln eben-
falls nicht.

Fazit: Nicht umsonst sind
Rubaxx (rezeptfrei) die
meistverkauften Arzneitrop-
fen in Deutschland!* Fragen
auch Sie in Ihrer Apotheke
nach Rubaxx Arzneitropfen.

Hämorrhoiden:
Diese Arzneitropfen
können helfen!

Hämorrhoiden nennt man
die Gefäßpolster, die mit den
Schließmuskeln den Darmaus-
gang abdichten. Erst wenn sich
die Hämorrhoiden durch dau-
erhaften Blutstau vergrößern,
kommt es zum sogenannten
Hämorrhoidalleiden. Reibt der
Stuhl an den vergrößerten Hä-
morrhoiden, führt das zu Ent-
zündungen. Betroffene leiden
dann unter Brennen, Jucken
oder Nässen am Po. Die Arz-
neitropfen Lindaven (rezept-
frei, Apotheke) bekämpfen
Hämorrhoiden von innen! Die
fünf ausgewählten Arzneistoffe
in Lindaven haben sich bei der
ganzheitlichen Behandlung
von Hämorrhoiden bewährt.
Lindaven hat keine bekann-
ten Neben- oder Wechsel-
wirkungen und wird diskret in
einem Glas Wasser verdünnt
eingenommen.

Für Ihre Apotheke:
Lindaven
(PZN 14264889)

www.lindaven.de

Abbildung Betroffenen nachempfunden

LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3,
Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana
Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5.
Homöopathisches Arzneimittel bei Hämorrhoiden.
www.lindaven.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt
oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing
• Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit oder
in Kombination sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588555)

www.rubaxx.de

Eine Nation leidet – etwa
90 % der Deutschen klagen
über Gelenkschmerzen. Doch
ein spezielles Arzneimittel
aus Deutschland behandelt
Schmerzen wirksam und
schonend zugleich: Rubaxx
(Apotheke).

M i l l i o n e n
Deutsche lei-
den immer
wieder unter
Gelenkschmer-
zen. Vor allem
Knie, Hüfte oder
Schultern bereiten
vielen Probleme. For-
scher suchten deshalb nach
einer Behandlung, die Ge-
lenkschmerzen ebenso wirk-
sam wie schonend behandelt.
Mit Erfolg! Ein spezieller
Wirkstoff namens T. querci-
folium erfüllt diese Kriterien:
Er wirkt schmerzlindernd bei
rheumatischen Schmerzen in
Muskeln und Gelenken und
ist dabei gut verträglich. So-

Diese Arzneitropfen vereinen Wirksamkeit mit guter Verträglichkeit

Schmerzlindernde Wirkung
ohne Umwege
Natürlich & gut verträglich
Individuell dosierbar

*Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 05/21 • Abbildung Betroffenen nachempfunden

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren 

dagegen müssen zunächst 
im Magen zersetzt werden 
und finden erst nach einem 

deren Arzneimitteln eben-
falls nicht.

Fazit: Nicht umsonst sind 
Rubaxx (rezeptfrei) die 
meistverkauft en Arzneitrop-
fen in Deutschland!* Fragen 
auch Sie in Ihrer Apotheke 
nach Rubaxx Arzneitropfen.

Für Ihre Apotheke: 

Rubaxx
(PZN 13588555)

www.rubaxx.de

lenkschmerzen ebenso wirk-
sam wie schonend behandelt. 
Mit Erfolg! Ein spezieller 
Wirkstoff namens T. querci-
folium erfüllt diese Kriterien: 
Er wirkt schmerzlindernd bei 
rheumatischen Schmerzen in 
Muskeln und Gelenken und 
ist dabei gut verträglich. So-

Schmerzlindernde Wirkung 
ohne Umwege
Natürlich & gut verträglich 
Individuell dosierbar

Wenn der
Rücken nervt…

… sind oft die Nerven
schuld! Essenzielle Nähr-
stoffe können wertvolle Un-
terstützung leisten. Der neue
Restaxil UMP B-Komplex
(Apotheke) vereint eine
Vielzahl wichtiger Nährstof-
fe. So enthält er z.B. den
Vitamin B-Komplex. Be-
sonders hilfreich: Thiamin
und Vitamin B12, die zu
einer normalen Funktion
des Nervensystems bei-
tragen. Vitamin B9, besser
bekannt als Folsäure, spielt
hingegen eine Rolle bei der
Zellteilung. Zudem ist in
Restaxil UMP B-Komplex
Calcium enthalten, das eine
normale Signalübertragung
zwischen den Nerven-
zellen unterstützt. Uridin-
monophosphat (UMP),
ein wichtiger Baustein der
Nukleinsäuren, gibt Restaxil
UMP B-Komplex seinen
Namen.

Für Ihre Apotheke:
Restaxil

UMP B-Komplex
(PZN 16198895)

www.restaxil.de

kann die Wachstumspha-
se der Haare stören, die
Haarwurzel wird immer
kleiner und fällt schließ-
lich aus. Genau hier setzt
das neue Revitensin an!
Es bekämpft dank des
speziel len Arznei-
stoffs Selenium die
Androgenisierung
und unterstützt so
das Haarwachstum.

Gelungene Wirkstoff-
Kombination für
die Haare

Damit nicht genug:
Revitensin enthält au-
ßerdem den Wirkstoff
A. hydrofluoricum, der
diffusem Haarausfall und
Haarspliss entgegenwirkt.
Gerade Frauen mit dünnem
Haar leiden insbesondere
unter Haarspliss. Beim dif-
fusen Haarausfall werden
die Haare so am gesamten
Kopf lichter und die Kopf-
haut schimmert durch.
Dank der besonderen Arz-
neistoff kombination ist
Revitensin daher eine wirk-
same, unterstützende Be-
handlung bei Haarausfall.

Wirkung von innen
Revitensin zeichnet sich

durch seine praktische An-
wendung aus. Andere Präpa-

Abbildungen Betroffenen nachempfunden

REVITENSIN. Wirkstoffe: Acidum hydrofluoricum Dil. D12, Graphites Dil. D8, Pel talpae Dil. D8, Selenium Dil. D12, Thallium metallicum Dil. D12. Homöopathisches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung bei Haarausfall. www.revitensin.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Wenn die Haare am Kopf
dünner werden oder aus-
fallen, ist der Frust oft
groß. Das neue Arznei-
mittel Revitensin (rezept-
frei, Apotheke) bekämpft
Haarausfall, indem es
an der Androgenisie-
rung ansetzt, eine der
häufigsten Ursachen des
Haarausfalls. Revitensin
wirkt von innen –
ohne bekannte Neben-
wirkungen oder lästiges
Auftragen.

Schuld am vermehrten
Haarverlust ist oftmals
eine Überempfindlichkeit
der Haarwurzeln gegen-
über dem körpereigenen
Botenstoff Dihydrotestos-
teron (DHT), ein zu den
Androgenen gehörendes
Hormon. Ist zu viel DHT
im Körper, spricht man von
Androgenisierung. Diese

Haarausfall? Kahle Stellen?

Für Ihre Apotheke:

Revitensin
(PZN 17386423)

Ist das Produkt nicht
vorrätig, ist es auf
Bestellung in wenigen
Stunden abholbereit.

www.revitensin.de

Bei Frauen dünnen häufig
die Haare im Bereich des

Mittelscheitels
zunehmend aus.

Neues Arzneimittel bei Haarausfall

rate müssen oft umständlich
auf die Kopfhaut aufgetragen
werden, sodass die Haare
häufig fetten und die Frisur
darunter leidet. Nicht so bei
Revitensin! Die Arzneitrop-
fen werden ganz einfach oral
eingenommen und entfalten
ihre Wirkung von innen. Auf-
grund der Wachstumsphase
der Haare empfehlen wir eine
Einnahme von mindestens
12 Wochen. Weiterer Vor-
teil: Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht
bekannt.

Wirkt von innen zur
unterstützenden
Behandlung bei
Haarausfall

Bekämpft zusätzlich
diffusen Haarausfall
oder Haarspliss

Keine bekannten
Neben- oder
Wechselwirkungen

✔

✔

✔
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Mega Tage
in Eschborn, Dreieich & Wiesbaden

Für Druckfehler keine Haftung. Die XXXLutz Möbelhäuser, Filialen der BDSK
Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straße 59, 97084 Würzburg. ILDE34-1-g

XXXLutz Eschborn | Elly-Beinhorn-Str. 3-7 | 65760 Eschborn | Tel. (030) 25549501-0 |
Öffnungszeiten: Mo.–Sa. 10.00–20.00 Uhr | eschborn@xxxlutz.de

XXXLutz Dreieich-Sprendlingen | Voltastr. 5 | 63303 Dreieich | Tel. (030) 25549508-0 |
Öffnungszeiten: Mo.–Sa. 10.00–19.00 Uhr | dreieich@xxxlutz.de

XXXLutz Wiesbaden | Äppelallee 69 | 65203 Wiesbaden | Tel. (030) 25549506-0 |
Öffnungszeiten: Mo.–Do. 10.00–19.00 Uhr, Fr.-Sa. 10.00 –20.00 Uhr | wiesbaden@xxxlutz.de

4) Gültig bei Neuaufträgen bis mindestens 28.08.2021. G) Symbolfoto. Pro Person nur ein Gutschein einlösbar. Gutschein bitte vor
der Bestellung abgeben. Solange Vorrat reicht. Allergen-Informationen erhalten Sie bei unseren Mitarbeitern. Zusatzstoffnummern:
siehe Speisekarte. Gutscheine gültig vom 26.08. bis 28.08.2021, nur in Eschborn, Dreieich und Wiesbaden.

Schweinerückensteak, Hähn-
chenbrust- und Schweine-
filetmedaillon, mit gebratenen
Speckstreifen, Grillwürstchen,
Gemüse und Pommes frites, dazu
Kräuterbutter und Ketchup
oder Mayonnaise. Gültig vom
26.08. bis 28.08.2021, in Esch-
born, Dreieich und Wiesbaden.

Grillteller G)
9,90

690 Alles auch TO-GO!

Vorausgesetzt, Öffnung gesetzlich zulässig.

August

27.
Freitag

August

28.
Samstag

August

26.
Donnerstag

Renforcé-Bettwäsche-Garnitur, 100% Baumwolle (Bio),
CU 1011627/1, mit Reißverschluss,
ca. 135 x 200 und 80 x 80 cm 43780148_01 29,99 19,99
ca. 155 x 220 und 80 x 80 cm 43780148_02 39,99 24,99

29,99

RENFORCÉ-BETTWÄSCHE

1999AB

33%
SPAREN

ONLINE

24 / 7
Online
Shopping

Click & Collect
Click & Reserve

©
XX

XL
ut

z
M

ar
ke

n
G

m
bH

MEIN MÖBELHAUS.

Künstlerin sucht Zinn aller Art für
kreative Gestaltung.☎ 069/90232635
Timo sucht Pelze aller Art, Zinn, Silber,
Korallen, Teppiche, Möbel, Flohmarktsa-
chen, Modeschmuck, Münzen, def. Uhren,
Militär. Zahle bar und fair. 06181-3029629

Opel Astra G, Bj. 98, 87.000 km, 1.500 €
VB.☎ 0157 50372816

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW‘s, Busse, Geländewagen, Wohnmobile,
Wohnwagen, Oldtimer, Traktoren, Bagger.

Alles anbieten!
(Baujahr, km, Zustand egal). Sofort

Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988
0173 - 3087449

KAUFE AUTOS
PKW, Busse, LKW, Geländewagen, Wohnwagen/-

mobile, Traktoren, Bagger, auch mit Mängeln.
Zustand egal.

Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.
24 Stunden erreichbar!

06157/9168006
0177/3105303

SUCHE FAHRZEUGE
PKW´s, Busse, Geländewagen,
Wohnmobilie etc. für Export,

Zustand egal, zahle Höchstpreise -
sofort Bargeld, bitte alles anbieten,

jederzeit erreichbar.

0151/71872306
Tel.: 06258/5089921

KFZ-ANKAUF
WIR KAUFEN

JEDES FAHRZEUG!
JEDE MARKE, JEDES ALTER,

JEDER ZUSTAND
 PKWS, BUSSE
 GELÄNDEWAGEN
 WOHNMOBILE

ALLES ANBIETEN
SOFORT BARGELD

Jederzeit erreichbar Mo. - So.
0171/4991188

06157/8018572
A.G.AUTOMOBILE

Robert-Bosch-Str. 4, 64319 Pfungstadt

!

GebrauchtwaGen-

anKauF
Auch mit vielen Kilometern,
Unfallwagen & sonstigen
Mängeln, mit & ohne TÜV!
Hassoun Automobile
Dekan-Laist-Str. 21
55129 Mainz-Hechtsheim

Tel.06131.40405
0171.4284331

Täglich
24 Stunden
erreichbar!
Auch sonn- &

feiertags

2 Seitenkipper mit Traubenplane, 2
Achsen, zulässiges Gesamtgewicht ca. 4
t, 950 € VB.☎ 0157 50372816

Verkaufe schöne Honda CB 500, Bj.
1994, 21.000 km, 37 kW, sehr guter Zu-
stand, TÜV neu, 2200 € VB.☎067234760

Ankauf von Gebrauchtwagen, auch mit Mängeln und
vielen Kilometer oder Unfallschäden, gegen gute Barzahlung.

Tel. 06131/7321377 • Handy 0176/32770584,
Johannes-Kepler-Str. 15 • 55129 Mainz (gegenüber ALDI)

Kostenlose

AutoverwertungMainz

BAR-Ankauf von PKW & Transportern
Auch Diesel, Defekt & ohne Tüv
schnelle & seriöse Abwicklung

M.J. Weinert · 0177-307 0852

Fairer Motorradankauf, Unfall,
alle Marken, alles anbieten
ab BJ 99-2019, Ralf Jungfer

☎06764-3519 od. 0170-2783519

Wir kaufen Wohnmobile +Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.
Camper sucht Wohnmobil oder Wohn-
wagen.☎ 0171-4682732

Toja, junge, große Häsin sucht ebenso
großen Kumpel. Für Außenhaltung ge-
eignet. Tierheim Wiesbaden, 0611 74516
täglich 14-17 Uhr,
www.tierheim-wiesbaden.de

Kaufe alte Mikrofone, z.B. Sennheiser, Neu-
mann, Shure, Schoeps, Beyerdynamic uvm.
Gerne komplette Sammlungsauflösungen,
auch ungeprüft.☎ 0177 / 430 61 31

Fastnachtsorden a. Mainz vor 1945 ge-
sucht!☎ 06131-9729244

Achtung Holzheizer! Wir verkaufen
ganzjährig Buchen- u. Eichen-Brennholz.
Stammholz (3-6 m lang, 32 rm, 1850 €) o.
1 m-Scheitholz, gespalten u. gebündelt
(10 rm, 800 €/trocken 850 €), Nadelholz
auf Anfrage. Lieferung frei Hof,☎ 06849-
901213, www.forstbetrieb-sartoris.de

Berufssoldat a.D. Militärhistoriker,
sucht zu Liebhaberpreisen: Orden, Ab-
zeichen, Fotos, Dokumente, Uniformtei-
le, Bücher etc. von Militär u. Organisa-
tionen 1813-1945 für Militärhistorische
Sammlung. Amtl. Sammlergenehmi-
gung vorhanden.☎ 0151-10660669

Einige alte Teppiche, Standuhr von
1750, Gründerzeit Vertiko mit vollen Säu-
len u. v. m.☎ 01577/4269280

Flohmarkt Uni Mainz
Je. Sa. von 7 -13 Uhr

P amWesttor
Corona Regeln beachten!

06723 990823,mp-maerkte.de

Hausauflösung, Samstag, den 21.08.21
von 9 - 17 Uhr in 64569 Nauheim, Schleif-
weg 22.☎ 0177/3239638
Kaufe Damen- und Herrenbekleidung
von Kopf bis Fuß.☎ 0176/71685638
Orden/Urkunden/Uniformen/Fotos,
sowie alles v. deutschem Militär, von 1800
- 1945, sucht Beamter - nicht gewerblich,
für priv. Sammlung, zu Liebhaberpreisen.
☎ 06139/9629558 o. 0178-6433546
Sammler kauft freie Waffen (kurz o.
lang), Militaria aller Art! Alles anbieten!
Zahle Bestpreis!☎ 0151/47593225
Suche ein altes Cello und eine Geige,
auch rep.bedürftig.☎ 01577/6090806

Trapezbleche 1. Wahl und Sonderposten
aus eigener Produktion, TOP-Preise, cm-genau
98646 Eishausen, Straße in der Neustadt 107
bundesweite Lieferung, ☎ 03685/40914-0
5% Online-Rabatt sichern
www.dachbleche24.de

Uhrenservice Ludger Ankermüller
Uhrmacher & Augenoptikmeister,

Pf.-Heberer-Str. 2, 55411 Bingen, Uhrenservice,
Batterieersatz, auch für hochwertige Uhren &
artverwandte Reparaturen nach Absprache,

☎ 06721-17571 od. -14358

Tier der Woche

Tierheim Mainz ∙ Tel. 687066
www.tierheim-mainz.de

Büro: Mo.–Fr. 10–12 u. 15–17 Uhr
Geöffnet: Mo., Mi., Sa. 14.30–17 Uhr

Pino
EKH, geb. ca. 2015
Über Pino könnten wir regelrecht ein
ganzes Buch schreiben. Nicht nur, weil
er ein unglaublich toller Kater mit vielen
wunderbaren Charaktereigenschaften ist,
sondern auch, weil er schon so viel erlebt
hat in seinen jungen Jahren. Pino wurde
vor knapp 3 Monaten in die Tierklinik in
Hofheim eingeliefert und dort aufgrund
einer Kieferfraktur operiert. Vermutlich
hatte er einen Autounfall. Nach stationä-
rem Aufenthalt ist er dann zu uns gekom-
men, um weiter zu genesen. Mittlerweile
ist Pinos Kiefer wieder stabil, er hat gut
zugenommen und ist agiler denn je. Leider
hat er durch den Unfall den Lidreflex am
linken Auge verloren, weshalb er circa 3
bis 6 mal täglich Augentropfen benötigt,
um sein Auge zu befeuchten.
Durch seinen langen Aufenthalt bei uns
ist Pino allen Mitarbeitern sehr ans Herz
gewachsen. Vom Wesen her ist Pino ein
sehr verschmuster, menschenbezogener
und lieber Quatschkopf. Er genießt lange
Schmuseeinheiten genauso wie die Be-
schäftigung mit Leckerlispielen.
Wir suchen für unseren Liebling ein Zu-
hause, in dem er nach der Eingewöhnung
Freigang bekommen kann, gerne auch zu
älteren Kindern. Liebe Katzeninteressen-
ten, wer schenkt diesem ganz besonderen
Kater sein Herz?

Kfz-Markt:
allgemein

Opel

Anhänger

Zweiräder

Pkw-Markt allgemein:
Gesuche

Zweiräder:
Gesuche

Wohnwagen/Caravaning:
Gesuche

Hobbys &
Interessen

An- und Verkäufe
allgemein

Antiquitäten, Kunst,
Schmuck und Teppiche

Tiermarkt

Motor &
Verkehr

sos-kinderdoerfer.de
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FEIERN
Sie mit der ganzen Welt!

Bitten Sie Ihre Gäste statt
Geschenke um Spenden
für die SOS-Kinderdörfer.
Danke!

Wir sind für Sie dabei



Mensch
mit
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Auflösung des Rätsels



Wir sind Hersteller von Nahrungsergänzungsmitteln, diätische
Lebensmitteln und Medizinprodukten der Klasse I.
Als Lohnhersteller sind wir national und international tätig. Unsere
Kunden sind in den unterschiedlichsten Vertriebswegen zu Hause.

Wir suchen zur Verstärkung für unsere Verkaufsabteilung:

• Bürokaufmann/-frau (m/w/d) oder

Industriekaufmann/frau (m/w/d)

für die Auftragsbearbeitung. Sie sind Ansprechpartner für unsere
Kunden und sollten Kenntnisse in moderner Bürotechnik haben
und über Organisationstalent verfügen. Englischkenntnisse wären
vorteilhaft.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung mit den üblichen Unterlagen an:

Wir suchen

Ab sofort suchen wir Dienstleister zur Auslieferung
von Zeitungen und Prospekten am Tag und / oder in
der Nacht.

IHRE VORTEILE
• faire Bezahlung
• eigenständige Arbeitsweise

ANFORDERUNGEN
• Fahrzeuge bis 3,5 Tonnen
• Berufserfahrung und Fahrpraxis
• Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
• Kundenorientierte und gewissenhafte

Arbeitsweise

AUFGABEN
• Kommissionieren der Ware
• Auslieferung von Zeitungen und

Prospekten an Zusteller

Erich-Dombrowski-Str. 2
55120 Mainz
+49 (0) 6142 8336467
vrm-logistik@vrm.de

Spediteure

Interessiert? Dann bewerben Sie sich bei der
VRM Logistik GmbH!

im Auftrag der

Logistik

www.Metzgerei-Petry.de

Wir suchen
Metzgergesellen (M/W/D)
für Bingen-Büdesheim in einem krisensicheren,
zukunftsorientierten Unternehmen mit Spaß an
der Produktion von hochwertigen Wurstwaren und
Fleischspezialitäten

Verkäuferinnen (M/W/D)
für Bingen-Büdesheim und Ingelheim auch Quer-/ oder
Wiedereinsteiger, Voll-/ oder Teilzeit nach Vereinbarung,
familienfreundliche Arbeitszeiten

Wir bieten eine übertarifliche Bezahlung,
Urlaubs-/Weihnachtsgeld und Personalrabatte
Bei Interesse rufen Sie mich an
Metzgerei Petry – Christian Petry
Saarlandstraße 101
55411 Bingen-Büdesheim
Info@Metzgerei-Petry.de
Telefon 06721 - 41133

Infos unter 06721/13820
info@metzgerei-brager.de
Salzstr. 7–9 in 55411 Bingen

Verkäufer/in (m/w/d)

für Bingen gesucht.

Die gpe gGmbH ist ein sozialer Dienstleister in Mainz und
im Landkreis Mainz-Bingen im Bereich der Rehabilitation
und Inklusion von vorwiegend Menschen mit psychischer
Beeinträchtigung.

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt:
für unseren Gast Hof Grün in Mainz

• Servicekraft (m/w/d)
für die Essensausgabe der Schulküche in Nieder-Olm

• Ausgabekraft Schulessen (m/w/d)

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.gpe-mainz.de/stellen

für p�y�hosoziale
Gesellschaft gpe

E1nr1chtungen

Galileo-Galilei-Str. 9a
55129 Mainz
Tel. 06131669 40-10
info@gpe-mainz.de
www.gpe-mainz.de

SEITÜBER 30

Helfer / Produktionshelfer

PERSONAL-LEASING

JAHREN

Sie sind auf der Suche nach einem sicheren Job mit
langfris�ger Perspek�ve und der Möglichkeit einer
beruflichen Weiterentwicklung? Dann sind Sie bei uns rich�g:

An der Karlsmühle 3 . 55576 Sprendlingen
Telefon 06701 / 3992 .Telefax 06701 / 1894

job@strunck-personal.de . www.strunck-personal.de

StrunckPersonalleasing

Kommissionierer
(m/w/d)

Erfahrene Staplerfahrer

EIGENER
FAHRDIENST !

Wir bieten:

- Entlohnung deutlich über Mindestlohn

- Urlaubsgeld / Weihnachtsgeld (gem. Tarif )

- Vorschusszahlungen möglich

- Hilfe bei Behördenangelegenheiten

- Hochwertige Arbeitskleidung

- Einarbeitung un
d Betreuung

- Vertrauenspers
on (Problemberatung)

- Unbefristete Ar
beitsverträge

- Flexible Arbeits
zeit möglich

- Fort- & Weiterbildungsmöglichkeiten

(Erfahrung mit Seitenschubmaststapler)

(m/w/d)

(m/w/d)

(z.B. Ausbildung
zum Staplerfahrer usw

.)

(zum Arbeitsort und zurück)

Schankanlagenbau
Handel - Reinigung - Service

Bernd Scholl
Wir suchen Verstärkung!

Getränke-Leitungsreiniger
(m/w/d) in Festanstellung

(auch Quereinsteiger)
Voraussetzung: Führerschein Klasse B

(Firmenfahrzeug wird gestellt), Selbständige
Auftragsausführungen, Höflicher Umgang mit

Kunden, Handwerkliches Geschick

Pariserstraße37 - 55270Klein-Winternheim
Telefon 06136 89540 - Handy 0171 5251196

E-Mail: scholl.b@t-online.de

Die EGB Projektentwicklungsgesellschaft Bingen am
Rhein GmbH & Co.KG sucht zum nächstmöglichen
Zeitpunkt einen

Geschäftsführer (m/w/d)
Die vollständige Ausschreibung mit Informationen
zum Aufgabengebiet und Anforderungsprofil
finden Sie auf unserer Homepage unter
https://www.bingen.de/stellenausschreibungen

Wir stellen ein

Sucht Verstärkung!
Telefonisten zu sofort gesucht!

Bis 20€/Stunde, keine Berufserfahrung notwendig
Sind Sie neugierig geworden?
Dann melden Sie sich jetzt unter:
0671/48 33 880 284 oder
0177/888 77 17 | 0176/60 93 30 86

Wir stellen ein
m/w/d

Gerüstbau-Obermonteur
Gerüstbauer

Gerüstbauhelfer

06701 - 6419840
NEUMANN GERÜSTBAU

Gau-Bickelheim

Freundliche, geimpfte Putzfee für
Einfamilienhaus in Ingelheim West auf
Minijob-Basis, 3 Stunden die Woche,
gesucht. Einstiegsgehalt 15€/Stunde.

☎ 0175 / 7771101

Suche Aushilfsfahrer
auf 450 € Basis für LKW 7,5 t Pritsche
offen, mit Module 95 u. Fahrerkarte,

nach Langenlonsheim.
☎ 0171 3587239

Flexible Zusteller gesucht!

Sind Sie 18 Jahre oder älter, woh-
nen in Bingen, Ingelheim, Nie-
der-Olm, Stadecken-Elsheim,
Ober-Olm? Steht Ihnen dazu noch
ein eigener PKW und ein Führer-
schein der Klasse B zur Verfü-
gung?

Dann bewerben Sie sich bei uns
als flexibler Zusteller für unsere
Tages- und Wochenendezeitun-
gen.

Weiterhin suchen wir zuverlässige
Verteiler für die Anzeigenblätter in
Ingelheim, Rümmelsheim,
Münster-Sarmsheim, Weiler,
Stromberg, Engelstadt, As-
pishein, Bacharach, Gensingen,
Bingerbrück, Seibersbach, so-
wie Urlaubsvertretung für Win-
desheim, Guldental, Heiden-
fahrt, Heidesheim raus?

Mehr Infos und Bewerbung unter:

Tel: +49 (0)6131 485506
Werktags 8-16 Uhr
Web: www.zvg-rhein-main.de,
E-Mail: job@zvg-rhein-main.de

M I N I - J O B
450,00 € Basis

Wir suchen eine Aushilfe für
Verpackungs- und Lackierarbeiten,

zeitlich flexibel

AGIROSSI GmbH
Große Heide 13

55444 Waldlaubersheim
Tel. 06707-9157515

personal@agirossi.de

Suche freundliche Hilfe zum Putzen,
Bügeln und Einkaufen für einen 2 Per-
sonen Haushalt, 2 x wöchentl. 3 - 4 Std.
in Gau-Algesheim.☎ 06725/2837

Hausmeisterservice sucht
deutschsprachige, zuverlässige

Mitarbeiter
auf 450€ Basis für Innen- und Aussen-
reinigung, Gartenarbeiten etc. Führer-

schein dringend erforderlich.
☎ 0160 97504721

Baumfällung und Gartenpflege, Hand-
werkerarbeiten und Gartenhaus bauen.
☎ 0157/35360031

Bin ein Mann aus Kroatien, spreche
gut Deutsch und bin handwerklich sehr
begabt. Ich bin 62 Jahre alt und ich su-
che eine alleinstehende Frau, wenn mög-
lich mit eigenem Haus, der ich helfen
möchte.☎ 0176/14497051

Hecken schneiden, Steinreinigung,
Hof- und Terrasse, Gartenarbeiten, Maler-
und Tapezierarbeiten.☎ 0176/25502391

Wir suchen

Zusteller (m/w/d)

im Auftrag der

Logistik

Anforderungen und Aufgaben:

• Zustellung von Tageszeitungen und weiteren Produkten
• Mindestalter: 18 Jahre

Ihre Vorteile:

• Eigenverantwortliches Arbeiten
• Quereinsteiger willkommen
• Anstellung bei einem attraktiven Arbeitgeber in der Region

Ich bin aktiv
und will

meine Rente
aufbessern!

Kein Problem! Werden Sie Zusteller bei uns.

in Waldalgesheim, Weiler, Ingelheim, Zotzen-
heim, Oberheimbach, Stadecken-Elsheim

Interessiert? Dann bewerben Sie sich bei der ZVG:
+49 (0)6131 / 485506
job@zvg-rhein-main.de
www.zvg-rhein-main.de

Beruf & Karriere

Stellenangebote: allgemein

Stellenangebote:
Nebenbeschäftigung

Stellenangebote:
Raumpflege-/Hauspersonal

Stellengesuche:
allgemein

Stellengesuche:
Nebenbeschäftigung

Stellenangebote:
Nebenbeschäftigung

Liebe geht durch
die Zeitung!

Was haben Sie zu feiern?
Wir bringen es groß heraus!

Karrieren beginnen hier!
Von Ausbildungsplatz bis Führungsposition:
Die besten Jobs und Mitarbeiter in der Region
finden Sie im Stellenmarkt Ihrer Zeitung und
unter vrm-jobs.de.

Jetzt inserieren unter 06131-48 48, meine-vrm.de
oder vrm-jobs.de

Die gesündeste
Seite im Netz!
Ratgeber, Tipps und Themen rund
um Ihre Gesundheit finden Sie unter
www.mein-medizinportal.de.
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Digitale Kunst mit Gastkünstlern
BINGEN (red). Kunst und Künstler aus dem
Computer und Internet hat Anikó Havas in Zei-
ten der Pandemie gesammelt und unter dem Ti-
tel „Ästhetik des Fehlers – Glitch Art“ zusammen-
gestellt. Sie zeigt ihre eigenen Werke mit Gast-
künstlern aus dem In- und Ausland im Atelier Ga-
lerie Kunstbüro, Vorstadt 14. Grafiken, Installa-
tionen und Videoarbeiten aus den letzten 20 Jah-
ren der Medienkunst treffen aufeinander und
zeigen die faszinierende ästhetische Welt von
Hard- und Softwarefehlfunktionen. Im Allgemei-
nen hat Fehler einen negativen Beigeschmack, er
gilt als Abweichung von einem optimalen, nor-

mierten Zustand. Ein Glitch ist ein Fehler in
einem System oder einer Maschine und lenkt die
Aufmerksamkeit auf das System selbst, auf seine
Ungereimtheiten und zeigt seine operationale Lo-
gik auf. Glitch Art kann als Antwort auf den Para-
digmenwechsel der digitalen Revolution gelesen
werden. Die Ausstellung zeigt historische Arbei-
ten und aktuelle interdisziplinäre Kunst wie die
Kafka-Installation. Die Ausstellung läuft bis zum
28. Januar. Öffnungszeit ist samstags vom 14 bis
18Uhr. Termine nach Vereinbarung werden ange-
boten. Infos unter www.aniko-havas.com.

Foto: Aniko Havas / VRM Lokal

NeueHotspots in der Innenstadt
Stadt, BUZ, Freifunk und Einzelhandel kooperieren beiWLAN-Ausbau

BINGEN (red). Ein möglichst
flächendeckendes öffentliches
WLAN im Binger Stadtgebiet –
ohne zeitliche Begrenzung und
offen für alle – das ist das Ziel
einer neuen Kooperation zwi-
schen der Stadtverwaltung, dem
Stadtmarketingverein Bingen
Unternehmen Zukunft (BUZ),
Freifunk und dem Binger Ein-
zelhandel, die im August erfolg-
reich gestartet ist. Getreu dem
Motto: ‚Wenn viele Akteure an
einem Strang ziehen, kann auch
viel erreicht werden‘. Ins Leben
gerufen wurde die Initiative von
der Stadtverwaltung Bingen, die
auch die Realisierung unter-
stützt, koordiniert und finan-
ziert. „Von unserem neuen An-
gebot erhoffen wir uns zum
einen die Stärkung des Einzel-
handels und eine (Wieder-)Be-
lebung der Innenstadt nach der
Corona-Krise, zum anderen
möchten wir ein modernes An-
gebot für Gäste und Einheimi-
sche gleichermaßen anbieten“,
erläutert Oberbürgermeister
Thomas Feser den Hintergrund
der städtischen Initiative.
Nachdem bereits in einem ers-
ten Schritt vor einigen Monaten
an der Außenfassade des großen

Saales am Kulturzentrum ein öf-
fentliches Freifunk-Netz instal-
liert wurde, konnten inzwi-
schen auch die ersten drei Frei-
funk-Router bei Gewerbetrei-
benden in der Innenstadt instal-
liert werden: bei Feinkost und
Kaffee S. Martin, bei Geschenke
und Wein am Salztor sowie im
La Sera am Bürgermeister-Neff-
Platz. „Mein besonderer Dank
gilt ausdrücklich Marliese Ta-
barelli von BUZ, die unsere
Ideen von Anfang an unterstützt
und entscheidend zur Beteili-
gung der Gewerbetreibenden in
der Binger Innenstadt beigetra-
gen hat, aber natürlich auch

den engagierten Gewerbetrei-
benden sowie Manuel Fischer
von Freifunk Bingen“, betont
das Stadtoberhaupt.

Weitere Projekte geplant

Das Angebot steht in einer Linie
zur Einzelhandel-Online-Platt-
form, die – mit derselben Ziel-
setzung – bereits im vergange-
nen Winter online gegangen ist
und an der sich fast 40 Gewer-
betreibende beteiligen. Die
Stadtverwaltung Bingen hat
beim Ausbau von öffentlichem
WLAN bereits weitere Projekte
– auch in den Stadtteilen – an-

gestoßen, die zeitnah realisiert
werden sollen. Die Verantwort-
lichen hoffen auf eine noch stär-
kere Beteiligung des Einzelhan-
dels. Die Stadtverwaltung Bin-
gen hat beim Ausbau von öf-
fentlichem WLAN bereits weite-
re Projekte – auch in den Stadt-
teilen – angestoßen, die zeitnah
realisiert werden sollen.

KONTAKT
Interessierte können sich bei Mar-
kus Hembes von der städtischen
Online-Redaktion unter Telefon
06721 - 18 4243 oder per E-Mail an
markus.hembes@bingen.de mel-
den.

Lioba Neumann und Oberbürgermeister Thomas Feser präsentieren „BIN-WLAN“, das neue
öffentlicheWLAN-Angebot in der Innenstadt. Foto: Stadt Bingen

Vorverkaufsstart für KAYEF
Düsseldorfer Nachwuchskünstler tritt am 10. September in Ingelheim auf

INGELHEIM (red). Für das Kon-
zert des Nachwuchskünstlers
KAYEF am Freitag, 10. September,
um 19 Uhr auf dem Sebastian-
Münster-Platz gibt es ab sofort
Karten. Die Karte kostet fünf Euro
Reservierungsgebühr und dient
vor Ort komplett als Verzehrgut-
schein für Speisen oder Getränke.
Der Eintritt bleibt damit kosten-
frei. Beginn des Einlasses ist um
18 Uhr. Bedingt durch Corona ist

die maximale Personenzahl für
die Veranstaltung stark be-
schränkt. Um das Einlassgesche-
hen für alle zu erleichtern und je-
dem und jeder die Möglichkeit zu
geben, das Konzert zu sehen,
wurde der Kartenverkauf einge-
führt. Karten sind unter www.ti-
cket-regional.de, in der Tourist-
Information Ingelheim, über das
Yellow Jugend- und Kulturzent-
rum (www.yellow-ingelheim.de)

und an allen VVK-Stellen von Ti-
cket Regional erhältlich.
Der aus Düsseldorf stammende
26-jährige KAYEF hat bereits fünf
Alben veröffentlicht. Zu seinen
bekanntesten Songs gehört „Mu-
sik“ aus dem Album „Modus“.
Als Vorgruppe treten die zwei In-
gelheimer Nachwuchsrapper
Asad & youngbaby auf, die das
Tonstudio im Yellow mitinitiiert
und mit aufgebaut haben.

Goldschmuck Silberschmuck Markenuhren Münzen-Barren Zahngold Antikes Bestecke Münzen-Barren

Öffnungszeiten:
Mo.–Fr. 10–18 Uhr
Sa. 10–14 Uhr

Basilikastr. 30
55411 Bingen

Telefon:
06721/3087840

Instagram:
juwelierbingen

Aufgrund des hohen Goldpreises Annahme von:

Ihr Spezialist für Schmuck: Goldankauf und Juwelier Fein
„Das ist wirklich Gold wert“, lobt der Volks-
mund sehr Kostbares. Dies gilt auch für Ge-
schäfte, die sichere und seriöse, freundliche
und fachkundige Beratung bieten. Ehren-
sache ist dies für Goldankauf Fein, mit Sitz
in der Binger Rathausstraße 27 und im Ju-
weliergeschäft in der Basilikastraße 30. Das
Familienunternehmen hat sich einen Na-
men gemacht als kompetente Anlaufstelle
für den Ankauf und Verkauf von Schmuck,
Edelmetallen und goldhaltigen Gegenstän-
den.

Goldpreis auf
Rekordhoch

„KommenSiemit IhremAusweis vorbei und
wir ermitteln den Wert Ihres Schmuckstü-
ckes“, lädt Inhaber Markus Karatas in beide
Häuser ein.
Kostenlos und unverbindlich werden Fein-
goldgehalt und Echtheit geprüft, wobei
alle Schritte vor den Augen des Kunden
erfolgen, bis hin zur Barauszahlung. Der-
zeit ist die Gelegenheit - wegen der Re-
kordpreise auf dem Weltmarkt - beson-
ders günstig, Gold zu Geld machen: ob

alte Ringe, Halsketten oder Ohrringe, Bar-
ren, Münzen und andere Edelmetalle, ob
handgefertigt, mit Gravur oder schon de-
fekt und abgetragen.

Wer seinen Lieben oder sich selbst Ge-
schenke von bleibendem Wert machen
möchte, findet eine große Auswahl an
neuem Gold- und Silberschmuck führen-
der Marken.
Hochwertig und vielfältig ist auch das Sor-
timent an Juwelen, Trauringen und Uhren.

- Angebot vor Ort
- Sofortige Barauszahlung
- Ehrliche Beratung ohne
Termin

Goldpreis auf Allzeithoch
Auch im Geschäft in der

Basilikastraße 30 nehmen wir
Tel.: 06721 3087840 Altgold in Zahlung.
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Neue UNESCO-Welterbestätten
Kurstadt Bad Ems, die SchUM-Städte und Niedergermanischer Limes jetztWeltkulturerbe

RHEINLAND-PFALZ (red/rpt).
In Bad Ems, Mainz, Speyer und
Worms sowie am Rhein gibt es
Grund zur Freude – die Kom-
mission der UNESCO hat gleich
drei Anträge positiv beschie-
den. So war zum einen die ge-
meinschaftliche Bewerbung
von insgesamt elf europäischen
Kurstädten erfolgreich: Sie kön-
nen sich über den Titel
„UNESCO Great Spas of Euro-
pe” freuen. Zum anderen hat-
ten die drei jüdischen Zentren
am Rhein, Speyer, Worms und
Mainz, unter dem Kurzwort
„SchUM“ bekannt, mit ihrer Be-
werbung ebenfalls Erfolg – die
SchUM-Städte sind nun auch
UNESCO Weltkulturerbe. Last
but not least wurde der Nieder-
germanische Limes in die Welt-
erbeliste aufgenommen.
Damit zählt Rheinland-Pfalz
zusammen mit dem UNESCO
Global Geopark Vulkaneifel,
dem Oberen Mittelrheintal, den

Römerbauten in Trier, dem
Obergermanisch-Raetischen Li-
mes und dem Dom zu Speyer
insgesamt acht Auszeichnun-
gen der UNESCO.

Glanz der Kaiserzeit trifft
modernes Kurwesen

„In Bad Ems können Gäste wie
sonst nur an wenigen anderen
Orten in Europa erleben, wie
sich aus jahrhundertelanger
Tradition modernstes Kurwesen
entwickelt hat. Dabei ist es ge-
lungen, den Glanz der Badekul-
tur zur Kaiserzeit nicht nur zu
bewahren, sondern alles zu
einem harmonischen Ganzen
zu fügen. Wir freuen uns sehr,
dass die UNESCO diese einzig-
artige Qualität nun würdigt und
Bad Ems in den Rang einer
Welterbestätte erhebt“, sagt
Anja Wendling, stellvertretende
Geschäftsführerin der Rhein-
land-Pfalz Tourismus GmbH.

Badekultur, SchUM-Städte
und Nasser Limes

Die „UNESCO Great Spas of Eu-
rope” sind Kurorte, die vom
späten 18. Jahrhundert bis ins
frühe 20. Jahrhundert dank
ihrer natürlich vorkommenden
Thermalwasser internationale
Bedeutung erlangten und die
europäische Badekultur maß-
geblich mitbegründeten. Neben
den deutschen Städten Bad
Ems, Baden-Baden und Bad
Kissingen gehören auch Spa
(Belgien), Vichy (Frankreich),
Bath (Vereinigtes Königreich)
sowie Karlsbad, Franzensbad
und Marienbad aus der Tsche-
chischen Republik dem Ver-
bund an.
„Speyer, Worms und Mainz
sind ebenfalls Städte, die auf
eine lange Historie zurückbli-
cken. Dass sie nun als jüdische
Zentren des Mittelalters ausge-
zeichnet wurden und ihre Ein-

maligkeit anerkannt und mit
dem Welterbestatus geadelt
werden, freut uns ebenfalls
sehr. Die Auszeichnung des
Niedergermanischen Limes
zahlt natürlich auf unser Römi-
sches Erbe in Rheinland-Pfalz
ein.“
In den mittelrheinischen Städ-
ten Speyer, Worms und Mainz
formierten die jüdischen Ge-
meinden im Mittelalter einen
Verbund, der die Architektur,
Kultur, Religion und Rechtspre-
chung der mittel- und osteuro-
päischen jüdischen Diaspora
bis heute prägt. Monumente,
wie Synagogen, Frauenschulen,
Lehrhäuser und Ritualbäder so-
wie die einzigartigen jüdischen
Friedhöfe in Worms und Mainz,
belegen die immense Bedeu-
tung und Innovationskraft der
SchUM-Städte.
Vor 2 000 Jahren lief ein 385 Ki-
lometer langer Teil der Außen-
grenze des Römischen Reichs

durch die Niederlande, Nord-
rhein-Westfalen und Rhein-
land-Pfalz.
So freuen sich auch die rhein-
land-pfälzischen Partner des
Niedergermanischen Limes aus
der Römerzeit über die
UNESCO-Auszeichnung. Die
Außengrenze des Römischen
Reichs entsprach dem damali-
gen Verlauf des Rheins – die Er-
klärung für die alternative Be-
zeichnung „Nasser Limes“. Bis
zu 30 000 Soldaten waren ins-
gesamt am Rhein stationiert,
um das Römische Reich zu si-
chern.

INFO
Informationen zu den zahlreichen
kulturellen Stätten und Erlebnissen
für Gäste in Rheinland-Pfalz gibt
es online unter www.rlp-touris-
mus.de sowie unter www.rlp-tou-
rismus.com/de/uebergreifende-
themen/unesco-welterbestaetten-
und-weltkulturerbe

Das prunkvolle Kurhaus gilt als eines derWahrzeichen von Bad Ems. Foto: Dominik Ketz/Rheinland-Pfalz Tourismus GmbH

Wasserspaß
Bootfahren, Surfen und Stand-up-Paddeling

WESTERWALD (red/rpt). Von
den Hügelketten im Norden ge-
schützt, erstreckt sich die Wes-
terwälder Seenplatte bis in das
Tal des Saynbaches im Süden
und gehört zu den landschaftlich
schönsten Gebieten des Wester-
waldes. Die Fischzucht trug da-
zu bei, dass die Seen für den Na-
turschutz immer interessanter
wurden. Im Einklang mit dem
Schutz der Tier- und Pflanzen-
welt gibt es an bestimmten Stel-
len einiger Seen wunderschöne
Badeplätze mitten in diesem Na-
turparadies.

Viel Platz auf den Seen

So sind im Sommer der Dreifel-
der Weiher und der Postweiher
bei Freilingen beliebte Badeseen
mit vielen Wassersportmöglich-
keiten. Mit 123 Hektar Wasser-
fläche ist der Dreifelder Weiher
der größte unter den insgesamt
sieben Seen. Aber auch der Post-
weiher mit einer Größe von
13 Hektar bietet genug Platz
zum Bootfahren, Surfen und
Stand-Up-Paddeling (SUP). Es
gibt einen Verleih für Ruder- und
Tretboote. Außerdem werden
auch Kurse für SUP und Surfen
angeboten. Große Liegewiesen

in den Strandbädern mit Schat-
ten spendenden Bäumen, Spiel-
und Sportplätzen machen das
Badeerlebnis perfekt.

Geschützte Uferwälder

Rings herum bieten flache Ufer-
zonen, Schilfgürtel, Pfeifengras-
wiesen und die angrenzenden
Bruchwälder Vögeln Brutplätze
und ausreichend Nahrung an.
Zu den 256 Vogelarten gehören
viele Entenarten, der Teichrohr-
sänger, die Waldschnepfe und
die Brandgans. Auch Molche,
Schmetterlinge sowie selten ge-
wordene Pflanzen wie die Grün-
liche Waldhyazinthe und Besen-
heide kommen dort vor. Die
unter Naturschutz stehenden
und landwirtschaftlich nicht
mehr genutzten Uferwälder bil-
den den grünen, urwüchsigen
Gürtel um die vor langer Zeit
von den Grafen zu Wied als
Fischweiher angelegten Seen.

INFO
Weitere Informationen unter
www.rlp-tourismus.de/westerwald
sowie unter www.rlp-tourismus.
com/de/infosystem/infosystem/
Westerwaelder-Seenplatte_Dreifel-
den/infosystem.html.

KAB ruft zu Solidarität mit Brasilien auf
Corona-Soforthilfe gegen Hungersnot / Bereits mehr als 500000 pandemiebedingte Tote

FRANKFURT.Derzeit ist die Co-
ronapandemie in unserem Land
am Abklingen, die gesundheitli-
che und soziale Gefahr, die das
Virus mit sich bringt, scheint
uns nicht mehr so stark zu be-
schäftigen. Nicht so bei der Ka-
tholischen Arbeitnehmer-Bewe-
gung (KAB), Bezirksverband
Rhein-Main. Denn dieser ist sehr
eng mit Brasilien verbunden. Die
Partnerorganisation des christli-
chen Sozialverbandes dort, die
Movimento de Trabalhadores
Cristãos (MTC) berichtet regel-
mäßig von der desaströsen Situ-
ation im Land.
Die Impfkampagne läuft in Bra-
silien nur schleppend an, die
Zeit rennt davon. Lieferungen
von Impfdosen werden verwei-
gert. Die Mehrheit der brasiliani-
schen Bevölkerung leidet an Er-
nährungsunsicherheit: Die Poli-
tik des Landes versagt. Die Zahl

von 500000 Toten ist überschrit-
ten, die durch das pandemische
Virus getötet wurden.
Christian Vollbrecht ist Vorsit-
zender des Arbeitskreises „Inter-
nationale Solidarität“ der KAB.
„In 41 Jahren Partnerschafts-
arbeit mit Brasilien haben wir so

etwas nie erleben müssen“, sagt
das überzeugte KAB-Mitglied.
Für den Zeitraum von jeweils
vier Jahren findet bei der MTC in
Brasilien eine Projektplanung
statt. Terra – Teto – Trabalho –
„Ein Stück Land, ein Dach über
dem Kopf – Arbeit für ein würdi-

ges Leben“ heißt das aktuelle
Leitwort. „In Brasilien hat dieses
Thema existenzielle Bedeutung,
denn gerade angesichts Corona
haben viele ihr Haus, ihr Land,
ihre Lebensgrundlage verloren“,
so Christian Vollbrecht. „Hunger
greift um sich und so haben wir
eine Corona-Soforthilfe ins Le-
ben gerufen“
Durch die verlässliche gegensei-
tige Solidarität und die Unter-
stützung durch die KAB sind in
den letzten Jahrzehnten mehre-
re Initiativen in Brasilien ent-
standen. Davon konnte sich eine
fünfköpfige Delegation der KAB
Limburg überzeugen, die im Mai
2019 Brasilien besuchte.
Die Gastgeberinnen und Gastge-
ber zeigten ihnen zum Beispiel
das Recyclingprojekt ASMAC, an
der die MTC beteiligt ist. Ein ge-
nossenschaftliches Modell in
Contagem bei Salvador de Bahia.
Hier steht eine große Halle zur
Verfügung, Recyclingmaterialien

werden gesammelt. 13 ehemals
obdachlose und nun sozialversi-
cherungspflichtig angestellte
Mitarbeiter sind hier beschäftigt.
Diese Partnerschaftsarbeit zwi-
schen KAB und MTC sie ist ein-
gegliedert in das Weltnotwerk –
Solidaritätsaktion der KAB
Deutschlands. Dadurch wird ga-
rantiert, dass eine professionelle
solidarische Partnerschafts- und
-Hilfsarbeit geleistet wird; das
seit 1997 verliehene DZI-Spen-
densiegel sorgt dafür, dass die
Spenden dort ankommen, wo sie
hingehören: Direkt bei den Men-
schen.

SPENDENKONTO
KAB Diözesanverband Limburg e.V.
„Coronahilfe Brasilien“ IBAN: DE45
3706 0193 4000 6190 06 BIC: GE-
NODED1PAX Pax-Bank eG, Köln.
Eine Spendenquittung wird ausge-
stellt.
Weitere Informationen unter
www.kab-limburg.de

Von Martin Mohr

Schulterschluss der KAB mit vielen Gruppen der MTC in
Brasilien. Foto: Martin Mohr / VRM Lokal

Surfkurs auf dem Postweiher imWesterwald.
Foto: Renate Opel/Westerwald Touristik Service

Der Postweiher (auch Freilinger Weiher) ist ein 13 Hektar
großer Teich auf derWesterwälder Seenplatte.

Foto: Dominik Ketz/Rheinland-Pfalz Tourismus GmbH
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BÜCHERECKE

(stü). 2012 erhielt Mo Yan den Nobel-
preis für Literatur. Selten wurde über
einen Preisträger so kontrovers disku-
tiert. Ist der chinesische Autor linien-
treu oder systemkritisch? Auch die
Lektüre seines Romans „Frösche“ gibt
keine klare Antwort – Widersprüche,
Metaphern und schablonenartige Cha-
raktere lassen Raum für Interpretation.
Im Zentrum steht Gugu, eine im ländli-
chen Gebiet Gaomi vergötterte Frau-
enärztin, die „Fröschen“ – was im Chi-
nesischen auch Kinder heißt – auf die
Welt hilft. Im Zuge der fünf Jahrzehnte umspannenden Handlung
vor dem Hintergrund der Kulturrevolution in China ist sie auch gna-
denlose Handlangerin der Ein-Kind-Politik. Eine Ambivalenz im Er-
zählten, die sich auf jeder Ebene des Romans findet – grausame
Szenen werden in burlesker, komischer Weise erzählt. Opfer sind
Täter und umgekehrt. Klare Sympathien gibt es nicht. Mo Yan klagt
nicht direkt den Staat als bösen Gegenspieler des Menschen an,
denn jede einzelne Figur trägt das System mit. Die Sicht des Autors
auf seine Charaktere ist dennoch menschlich und verzeihend und
dennoch mahnend. Ein genau deshalb besonders eindrückliches
Werk. Foto: Hanser

AMBIVALENTES CHINA

MoYan: Frösche, Übersetzt von Martina
Hasse, Hanser Verlag, 2013, 512 Seiten
ISBN: 978-3-446-24262-3.

Scannen, Preise vergleichen und bestellen.
Sponsored by circl.link

- Anzeige -

(red). Wencke Mühleisen, Jahrgang
1953, lebte von 1976 bis 1985 in der
Künstlerkommune von Otto Muehl in
Österreich. Ihr Vater blieb zeitlebens
ein überzeugter Nationalsozialist.
Weil er „einen Neger nicht als Fami-
lienmitglied akzeptieren“ könne, kom-
me er nicht zum Familientreffen; sie
die Tochter, werde das gewiss verste-
hen, da auch sie für ihre Überzeugun-
gen und gegen den Strom lebe: Acht
Jahre war Wencke Mühleisen bereits
in der Kommune von Otto Muehl, als
sie diesen Brief ihres Vaters erhielt.
Der Schock saß tief. Hatten sie womöglich etwas gemeinsam? Er,
Freiwilliger der Wehrmacht und Nationalsozialist bis zuletzt, und
sie, die durch befreite Sexualität das bestehende Gesellschaftssys-
tem zum Einsturz bringen wollte? Schonungslos und sensibel ver-
gleicht Wencke Mühleisen die beiden Leben. Sie erzählt vom Sog,
den die sektenhafte Gemeinschaft um Muehl ausübte, schließlich
vom Ausstieg und davon, wie aus einem radikalen Lebensentwurf
eine autoritäre Unterdrückungsmaschine werden konnte.
Wencke Mühleisen hat eine ehrliche und schmerzliche Abrechung
aus dem Inneren der Muehl-Kommune geliefert. Aufrüttelnd.

Foto: Zsolnay

VERWANDTSCHAFT EXTREMER IDEOLOGIEN

Wencke Mühleisen: „Du lebst ja auch für
deine Überzeugung“. Zsolnay, 286 Seiten,
ISBN 978-3-552-05985-6.

Scannen, Preise vergleichen und bestellen.
Sponsored by circl.link

- Anzeige -

(lie). Die Günstlinge hängen endlich.
Doch die Gräueltaten nehmen kein
Ende: Wir schreiben das Jahr 1867
in Manchester. Dort vollstreckt die
Polizei das Urteil an Unterstützern
der „Fenians“, einer irischen Unab-
hängigkeitsbewegung. Deren Mit-
glieder sinnen allerdings auf Rache
und heuern den Kriegsveteranen
Stephen Doyle an. Dessen Ziel ist
der Constable James O’Connor, der
zunehmend in den Strudel der Ge-
walt gerät.
Seinem fesselnden Roman „Der
Abstinent“ legt Ian McGuire ein reales Ereignis zugrunde und
entwirft auf dessen Grundlage das Duell zweier Persönlichkei-
ten, die, obgleich auf unterschiedlichen Seiten des Gesetzes
stehend, in den Legitimationen ihrer Handlungen erstaunliche
Ähnlichkeiten aufweisen. Beide waren als Kinder Opfer von Ge-
walt und sind von der Vergangenheit Getriebene. Der Gesetzes-
hüter musste den Tod seiner Frau und seine Alkoholsucht über-
stehen, während der Verbrecher erst durch den Krieg zu sich
selbst fand. Diese Annäherung macht einen wesentlichen Reiz
dieser spannenden und überaus feinsinnigen Erzählung aus.

Foto: dtv

GETRIEBENE DERVERGANGENHEIT

Ian McGuire: Der Abstinent
dtv, 336 Seiten
ISBN: 978-3-423-28272-7

Scannen, Preise vergleichen und bestellen.
Sponsored by circl.link

- Anzeige -

Das Oktoberfest nach Hause holen
Zünftig schmausen und dieWies’n mit den passenden Schmankerl daheim feiern

BERLIN (red). Das Münchner
Oktoberfest fällt auch in die-
sem Jahr pandemiebedingt aus.
Wer die Wies’n jedoch nicht
ganz missen möchte, kann sie
zumindest kulinarisch ein
Stück weit in den eigenen Wän-
den zelebrieren. Zum Beispiel
mit zünftiger Küche und defti-
gem Bierzeltschmaus. Eine le-
ckere Idee hierfür ist der Kar-
toffel-Brathendl-Salat mit Bier-
Dressing. Praktisch: In diesem
Rezept sind fast alle wichtigen
Zutaten aus der traditionellen
Festzeltküche vereint. Wie sich
jeder mit dem würzigen Kartof-
fel-Brathendl-Salat selbst ein
Stückchen Oktoberfest auf den
Tisch holen kann, verrät die
Kartoffel-Marketing GmbH.

Die Wies’n für den Gaumen

Blau-weiß, Oktoberfest und
Festzeltstimmung: Das
schmeckt nach knusprigen
Brathendln, einem zünftigen
Weißbier und leckeren Kartof-
feln in all ihren Facetten. Sei es
als Pommes Frites, als Bratkar-
toffeln, Knödel oder im Salat –
die tolle Knolle gehört zu vie-
len deftigen Brauhausgerichten
als traditioneller Bestandteil
dazu. Aus gutem Grund, wie
Dieter Tepel, Geschäftsführer

der Kartoffel-Marketing GmbH,
weiß: „Kartoffeln sind im Fest-
zelt die perfekte Beilage. Sie
lassen sich gut lagern, verarbei-
ten und vielfältig und varian-
tenreich zubereiten. Zudem
sind sie auch sehr gesund: Auf
100 Gramm enthalten sie nur
0,1 Prozent Fett sowie hoch-
wertiges Eiweiß, komplexe

Kohlenhydrate und vor allem
jede Menge Vitamin C.“

Kartoffel-Brathendl-Salat

Um den Kartoffel-Brathendl-Sa-
lat mit Bier-Dressing zuzuberei-
ten, werden ein Kilogramm un-
geschälte Kartoffeln gewa-
schen, in einem Topf mit Salz-

wasser gar gekocht, abgegos-
sen und ausdampfen lassen.
Anschließend werden die Knol-
len gepellt, geviertelt, in Schei-
ben geschnitten und in eine
große Schüssel gegeben. Das
Brathendl ist schon gegrillt.
Deshalb wird hier nur die Haut
entfernt, anschließend das
Fleisch von den Knochen gelöst

und dann in mundgerechte
Würfel geschnitten oder ge-
zupft.
Für das Bier-Dressing werden
zwei kleingehackte Zwiebeln in
drei Esslöffeln Pflanzenöl unter
Rühren kurz angeschwitzt und
danach mit 50 ml Gemüsebrü-
he, 150 ml Bier, etwas Meerret-
tich, süßem Senf und weißem
Balsamicoessig ergänzt und et-
wa fünf Minuten lang einge-
kocht. Das Dressing sollte da-
nach etwas dickflüssig sein und
sehr salzig schmecken. Für den
Kartoffelsalat wird dann etwas
mehr als die Hälfte des Bier-
Dressings mit den Kartoffeln
vermischt und gegebenenfalls
mit Salz, Pfeffer, hellem Balsa-
mico und Öl nachgewürzt. Nun
kann der Kartoffelsalat ange-
richtet werden, das Hühner-
fleisch wird als Topping darauf
verteilt. Schließlich wird der
Kartoffel-Brathendl-Salat mit
dem restlichen Bier-Dressing
beträufelt und vor dem Servie-
ren mit gehackter Petersilie
oder Majoran bestreut.

REZEPT
Das Rezept inklusive Videoanlei-
tung gibt es unter www.die-kartof-
fel.de/suche/rezepte/oktoberfest-
kompakt-kartoffel-brathendl-salat-
mit-bier-dressing.

Wies’n-Schmankerl für zu Hause: der Kartoffel-Brathendl-Salat mit Bier-Dressing.
Foto: KMG/die-kartoffel.de

Rückkehr der Europäischen Sumpfschildkröte
NABU Rheinland-Pfalz wildert 47 Sumpfschildkröten in Neuburg am Rhein aus

NEUBURG (red). Der NABU
Rheinland-Pfalz und das Sealife
Speyer feiern einen besonderen
Meilenstein im Projekt „Wieder-
ansiedlung der Europäischen
Sumpfschildkröte in Neuburg am
Rhein“, denn am 30. Juli wurden
weitere 47 Sumpfschildkröten in
das Gebiet ausgewildert. Insge-
samt leben dort nun 96 Tiere. Um
an diesem Moment teilzuhaben,
waren auch Landrat Dr. Brechtel,
der Ortsbürgermeister Herr
Knauß sowie Vertreter der SGD
Süd vor Ort.
Mit großen Boxen ausgerüstet ha-
ben sich Mitarbeiter des NABU
Rheinland-Pfalz und des Sealife
Speyer in Neuburg getroffen. Die
Europäische Sumpfschildkröten
wurden in den Boxen sicher für
den Transport in das Wiederan-
siedlungsgebiet verpackt. Cosima
Lindemann, Vorsitzende des
NABU Rheinland-Pfalz erklärt:
„Die Tiere wurden sorgfältig aus-
gewählt und im Sealife Speyer in
den vergangenen Jahren für ihre
Auswilderung vorbereitet. Die
Europäische Sumpfschildkröte
zählt zu den am stärksten gefähr-
deten Tierarten in Deutschland
und gilt in Rheinland-Pfalz als
ausgestorben. Wir freuen uns,
einen Beitrag zum Erhalt der Art

zu leisten. So kann die Europäi-
sche Sumpfschildkröten hier wie-
der heimisch werden.“
Die Schildkröten gehören der ein-
zigen heimischen Schildkrötenart
in Rheinland-Pfalz an und sollen
in einigen Jahren für eigenen
Nachwuchs in freier Natur sor-
gen. Die nun fast 100 Europäi-
schen Sumpfschildkröten, die seit
2017 ihren neuen Lebensraum in
den Neuburger Gewässern bevöl-
kern, finden die bestmöglichen

Voraussetzungen für ein erfolg-
reiches Überleben vor. „Wir freu-
en uns besonders, dass wir durch
die enge Zusammenarbeit mit der
Universität Landau die Möglich-
keit haben, regelmäßig For-
schungsarbeiten rund um das
Projekt durchzuführen. Über lan-
ge Zeiträume können die Wissen-
schaftlerinnen und Wissenschaft-
ler der Universität das Projekt
evaluieren“, freut sich Linde-
mann. Das regelmäßige Monito-

ring durch Studierende zeigt,
dass sich die Sumpfschildkröten
in ihren Gewässern sehr wohl
fühlen. So haben die bereits 2017
ausgewilderten Tiere mittlerweile
ihr Gewicht mehr als verdoppeln
können. Sie ernähren sich vor al-
lem von Wasserinsekten, Larven
von Amphibien, Wasserschne-
cken sowie auch vom invasiven
Kalikokrebs. Einige Europäische
Sumpfschildkröten haben ihren
Lebensraum bereits auf angren-

zende Gewässer erweitert. Ein
Zeichen, dass es ihnen gut geht.
Doch der bisherige Erfolg ist kein
Grund jetzt die Hände in den
Schoß zu legen. „Es ist davon
auszugehen, dass in den folgen-
den Jahren die ersten Paarungen
anstehen. Eine unserer nächsten
Aufgaben muss es daher sein,
vorhandene Flächen um das Ge-
biet für Eiablagen zu optimie-
ren“, sagt Fiona Brurein, Projekt-
betreuerin im NABU Rheinland-
Pfalz.
Die Schildkröten, die heute ihren
Weg in ihren natürlichen Lebens-
raum gefunden haben, werden si-
cherlich ihren Beitrag zu einer
langfristig stabilen und sich
selbst erhaltenden Population
dieser besonderen Reptilienart in
Neuburg leisten können.
Mit der Ansiedlung und dem
Schutz der Schildkrötenart sowie
dem Schutz und Erhalt der Pro-
jekthabitate werden schließlich
auch jede Menge anderer seltener
und geschützter Arten langfristig
in Neuburg am Rhein profitieren,
in den aquatischen Habitaten
sind das zum Beispiel Amphibien
und Libellen und in den terrestri-
schen Habitaten Reptilien, Heu-
schrecken und seltene Pflanzen-
arten.Eine sonnende Sumpfschildkröte Foto:Walter Gramlich/NABU

Ausflugstipp für Daheimgebliebene
In hessischen Wäldern auf den Spuren von Wildkatzen

FRANKFURT (red). Raus aus
den vier Wänden, rein in die Na-
tur: Der Bund für Umwelt und
Naturschutz Deutschland
(BUND) Landesverband Hessen
lädt Daheimgebliebene ein, in
den Sommerferien einem echten
Schatz in hessischen Wäldern
auf die Spur zu kommen: der
Europäischen Wildkatze. „Wild-
katzen sind echte Ureinwohner
in Deutschland, aber zu sehen
bekommt man die scheuen Tie-
re in der Natur nur mit viel
Glück“, so Susanne Steib, Wild-
katzen-Projektmanagerin. „Auf
unserem Wildkatzen-Walderleb-
nispfad im Taunus kann man ih-
nen trotzdem nahe kommen: auf
einer etwa sieben Kilometer lan-
gen Wegstrecke gibt es an zehn
Stationen zur wilden Samtpfote
viel zu erfahren und zu erleben.“

Die Themen rund um Wildkatze
und Waldverbund sind dabei an-
schaulich und kindgerecht dar-

gestellt. Aber auch Erwachsene
können hier eine Menge lernen.
Interaktive Stationen wie der

Barfußpfad garantieren Ab-
wechslung und der herrliche
Ausblick vom Wintersteinturm

entschädigt für den vorangegan-
genen Aufstieg über abwechs-
lungsreiche Waldpfade.
Susanne Steib betont: „Dass
nicht nur Rehe und Wildschwei-
ne, sondern auch Wildkatzen
und Luchse in unseren Wäldern
zu Hause sind, ist für viele im-
mer noch überraschend. Doch
nur was wir kennen, können wir
schützen. Deshalb fängt Natur-
schutz mit Entdecken an.“ Der
BUND setzt sich mit seinem
„Rettungsnetz Wildkatze“ seit
bereits 15 Jahren für den Schutz
der Wildkatze sowie die Um-
weltbildung für Groß und Klein
ein.

INFO
Bitte informieren Sie sich vor Ihrer
Anreise beim Naturpark Taunus, ob
der Weg wie gewohnt begehbar ist.

Wildkatze beim Klettern Foto: Thomas Stephan/BUND



HIGHLIGHTS DERWOCHE

KRIMI

DOKUMENTATION SHOW

KINDER

SPORT

SPIELFILM SERIE

Königin der Nacht
TV-Drama Inga (Silke Bodenbender) und Ludwig Scholz (Peter Schneider) sind Voll-
erwerbsbauern im Schwarzwald. Die Schulden fressen sie auf, der Hof gerät in Gefahr. Als sich
für Inga die Gelegenheit bietet, bei einem Escortservice anzufangen, beschließt das Paar, dass
sie sich darauf einlässt. Weniger Zeitaufwand, mehr Geld– der Plan funktioniert. Aber was für
die eine auch eine Befreiung darstellt, empfindet der andere als Zurückweisung. Aus diesem
Dilemma scheint ein gemeinsamer Ausweg immer schwerer möglich. Mittwoch, 20.15 ARD

Outmatched – Allein unter Genies
Sitcom „Die Geburtstagsenthüllung“: Kay undMike (Jason Biggs) gestehen Leila (Oakley Bull),
dass sie über das Datum ihres Geburtstages gelogen haben und sie nicht am selben Tag wie
Marc geboren wurde. Als Wiedergutmachung bieten sie Leila an, eine Party zu organisieren,
bei der sie das Thema bestimmen darf. Doch während der Planung gibt es Schwierigkeiten.
Trotz ihres Versprechens, dass Leila entscheiden darf, mischen sich Kay und Mike mit ihren
Vorstellungen immer wieder in die Planung ein. Samstag, 17.30 Pro 7

Donner, Dürre,
Dauerbrände –
Sommer der Extreme
Dokumentation Der Sommer
2019 war zweifellos extrem: Hit-
zerekorde, Starkregen, Orkan-
böen, wochenlange Dürre, Wald-
brände. Die Sendung zeigt die
beeindruckendsten Bilder und
beleuchtet auch die Prognosen
für die Zukunft. Wie hart wird
der Klimawandel die Region um
Berlin in den nächsten Jahren
treffen? Samstag, 16.25 RBB

Die ultimative
Chart-Show
Musikshow Die Sendung wird
volljährig und feiert ihren 18.
Geburtstag mit den skanda-
lösesten Hits aller Zeiten. Bei
Oliver Geissen (Foto) lassen es
großartige Gäste krachen und
singen noch einmal ihre auf-
sehenerregendsten Hits. Mit
Evelyn Burdecki und Olivia
Jones spricht Geissen darüber,
welche Storys heute noch scho-
ckieren. Samstag, 20.15 RTL

Mord in bester Gesell-
schaft: Die Lüge hinter der
Wahrheit
TV-Krimikomödie Psychologe Wendelin
Winter (Fritz Wepper) folgt seiner Toch-
ter (Sophie Wepper) nach Berlin, wo sie
als Journalistin arbeitet. Winter selbst
wird für den Politiker Becker tätig. Als
dessen Mitarbeiterin Tanja, mit der Ale-
xandra die Wohnung teilte, ermordet
wird, ermitteln Vater und Tochter ge-
meinsam. Dienstag, 20.15 BR

Rapunzel – Neu verföhnt
Animationsfilm Rapunzel (Bild, l.) lebt
seit fast 18 Jahren in einem Turm. Ihre
Mutter warnt sie eindringlich vor der
Außenwelt, die viel zu schrecklich sei.
Doch Rapunzel will unbedingt zu jenem
Ort, an dem jedes Jahr an ihrem Geburts-
tag helle Lichter erscheinen. Unerwar-
tet ergibt sich eine Gelegenheit, als der
gesuchte Dieb Flynn (r.) in ihr Zimmer
flüchtet. Auf der Reise decken sie ein Ge-
heimnis auf. Samstag, 20.15 Disney

Deutschland – Griechen-
land
Volleyball, EM der Damen Heute treten
die deutschen Frauen (u. a. Camilla Weit-
zel) in Gruppe B in Bulgarien an. Das
Team von Cheftrainer Koslowski und
Topspielerin Jennifer Janiska zählt zum
erweiterten Favoritenkreis. Die deut-
schen Frauen wurden bei der letzten EM
2019 Sechster. Dienstag, 16.25 Sport1

Seereisedienst Vorteile
✔ 11 Tage Highlights rund um

Westeuropa schon ab € 549,- p.P.

✔ Bus An- und Abreise mit ZWÜ/F
€ 159,- p.P.

✔ Inklusive Hotel - Servicegebühr
(Trinkgelder)

MSC Grandiosa Premiumklasse Superior°
Frühzeitiges Buchen für 2022 wird mit unschlagbaren Sonderpreisen belohnt!

Reise 1: 11-tägige Kreuzfahrt
Barcelona, Lissabon, Sevilla & mehr

Tag Hafen An Ab

Reisetermine 2022
Reise 1
inkl. Bus Anreisetag

26.04. - 07.05.22

Reise 2
inkl. Bus Rückreisetag

10.09. - 23.09.22

Unsere Seereisedienst
Reiseleitung betreut Sie

auf Ihrer Reise

KIEL
DeutschlandSOUTHAMPTON

(London)

Grossbritannien

Spanien

LISSABON
(Cascais)

Portugal
BARCELONA

GENUA

Italien

Atlantischer Ozean

Mittelmeer

Nordsee

VIGO

CÁDIZ
(Sevilla)

Reise 1

Reise 2: 12-tägige Kreuzfahrt
Cadiz, Lissabon, Ferrol, Malaga & mehr

Tag Hafen An Ab
01. Kiel/Deutschland 18.00
02. Kopenhagen/Dänemark 07.00 15.00
03. Erholung auf See - -
04. Southampton/London/GB 09.00 21.00
05. Erholung auf See - -
06. Ferrol/Santiago de Compostela/SP 09.00 19.00
07. Erholung auf See - -
08. Lissabon/Portugal 07.00 16.00
09. Cadiz/Sevilla/Spanien 09.00 19.00
10. Malaga/Spanien 07.00 16.00
11. Erholung auf See - -
12. Barcelona/Spanien 07.00 14.00
13. Genua/Italien 10.00
13. Bus-Rückreise mit ZWÜ/F
14. Busankunft an verschiedenen Ausgangsorten

01. Bus-Anreise mit ZWÜ/F von versch. Ausgangsorten

02. Genua/Italien 17.00

03. Barcelona/Spanien 13.00 21.00

04. Erholung auf See - -

05. Cadiz/Sevilla/Spanien 07.00 17.00

06. Lissabon/Portugal 08.00 17.00

07. Vigo/Spanien 09.00 18.00

08. Erholung auf See - -

09. Southampton/London/GB 07.00 21.00

10. Erholung auf See - -

11. Erholung auf See - -

12. Kiel/Deutschland 07.00

12. Busrückreise
Spain

LISBON
(Cascais)

Portugal

Atlantic Ocean

Mediterranean Sea

North
Sea

FERROL
(Santiago de
Compostela)

MALAGA

BARCELONA

CADIZ
(Seville)

KIEL
(Lubeck)
Germany

COPENHAGEN
Denmark

SOUTHAMPTON
(London)

United
Kingdom

Reise 2

769,-
859,-
969,-

1.179,-
1.299,-
1.359,-
1.469,-
1.869,-
2.979,-

1.699,-
1.769,-
1.869,-
2.039,-
2.139,-
2.169,-
2.269,-
2.669,-
3.579,-

Verschiedene
Untere/mittlere
Mittlere/obere
Untere
Untere/mittlere
Mittlere/obere
Mittlere/obere
Obere
Obere

Roulette Innen
Bella Innen
Fantastica Innen
Bella Außen
Fantastica Außen
Bella Balkon*
Fantastica Balkon
Aurea Balkon▼

Yachtclub Suite Blk.◆

1.999,-
2.089,-
2.199,-
2.409,-
2.529,-
2.589,-
2.699,-
3.099,-
4.209,-

549,-
619,-
719,-
889,-
989,-

1.019,-
1.119,-
1.519,-
2.449,-

Kategorie Deck

KREUZFAHRTPREISE p.P. IN EURO Seereisedienst Sonderpreise

bis 31.08.21 ab 01.09.21

▼Kat. Aurea inklusive All-Inklusive Getränkepaket Easy & exklusiver, separater Restaurantbereich
◆Kat. Yachtclub Zugang zum exklusivem Yachtclubbereich, Yachtclub Restaurant, 24 Std. Butler &

Concierge Service, inklusive All-Inklusive Getränkepaket Premium
• Einzelkabinen-Zuschlag 80% • Kinder und Jugendlichen Preise auf Anfrage • mit Sichtbehinderung
• Inklusive Hotel - Service Gebühr (Trinkgelder)
• Bus An- und Abreise inkl. ZWÜ/F auf der Hin- oder Rückreise € 159,- p.P.
• Busabfahrtsorte: Bielefeld, Braunschweig, Dortmund, Düsseldorf, Essen, Hannover, Karlsruhe, Kassel, Köln,
Koblenz, Mainz, Mannheim, München, Nürnberg, Stuttgart

• Inkludierte Leistungen: Hotelservice - Gebühr, Vollpension, deutschsprachige Reiseleitung, Unterhaltungsprogramm
• Nicht eingeschlossen sind: Landausflugausgaben, weitere persönliche Ausgaben
• Optional zubuchbar: All-Inklusive Getränkepaket Easy € 32,- p.E./Tag oder Easy Plus € 44,- p.E./Tag
• Sonstige Hinweise: Reisepaß mit 6-monatiger Gültigkeit nach Reiseende erforderlich
• Veranstalter: MSC Cruises S.A., Avenue Eugene Pittard 40, 1206 Genf (Schweiz)

bis 31.08.21 ab 01.09.21
Reise 1 Reise 2

Rund um die Uhr buchen unter:
www.seereisedienst.de

Eine Marke der Elbflorenz Reisedienst GmbH & Co. KG
Vinckeweg 21, 47119 Duisburg

Mo. bis Fr. 09.00 - 18.00 Uhr
Sa. 10.00 - 15.00 Uhr

0203/30 98 00

Inkl. Hotel - Servicegebühr (Trinkgelder)
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PROGRAMM

20.15 SHOW 20.15 TV-KRIMI 20.15 MUSIKSHOW 20.15 ROMANTIKKOMÖDIE20.15 ANIMATIONSFILM 20.15 SCIENCE-FICTION-KOMÖDIE 20.15 KRIMISERIE

20.15 Verstehen Sie Spaß? –
Spezial v Show, D 2021
Mit Axel Milberg (Schau-
spieler), Alexander Kumptner
(Koch), Evelyn Burdecki
(Reality-TV-Teilnehmerin),
Vanessa Mai (Sängerin),
Henning Baum (Schauspieler),
Otto Waalkes (Komiker)

23.25 Tagesthemen
23.50 Inas Nacht (4/12) Show,

D 2021 · Gäste: Bjarne Mädel,
Heinz Strunk, Wilhelmine

0.50 Mach’s noch einmal, Sam
Komödie, USA 1972
Mit Woody Allen, Diane Keaton
Regie: Herbert Ross

2.20 Carjacked – Jeder hat seine
Grenzen Thriller, USA/CDN
2011 · Mit Maria Bello, Stephen
Dorff, Joanna Cassidy u.a.

3.50 Die Tierärzte – Retter mit
Herz Dokureihe, D 2019

4.50 Brisant Boulevardmagazin

20.15 In Wahrheit – In einem
anderen Leben v
TV-Krimi, D 2021 · Mit Robin
Sondermann, Rudolf Kowalski
Regie: Jens Wischnewski

21.45 Die Chefin Krimiserie, D 2016
Ein ehrenwertes Haus · Nach
dem Mord an einer alten Frau
taucht deren Schmuck bei
einem Hehler auf. Die Spur
führt zu einem jungen Paar.

22.45 heute-journal
23.00 Das aktuelle Sportstudio

Magazin, D 2021
0.30 Kidnapping Freddy Heineken

Krimidrama, NL/B/GB/USA 2015
Mit Anthony Hopkins u.a.
Regie: Daniel Alfredson

1.55 Heatstroke – Ein höllischer
Trip Thriller, USA/SA/D 2013
Mit Stephen Dorff u.a.

3.20 Das Geheimnis meines
Erfolges Komödie, USA 1987
Mit Michael J. Fox u.a.

20.15 Die ultimative
Chart-Show Musikshow
Die erfolgreichsten Skandalhits
Die Rankingshow wird volljäh-
rig. Oliver Geissen feiert den
18. Geburtstag mit den skan-
dalösesten Hits aller Zeiten. Als
Gäste singen unter anderem
Evelyn Burdecki und Olivia
Jones die aufsehenerregends-
ten Hits mit. Peter Maffay
und Ross Antony stehen als
Music-Acts auf der Bühne.

0.00 Die ultimative Chart-Show
Musikshow, D 2021 (v. 20.15)

3.15 Der Blaulicht-Report
3 Folgen der Doku-Soap
Kleiner Polizist fordert Ver-
stärkung an / Routine-Einsatz
nimmt lebensgefährliche Wen-
dung / Brennende Babywiege
entlarvt Eifersuchtsdrama
Ein Beamter wird mit einem
Messer angegriffen (bis 5.35)

7.10 Anna und die wilden Tiere
7.35 Pia und die Haustiere
7.50 Checker Julian Kindersendung
8.15 neuneinhalb Magazin
8.25 Die Pfefferkörner Kinderserie
9.55 Seehund & Co. Reportagereihe

11.30 Quarks Magazin
12.05 Die Tierärzte Dokureihe
13.00 Ich leih’ mir eine Familie

TV-Komödie, D 2006 · Mit Lisa
Martinek, Sandra Speichert u.a.

14.30 Was glücklich macht
TV-Komödie, D 2009 · Mit Peter
Sattmann, Jutta Speidel u.a.

16.00 W wie Wissen
16.30 Weltspiegel-Reportage

D 2021 · Amerikas Kampf ums
Wasser – Der neue Goldrausch

17.00 Tagesschau
17.10 Brisant Boulevardmagazin
17.50 Tagesschau
18.00 Sportschau 3. Liga / Fußball:

Bundesliga, 2. Spieltag
19.57 Lotto am Samstag
20.00 Tagesschau

7.40 Zoom – Der weiße Delfin
7.55 Lassie Zeichentrickserie
8.15 Mia and me Animationsserie
8.45 Bibi Blocksberg
9.10 Bibi und Tina

10.00 pur+ Magazin, D 2021
10.25 Notruf Hafenkante (1/27) v

Krimiserie · Wh. der 9. Staffel
11.10 SOKO Wismar Krimiserie
12.00 Menschen – das Magazin
12.10 Zweibettzimmer v

TV-Komödie, D 2017 · Mit Anja
Kling, Carol Schuler u.a.

13.40 Unsere Farm in Irland (2/4)
TV-Familienfilm, D 2007
Mit Eva Habermann u.a.
(3. Teil: Samstag, 4.9.)

15.15 Bares für Rares Trödelshow
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.05 Länderspiegel
17.35 plan b Dokureihe
18.05 SOKO Kitzbühel Krimiserie
19.00 heute
19.25 Der Bergdoktor v Arztserie,

D/A 2018 · Versehrte Seelen

5.35 Familien im Brennpunkt
3 Folgen dert Doku-Soap

8.40 Der Blaulicht-Report
9 Folgen der Doku-Soap
U.a.: Routine-Einsatz nimmt
lebensgefährliche Wendung /
Brennende Babywiege entlarvt
Eifersuchtsdrama / Kleiner
Polizist fordert Verstärkung an /
6-Jährige mit Alkohol in Schule
erwischt / Warnsignal rettet
Taxifahrer / Puppe mit Regen-
würmern und Käfern / 6-jäh-
riger Junge übernachtet auf
Spielplatz / Bewaffnete Braut
randaliert in Supermarkt /
Unfall entlarvt dreisten
Betrug / Frau nach blutiger
Paketsendung verschwunden

17.45 Best of ...!
Rankingshow, D 2021
Mod.: Angela Finger-Erben

18.45 RTL Aktuell
19.05 Life – Menschen, Momente,

Geschichten Magazin, D 2021

5.25 Galileo 6.15 The Middle 6.45 Two and
a Half Men 8.05 The Big Bang Theory 9.25
How I Met Your Mother 10.45 Eine schreck-
lich nette Familie 11.45 Superstore 12.40
Die Simpsons · U.a.: Bart brütet etwas aus
15.40 Two and a Half Men · Hamburger und
Mützen / Alte Flamme mit neuem Docht /
Die Garderobenfrau 17.00 Outmatched –
Allein unter Genies (9+10/10) · Der Rück-
zugsort / Die Geburtstagsenthüllung · Fina-
le der 1. Staffel 18.00 Newstime 18.10 Die
Simpsons · Durch Diggs und dünn / Der
Herr der Gene 19.05 Galileo · Magazin

5.00 Die dreisten drei – Die Comedy-WG
5.20 Auf Streife – Berlin · 5 Folgen der
Doku-Soap 10.00 Auf Streife – Die Spezia-
listen · 3 Folgen der Doku-Soap 13.00

Tourenwagen: DTM · Vom Nürburg-
ring · Mod.: Andrea Kaiser, Matthias Killing
Kommentar: Edgar Mielke 14.45 Auf Strei-
fe – Die Spezialisten · Doku-Soap 15.55
Lenßen übernimmt · Doku-Soap, D 2021
18.00 Lebensretter hautnah – Wenn jede
Sekunde zählt · Reportagereihe, D 2021
19.40 Das Sommerinterview · Gast: Armin
Laschet 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.35 Criminal Intent · Familiengeheimnis /
Schmutzige Geschäfte / Verrückt vor
Angst / Das Kuckuckskind / Blondinen be-
vorzugt 11.50 Shopping Queen · Doku-
Soap, D 2020 · Motto in Wuppertal: Volle
Punktzahl! Finde das perfekte Outfit mit
Polka Dots! 16.55 Die Pferdeprofis (2/8)
Coachingshow · U.a.: Jannika und Stute
Sally 18.00 hundkatzemaus · Magazin, D
2021 · U.a.: Fahrradanhänger für Hunde
19.10 Tierbabys – süß und wild! · Doku-
reihe, D 2020 · Koalababys im Doppelpack /
Igelfamilie in Not / Happy-End im Tierheim

5.35 Unforgettable 6.20 Hawaii Five-0 · Mit
Pfeil und Bogen / Iron Man / Auf und davon
9.00 Blue Bloods · Das Knockout-Spiel /
Schönheitsfehler 10.55 Castle · Es war ein-
mal ein Verbrechen / Tanz mit dem Tod /
47 Sekunden / Der Brite / Zombies 15.30
Scorpion · DasAmazonas-Virus 16.25 News
16.35 Scorpion · Actionserie, USA 2017
Zwei am Stahlseil / Der Asteroid / Kein Le-
ben auf dem Mars / Hochzeit mit Hindernis-
sen · Paige und Happy stecken in einer
Gondel fest, sie müssen gerettet werden.
Die Kabine droht in die Tiefe zu stürzen.

20.15 Was Männer wollen
Romantikkomödie, USA 2019
Mit Aldis Hodge, Richard
Roundtree, Tracy Morgan u.a.
Regie: Adam Shankman NEU

22.35 Unknown Identity
Thriller, USA/D/F/GB 2011
Mit Liam Neeson, Diane Kruger
Regie: Jaume Collet-Serra

1.00 Was Männer wollen
Romantikkomödie, USA 2019
Mit Kellan Lutz (Wh. von 20.15)

2.55 Unknown Identity
Thriller, USA/D/F/GB 2011 · Mit
Aidan Quinn (Wh. von 22.35)

4.50 Equals – Euch gehört die
Zukunft Sci-Fi-Film, USA/INO
2015 · Mit Nicholas Hoult u.a.

20.15 The Lego Movie 2 Animati-
onsfilm, DK/N/AUS/USA 2019
Regie: Mike Mitchell NEU

22.20 Promi Big Brother (16/22)
Realityshow · Mit Ina Aogo,
Melanie Müller, Heike Maurer,
Mimi Gwozdz u.a. · Mod.: Jo-
chen Schropp, Marlene Lufen

23.50 Promi Big Brother – Die Late
Night Show (16/22) Mod.:
Jochen Bendel, Melissa Khalaj

1.40 The Philosophers –
Die Bestimmung Thriller,
USA/INO 2013 · Mit James
D'Arcy, Sophie Lowe u.a.

3.25 Der Fluch – The Grudge 3
Thriller, USA/J 2009
Mit Matthew Knight u.a.

20.15 Pixels Sci-Fi-Komödie,
USA/CHN/CDN 2015 · Mit Kevin
James, Michelle Monaghan
Regie: Chris Columbus

22.25 After Earth Sci-Fi-Film, USA
2013 · Mit Jaden Smith, Will
Smith, Sophie Okonedo · Regie:
M. Night Shyamalan · General
Cypher Raige und sein Sohn
Kitai kämpfen auf einer völlig
zerstörten Erde ums Überleben.

0.25 Medical Detectives
6 Folgen der US-Dokureihe
Mörderisches Puzzle / Tod
im Rotlichtmilieu / Eiskalte
Seelen / Spuren im Schnee /
Mörderisches Spiel / Suche
nach Wahrheit (bis 5.10)

20.15 Hawaii Five-0 Krimiserie,
USA 2016 · Entführt /
Der Überraschungseffekt

22.15 MacGyver Actionserie,
USA 2016 · Der Geist · Mac
soll in New York eine Bombe
entschärfen, die die Hand-
schrift eines weltweit gefürch-
teten Bombenbauers trägt.

23.15 Lethal Weapon
Actionserie, USA 2018
Böse Weihnachtsmänner

0.10 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2016
Dreizehn / Crimson King

1.55 Hawaii Five-0 (Wh. v. 20.15)
3.25 MacGyver (Wh.von 22.15)
4.05 Lethal Weapon (v. 23.15)

Verstehen Sie Spaß? – Spezial
Guido Cantz (Foto) lädt zur Sommer-
ausgabe an den Chiemsee. Er prä-
sentiert die lustigsten Kamerastreiche
des vergangenen Jahres.

In Wahrheit – In einem …
Kommissarin Judith Mohn (Christina
Hecke) beschäftigt der Fall einer Frau,
die in ihren eigenen vier Wänden
missbraucht wurde.

Die ultimative Chart-Show
Oliver Geissen (Foto) rückt Lieder in
den Vordergrund, die einst für Skan-
dale sorgten. Ob Madonnas „Like A
Prayer“ dabei ist oder „Je t’aime“?

Was Männer wollen
Sportmanagerin Ali Davis (T. P. Hen-
son) kann plötzlich die Gedanken von
Männern lesen. Das macht sie sich in
ihrem Beruf zunutze.

The Lego Movie 2
Emmet (Bild) reist ins Universum, um
seine Freunde zu retten. Sie wurden
vom außerirdischen Eindringling
General Mischmasch entführt.

Pixels
Der ehemalige Videospielmeister Sam
Brenner (Adam Sandler, 2.v.l.) ist ge-
fordert: Pacman, Donkey Kong &
Co. greifen die Erde an!

Hawaii Five-0
Chin (Daniel Dae Kim, M.) erhält ei-
nen beunruhigenden Anruf. Seine
Nichte Sara wurde entführt. Er fährt
mit dem Team nach Mexiko.

9.30 Was kostet... · Wandern im Allgäu?
10.15 Nachtcafé 11.45 Um HimmelsWillen
12.30 Käthe und ich – Dornröschen
(1/3) TV-Drama, D 2019 · Mit Christoph
Schechinger u.a. (2. Teil: Sa., 28.8.) 14.00

Fußball: 3. Liga · 1. FC Kaiserslautern
– TSV 1860 München 16.00 Reisetipp Süd-
west 16.15 Lecker aufs Land (6/6) 17.00
Antwerpen, da will ich hin! 17.30 SWR
Sport 18.00 Aktuell 18.07 Hierzuland (RP)
18.15 Menschen und Momente · Sommer-
garten 18.45 Stadt – Land – Quiz 19.30
Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15
Auch ein Sheriff braucht mal Hilfe Wes-
ternkomödie, USA 1969 · Mit James Garner,
Joan Hackett u.a. 21.50 Latigo Wes-
ternkomödie, USA 1971 · Mit James Garner
23.20 Drei Rivalen Western, USA
1955 · Mit Clark Gable u.a. 1.15 Auch
ein Sheriff braucht mal Hilfe (von 20.15)

8.40 hessenschau 9.10 Drei Damen vom
Grill 9.35 Rentnercops 10.25 NDR Talk
Show 12.25 Koslowski & Haferkamp 13.15
Henker & Richter 14.00 Papageien, Palmen
& Co. 14.25 Im Bann der Jahreszeiten
15.10 Elefant, Tiger & Co. 16.00 Hessen à
la carte 17.15 Hessen-Reporter 17.45
maintower weekend 18.20 Sommerinter-
views · Gast: Robert Lambrou (AFD, Landes-
und Fraktionsvorsitzender) 18.45 Der Mut-
macher (3/3) · Dokureihe, D 2020 · Integra-
tion 19.30 hessenschau 20.00 Tagesschau
20.15 Wunderschön! · Reisereportage, D
2019 · Dänemark-Reisen 21.45 Norwegens
Sehnsuchtsstraße – 3000 Kilometer Rich-
tung Norden · Doku, D 2018 23.15
Mankells Wallander – Das Leck TV-Krimi,
S 2010 · Mit Krister Henriksson 0.40
Meerjungfrauen ticken anders Romanze,
USA 2010 · Mit Michael Angarano u.a.

10.30 Lokalzeit 11.00 Quarks 11.30 Die
Sendung mit der Maus 12.00 Björn Freitag
kocht grenzenlos köstlich 12.30 Viel für we-
nig (6/6) 13.15 Ausgerechnet 14.00
Krauses Zukunft TV-Komödie, D 2021
15.30 Schnittgut 16.30 Land und lecker
(5/6) 17.15 Einfach und köstlich 17.45 Ko-
chen mit Martina und Moritz 18.15 Westart
18.45 Akt. Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Club der einsa-
men Herzen TV-Drama, D 2019 · Mit Han-
nelore Elsner u.a. 21.40 Die Carolin-Kebe-
kus-Show (5/8) · Show, D 2021 22.25 Lie-
der meines Lebens · Show, D 2020 · Unsere
Lieblingshitparade · Gäste: Jürgen Drews,
Joelina Drews, Wolfgang Niedecken, Chris-
tine Sommer u.a. 23.55 Der tolle Schlager-
abend –Anita, Babicka & Co. · Show,D 2018
Mit Udo Jürgens, Mary Roos, Karel Gott u.a.
1.25 Die Carolin-Kebekus-Show (5/8)

10.30 Männer sind zum Abgewöh-
nen TV-Komödie, D 2001 12.00 Ge-
stüt Hochstetten (1/4) Das Testament
TV-Familiensaga, A 2017 (2. Teil: Sa., 28.8.)
13.30 Bergheimat 14.00 Fußball:
3. Liga · 1. FC Kaiserslautern – TSV 1860
München 16.00 BR24 Rundschau 16.15
Fichtelgebirge 17.00 Anna und die Haustie-
re 17.15 Blickpunkt Sport 17.45 Zwischen
Spessart und Karwendel 18.30 BR24 Rund-
schau 19.00 Eine Welt ohne Insektenster-
ben 19.30 Kunst & Krempel 20.00 Tages-
schau 20.15 Loriots Ödipussi Komö-
die, D 1988 · Mit Vicco von Bülow u.a.
21.40 BR24 Rundschau 21.55 Wie
beim ersten Mal Komödie, CDN/USA 2012
Mit Meryl Streep u.a. 23.30 Anderst
schön TV-Tragikomödie, D 2015 1.00
Gestüt Hochstetten (1/4) (von 12.00) 2.35
303 (1–3/6) · Neue Dramaserie, D 2021

10.30 buten un binnen 11.00 Hallo Nieder-
sachsen 11.30 Die Nordreportage 12.00
Unsere Geschichte 12.45 Weltreisen 13.15
mareTV 14.00 Fußball: 3. Liga · 4.
Spieltag: Eintracht Braunschweig – FSV
Zwickau 16.00 Verrückt nach Camping
16.45 WaPo Berlin 17.35 Rasch durch den
Garten 18.00 Nordtour 18.45 DAS! 19.30
Regional 20.00 Tagesschau 20.15 Ein
Hausboot zum Verlieben TV-Familienfilm,
D 2009 · Mit Heikko Deutschmann 21.45 20
Jahre NDR Quizshow – Die große Jubi-
läumsshow, D 2020 · Kandidaten: Ludger
Abeln, Carlo von Tiedemann, Alexander
Bommes, Ina Müller,Axel Milberg u.a. 23.30
Loriot · Sketche, D 1997 · Von Steinläusen,
Möpsen undMäusen –Vom Ferienglück und
Nudelproblem / Vom Jodeln, Flöten, Pfeifen,
Fiedeln, vom Küssen und Kosaken · Mit Eve-
lyn Hamann, Heinz Meier, Bernd Wiegmann,
Edgar Hoppe, Gerda Gmelin, Georg Hart-
mann u.a. 0.20 Rate mal, wie alt ich bin

6.45 Paulas Sommer 7.40 Die Prin-
zessin und der fliegende Schuster Mär-
chenfilm, CS 1987 · Mit Michaela Kuklová
9.05 Jockei Monika 10.05 Tierärztin Dr.
Mertens 10.55 Familie Dr. Kleist 11.45 Der
Osten – Entdecke wo du lebst · Reportage-
reihe, D 2018 · Der weite Weg zum Meer –
Schiffbau in Roßlau 12.15 MDR-Garten
12.45 Unser Dorf hat Wochenende 13.15
Im Reich des Froschkönigs · Doku, D 2015
14.00 Sport im Osten · Magazin
18.00 Heute im Osten 18.15 Unterwegs in
Sachsen-Anhalt 18.54 Sandmännchen
19.00 MDR Regional 19.30 MDR aktuell
19.50 Es war einmal ein Schloss (5/5)
20.15 Die besten Hits aller Zeiten · Show, D
2017 · Gäste: Christian Anders, Chris Doerk,
Andy Borg 22.35 Katrin Weber · Show, D
2020 · late night · Gäste: Ute Freudenberg,
Henry Maske 23.35 Der andere
Liebhaber Drama, F/B 2017 · Mit Marine
Vacth u.a. 1.20 Brisant 1.55 Sport im Osten

7.30 Die Wahrheit über ... · Schmetterlinge
8.00 Brandenburg aktuell 8.30 Abendschau
9.00 Pampa Blues TV-Komödie, D
2015 · Mit Joachim Król 10.30 Mein
Sohn Helen TV-Drama, D 2015 · Mit Heino
Ferch u.a. 12.00 Verrückt nach Meer 13.40
Gartenzeit 14.10 Wo unser Wetter entsteht
15.40 Wo unserWetter entsteht – Die Alpen
16.25 Donner, Dürre, Dauerbrände – Som-
mer der Extreme 17.10 Guck mal Retro –
Schönes Wetter heute ... 17.20 Lisa und
Anton 17.53 Sandmännchen 18.00 Um
sechs 18.30 rbb Kultur 19.00 Heimatjournal
19.30 Abendschau 20.00 Tagesschau
20.15 Berlin – Schicksalsjahre einer Stadt ·
Dokureihe, D 2021 · Die Jahre 1949 – 1952
21.45 rbb24 22.00 Der Prag-Krimi:
Wasserleiche TV-Krimi, D 2018 · Mit Roe-
landWiesnekker u.a. 23.30 Die Wild-
gänse kommen Kriegsfilm, CH/GB 1978
Mit Richard Burton u.a. 1.40 Der Pro-
band · Kurzfilm, D 2019 2.10 rbb Clubnacht

21. August 2021 - Samstag

Neugierig auf die Zukunft?
Unsere erfahrenen Berater beant-
worten alle Fragen zu Ihrem Leben.

LIVE–Tarot

Rufen Sie unsere LIVE-Hotline an:

0900 / 3333 724

Täglich von 8 Uhr morgens bis 2 Uhr nachts

Karten · Numerologie · Astrologie · Pendel

(€ 1,59/Min. a.d.dt. Festnetz, mobil höher) FSK 18

EINFACH SICHER
TREPPENSTEIGEN

MADE IN GERMANY

Informationen
:

www.alber.d
e

oder 08
00 122456712

/2
0

Meine Gesundheit. Mein Portal.

Jetzt reinklicken:www.gesund-vital.de

Alles für Ihre Gesundheit
Lesen Sie jetzt im Gesundheits-Spezial
„Gesund durch dieWechseljahre“ alles
Wichtige zu dieser intensiven Lebens-
phase – Jetzt auf gesund-vital.de

www.minova-lift.de

Rufen Sie uns kostenlos an

Sehr preiswert

Neu oder

gebraucht

0800 - 2345655

Treppenlift

Service bundesweit

Kurze Lieferzeiten
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Beispiel Doppelzimmer Deluxe

Schloss Wernigerode

Brockenbahn

Für Sie inklusive:
3 / 4 / 7 Übernachtungen
3 / 4 / 7 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
3 / 4 / 7 x Abendessen als 3-Gang-Menü oder Buffet
1 Flasche Wasser pro Zimmer
Wellnessbereich mit Hallenbad und Außenpool

(saisonal)
Leihbademantel, -saunatücher und Slipper
10 % Ermäßigung auf Wellnessanwendungen
WLANInformationen über die Region

Freuen Sie sich auf einen idyllischen Urlaub im
Harz mit zahlreichen Rad- und Wanderwegen. Die
Wurmberg-Seilbahn ist knapp 500 m und die Stadt
Wernigerode mit dem Schloss rund 25 km entfernt.

Ihr Hotel verfügt über Restaurant, Bar, Bierstube,
Terrasse, Spielplatz, Fitnessraum, SwinGolf-Anlage,
Volleyballfeld, Bogenschießanlage, Tischtennis, zwei
Tennisplätze, Aufzug sowie Hallenbad, Außenpool,
Sauna und erholsame Wellnessanwendungen.

Ihr Zimmer Classic bietet Bad/WC, Fön, teilw. Safe,
TV, Telefon, Minikühlschrank und Balkon/Terrasse.

Maritim Berghotel Braunlage

Harz Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € /P. im DZ /EZ Classic

Saison
*letzte Abreise

Anreise täglich
Nächte 3 4 7
Unterbr. DZ EZ DZ EZ DZ EZ

31.10. - 25.11.21 229 309 299 409 429 589
23.08. - 02.09.21 239 319 309 419 449 609
03.09. - 30.10.21,
26.11. - 22.12.21* 249 329 329 439 469 629

Ermäßigungen: 1–2 Kinder auf Anfrage buchbar.
Hotelparkplatz: ca. 12 €/Tag Hunde: ca. 12 €/Nacht (auf Anfrage;
nicht im Restaurant) Kurtaxe: ca. 1,40 –2,80 € pro Pers./Nacht,
Kinder 6–17,9 Jahre: 0,80 –1,55 € (saisonal)

Reise-Code: brau

4 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5 229,p.P.–

Für Sie inklusive:
3 / 5 /7 Übernachtungen
3 / 5 / 7 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
3 / 5 / 7 x Abendessen als 3-Gang-Menü oder Buffet
Willkommensgetränk
Wellnessbereich mit Hallenbad, Solebecken und

drei verschiedenen SaunenLeihbademantel
Nutzung des Fitnessraums
20 % Ermäßigung auf Wellnessanwendungen

(mit Voranmeldung)
WLANInformationen über die Region

Freuen Sie sich auf einen Urlaub im beliebten
Moor- und Mineralheilbad Bad Salzschlirf.
Ihr Hotel ist ausgestattet mit einem Restaurant,
einem Wellness-Bistro, Bar, Terrasse, Liegewiese,
und Aufzügen sowie Wellnessbereich mit Hallenbad,
Solebecken, drei Saunen und Fitnessraum. Bei den
Wellnessanwendungen finden Sie Entspannung.
Ihr Zimmer begrüßt Sie mit einem Doppelbett
oder getrennten Betten, Dusche/WC, Fön, Safe,
TV, Telefon sowie einem Balkon. Deluxezimmer
sind außerdem geräumiger gestaltet.

aqualux Wellnesshotel in Bad Salzschlirf

Rhön
Eigene Anreise

TERMINE & PREISE in € /Person im DZ

Saison *letzte Abreise
Anreise täglich
Nächte 3 5 7

15.11. - 20.12.21* 189 309 429
01.11. - 14.11.21 209 339 459
23.08. - 31.10.21 229 379 519
Zuschläge: EZ: 20 €/Nacht, Deluxezimmer: 15 € p. Zimmer/N.
Ermäßigungen: 1 Kind 0–5,9 Jahre FREI im Bett der Eltern,
2–11,9 Jahre 50 %, 12– 14,9 Jahre 20 % im DZ mit Zustellbett
bei zwei Vollzahlern. Hunde: ca. 12 €/N. (mit Voranm.; nicht im
Restaurant) Hotelparkplatz: ca. 3 €/N. Kurtaxe: ca. 2,50 € p.P./N.

Reise-Code: aqba

4 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5 189,p.P.–

Auch Termine 2022 buchbar!

schon ab 

Beratung & Buchung 0261-2935 1988
Mo.–Fr. 8–19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10–19 Uhr www.reisenaktuell.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Kurtaxe: ca. 2,50 € p. P./N.

0261-29 35 19 88
.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Details vor der Buchung auf www.reisenaktuell.com. Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der aktuellen Corona-
Situation zu Einschränkungen der Inklusivleistungen kommen kann. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie
entspricht einer Einschätzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf.
gegen Gebühr (ausgenommen Inklusivleistungen). Für Personen mit eingeschränkter Mobilität sind diese
Reisen im Allgemeinen nicht geeignet. Änderungen von Leistungen durch Dritte, Verfügbarkeit, Irrtümer und
Satzfehler vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestätigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung
in Höhe von 20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen.

Für die Leser der
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PROGRAMM

20.15 TV-KRIMI 20.15 TV-MELODRAM 22.30 ACTIONFILM 20.15 ANIMATIONSFILM20.15 KOMÖDIE 20.15 SHOW 20.15 DOKUREIHE

20.15 Tatort v Querschläger
TV-Krimi, D 2019
Mit Franziska Weisz, Milan Pe-
schel u.a. · Regie: Stephan Rick

21.45 Die wollen da rein
Dokureihe 2021
Der Kampf ums Kanzleramt

22.45 Tagesthemen
23.05 ttt – titel, thesen, tempe-

ramente Magazin, D 2021
Moderation: Max Moor

23.35 Wiedergeburt einer Ikone:
Wie die Neue Nationalgalerie
in Berlin restauriert wurde
Reportage, D 2021

0.05 Paradies: Glaube v
Drama, A/D/F 2012 · Mit Maria
Hofstätter, Nabil Saleh, Rene
Rupnik u.a. · Regie: Ulrich Seidl

1.55 Das rote Zimmer Drama,
D 2010 · Mit Katharina Lorenz
Regie: Rudolf Thome

3.40 Die wollen da rein (v. 21.45)
4.50 Weltspiegel Magazin, D 2021

20.15 Frühling – Sand unter
den Füßen (4/4) v
TV-Melodram, D 2019
Mit Simone Thomalla, Kristo
Ferkic u.a. · Regie: Dirk Regel

21.45 heute-journal
22.15 Mirage – Gefährliche Lügenv Spionageserie, F/CDN 2020

Claire erfährt, dass ihr totge-
glaubter Mann Gabriel höchst-
lebendig und in einen neuen
Spionagefall verwickelt ist.

23.55 ZDF-History Dokureihe,
D 2021 · Höher, weiter, extre-
mer – Pioniere und Abenteurer

0.45 Mirage – Gefährliche Lügenv Spionageserie (Wh. v. 22.15)
2.25 Starsky und Hutch G

Krimiserie, USA 1975
Alte Kameraden

3.15 Wilsberg – Schutzengel v
TV-Krimi, D 2019 · Mit Leonard
Lansink, Oliver Korittke u.a.
Regie: Martin Enlen

20.15 The Expendables 3
Actionfilm, USA/BUL/F/D 2014
Mit Jason Statham, Antonio
Banderas, Harrison Ford u.a.
Regie: Patrick Hughes

22.30 Rambo: Last Blood
Actionfilm, USA 2019 · Mit
Sylvester Stallone, Paz Vega,
Sergio Peris-Mencheta u.a.
Regie: Adrian Grunberg
John Rambo muss nach
Mexiko reisen, um Gabrielle,
die Enkelin seiner Wirtschafte-
rin Maria zu retten. NEU

0.15 The Expendables 3
Actionfilm, USA/BUL/F/D 2014
MitJet Li u.a. (Wh. von 20.15)

2.25 CSI: NY
Krimiserie, USA/CDN 2005
Gondel in den Tod / Eine
Ladung Schrot / Treibjagd

4.55 Anwälte der Toten –
Rechtsmediziner decken auf
Dokureihe, D 1999

8.05 Orangentage – Nur eine
Liebe ist die Erste v
Familiendrama, CZ/D/SK 2019
Mit Tomáš Dalecký u.a.

9.30 Die Sendung mit der Maus v
10.03 Immer wieder sonntags

(9/12) v Musikshow
Gäste: Semino Rossi, Francine
Jordi, Michael Morgan u.a.

12.03 Presseclub Diskussion
12.45 Europamagazin
13.15 Erlebnis Erde v
14.03 Das Mädchen aus dem

Regenwald TV-Melodram,
D 2011 · Mit Hardy Krüger jr.

15.30 Mein Herz in Malaysia v
TV-Romanze, D 2011
Mit Ursula Karven u.a.

17.00 Brisant Boulevardmagazin
17.30 Echtes Leben
18.05 Bericht aus Berlin

Gast: Annalena Baerbock
18.30 Sportschau
19.20 Weltspiegel
20.00 Tagesschau

8.10 Löwenzahn v
8.35 1, 2 oder 3 Rateshow
9.03 sonntags Magazin
9.30 Evang. Gottesdienst Aus

der Lutherkirche Montabaur
10.15 Bares für Rares – Lieblings-

stücke Trödelshow, D 2021
12.00 ZDF-Fernsehgarten (15/20) v

Show · Mod.: Andrea Kiewel
14.10 Duell der Gartenprofis –

Lieblingsgärten (3/4) Show
14.55 Duell der Gartenprofis Show
15.45 Die Rosenheim-Cops
16.30 planet e. Hitzefalle Stadt
17.00 heute
17.10 sportstudio reportage
17.55 ZDF.reportage D 2021

Große Freiheit Wohnmobil –
Camper legen los

18.25 Terra Xpress
19.00 heute
19.10 Berlin direkt (8/8) Gespräch,

D 2021 · Gast: Olaf Scholz
19.30 Terra X Dokureihe, D 2020

Abenteuer Namibia

5.45 Die Superhändler –
4 Räume, 1 Deal Show

7.45 Undercover Boss Doku-Soap,
D 2015 · R+S / CAP

9.45 Die Versicherungsdetektive
Doku-Soap, D 2016

11.50 Best of ...!
Rankingshow, D 2021

12.50 Die faszinierendsten Tier-
geschichten der Welt (3/3)
Reportagereihe, D 2021

14.45 Top Dog Germany –
Der beste Hund Deutsch-
lands (4/6) Show, D 2021

16.45 Explosiv – Weekend
Infomagazin, D 2021

17.45 Exclusiv – Weekend Magazin,
D 2021 · Mod.: Frauke Ludowig

18.45 RTL Aktuell
19.05 Snackmasters (2/6)

Show, D 2021 · KitKat
Mit Ali Güngörmüs, Alexander
Wulf. Experte: Sebastian Lege
(Lebensmittelexperte) · Mod.:
Ilka Bessin, Marco Hagemann

6.35 Friends with Better Lives (1+2/13)
Wh. der 1. Staffel 7.45 Eine schrecklich
nette Familie 8.15 Die Simpsons · L wie
Loser / Die Hexen von Springfield 9.10 Ga-
lileo · 3 Folgen des Magazins 12.20 Big
Stories (5/9) · Show, D 2021 · Crazy Rich
13.20 Big Stories (6/9) · Show, D 2021
Neues Land, neues Glück 14.20Wer stiehlt
mir die Show? (6/6) · Show, D 2021 17.00
taff weekend 18.00 Newstime 18.10 Die
Simpsons · Besuch der alten Herren / Ma-
len nach Bezahlen 19.05 Galileo Plus
High-Tech Medizin – Fluch oder Segen?

5.00 Auf Streife 9.05 Reingelegt – Die lus-
tigsten Comedy-Fallen der Welt · Show, D
2019 10.55 111 Knallerpärchen! · Show, D
2018 13.00 Tourenwagen: DTM
Vom Nürburgring · Mod.: Andrea Kaiser,
Matthias Killing · Kommentar: Edgar Mielke
14.50 Auf Streife – Die Spezialisten · Doku-
Soap 15.00 SAT.1 Reportage · Der Boom
ums Bike – Deutschland tritt in die Pedale
16.00 The Lego Movie 2 Animati-
onsfilm, DK/N/AUS/USA 2019 (Wh. v. gest,)
18.00 111 haarsträubende Hingucker!
Show, D 2021 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.10 Criminal Intent – Verbrechen im Visier
Verrückt vor Angst / Das Kuckuckskind /
Blondinen bevorzugt / Lieblos / Schlussak-
kord / Der Brooklyn-Mord / Voodoo / Lieb-
los 14.55 Pixels Sci-Fi-Komödie,
USA/CHN/CDN 2015 · Mit Adam Sandler,
Kevin James u.a. (Wh. v. gest.) 17.00 auto
mobil · Magazin, D 2021 18.10 Die Beet-
Brüder (4/7) · Doku-Soap, D 2020 · Freins-
heim · Henrik hat familiäre Verpflichtungen,
denn seine große Tochter wird eingeschult.
Da darf der Papa auf keinen Fall fehlen. Der
Bagger ist bei Gunnar in guten Händen.

5.30 Blue Bloods · Schönheitsfehler 6.15
Scorpion · Das Amazonas-Virus / Zwei am
Stahlseil / Der Asteroid / Kein Leben auf
dem Mars / Hochzeit mit Hindernissen
10.55 Abenteuer Leben Spezial · Burger-
trends 13.00 Yes we camp! (4/4) · Doku-
reihe, D 2020 13.55 Amore unter Palmen
15.00 Mein Lokal, Dein Lokal – Der Profi
kommt · „Gaumenkitzel“, Dresden 16.00
News 16.10 Mein Lokal, Dein Lokal – Der
Profi kommt · Reportagereihe · Dresden:
„Restaurant Daniel“ / „Johann Restaurant
& Elblounge“ / „Méridas“ / „Grubers Welt“

20.15 Spider-Man: A New Universe
Animationsfilm, USA 2018
Regie: Bob Persichetti, Peter
Ramsey, Rodney Rothman
Der junge Miles erhält in
New York durch einen Spinnen-
biss Superkräfte. Im Multiver-
sum trifft er auf Peter Parker,
einen anderen Spider-Man,
der sein Mentor wird. NEU

22.35 Logan – The Wolverine
Actionfilm, USA 2017
Mit Hugh Jackman, Patrick
Stewart, Richard E. Grant u.a.
Regie: James Mangold

1.30 Spider-Man: A New Universe
Animationsfilm, USA 2018
(Wh. von 20.15)

20.15 Selbst ist die Braut
Komödie, USA 2009 · Mit Ryan
Reynolds, Mary Steenburgen
Regie: Anne Fletcher

22.20 Promi Big Brother (17/22)
Realityshow · Mit Rafi Rachek,
Daniel Kreibich, Eric Sinder-
mann u.a. · Mod.: Jochen
Schropp, Marlene Lufen

23.55 Promi Big Brother – Die Late
Night Show (17/22) Mod.:
Jochen Bendel, Melissa Khalaj

1.45 Another Me – Mein zweites
Ich Mystery-Thriller, GB/E 2013
Mit Sophie Turner, Rhys Ifans

3.05 The Philosophers –
Die Bestimmung Thriller, USA/
INO 2013 · Mit James D'Arcy

20.15 Grill den Henssler Sommer-
Special (3/4) Show, D 2021
Mit Jana Ina Zarrella, Detlef
Steves, Pietro Lombardi · Ex-
perten: Reiner Calmund, Chris-
tian Rach, Johann Lafer, Mirja
Boes · Mod.: Laura Wontorra

23.30 Prominent! Magazin, D 2021
0.15 Medical Detectives

6 Folgen der US-Dokureihe
Die Gier und der Tod / Tödliche
Geschäfte / Abgründe / Töd-
liche Substanzen / Nur eine
einzige Chance / In Schutt
und Asche · Carrie Nelson
wird an ihrem Arbeitsplatz von
einem ihrer Kollegen erschla-
gen aufgefunden. (bis 5.00)

20.15 Yes we camp! (1/6)
Neue Folgen der 2. Staffel
Dokureihe, D 2021
Das Campingplatz-Personal
gibt exklusive Einblicke in die
Arbeit hinter den Kulissen.

22.20 Abenteuer Leben am So.
0.25 Trucker Babes – 400 PS

in Frauenhand Doku-Soap,
D 2021 · Bei Nordlicht Tamara
steht der TÜV an. Sie hofft,
dass keine versteckten Mängel
entdeckt werden. Und Ginas
Auftrag führt sie aus dem
heimatlichen Oberbayern
ins österreichische Innsbruck.

2.15 Achtung Kontrolle! Wir küm-
mern uns drum Doku-Soap

Tatort
Im „Tatort“-Debüt des Regisseurs
Stephan Rick jagt Falke (Wotan Wilke
Möhring) einen Schützen, der Lkw-
Fahrer ins Visier nimmt.

Frühling – Sand unter den …
Der Tierarzt Mark (Marco Girnth) be-
handelt das Pferd von Charlotte Goss-
ner (Irene Böhm). Durch sein Ver-
schulden hat es sich verletzt.

Rambo: Last Blood
Sylvester Stallone (Foto) rüstet sich
zu seinem fünften und letzten Einsatz
als einsamer Rächer John Rambo.
Der Schauplatz ist Mexiko.

Spider-Man: A New Universe
Die Abenteuer des berühmten Spin-
nenhelden als Animationsfilm. Er ge-
wann 2019 den Oscar, den Golden
Globe und den Annie Award.

Selbst ist die Braut
Nur eine Heirat kann die Lektorin
Margaret (Sandra Bullock) vor der
Ausweisung aus den USA bewahren.
Fehlt bloß der richtige Mann.

Grill den Henssler Sommer-…
Im Speerwurf macht Mathias Mester
(Foto) niemand was vor. Dreimal war
er IPC-Weltmeister. Heute sind aber
andere Fähigkeiten gefragt.

Yes we camp!
Mit sechs neuen Folgen führt die 2.
Staffel zu Campingplätzen verschie-
denster Art. Etwa zum „Stumergut“ in
Eggerding, Österreich. (Szenenfoto)

10.45 Die Ostsee von oben · Dok.-Film, D
2016 12.15 Eltern allein zu Haus:
Die Schröders (1/3) TV-Komödie, D 2017 (2.
Teil: So., 29.8.) 13.45 Beruf Tierfilmer 14.30
Expedition in die Heimat 15.15 Menschen
und Spuren entlang einer Ferienstraße
16.00 Wunderschön! 16.45 Meine Traum-
reise in die Sextner Dolomiten 17.15 Löwen
(2/2) 18.00 Aktuell l (BW/RP) 18.07 Hierzu-
land (RP) 18.15 Ich trage einen großen Na-
men 18.45 Treffpunkt (BW) / Landesart (RP)
19.15 Die Fallers 19.45 Aktuell 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Das Tessin – Zwischen
Lago Maggiore und Gotthard · Dok.-Film, D
2020 21.00 Graubünden – Wo die Schweiz
den Himmel berührt · Dok.-Film, D 2020
21.45 Bundesliga 22.05 Sport 22.50 Walu-
lis Woche 23.20 Paris kann warten
Romantikkomödie, USA/J 2016 0.45
Picknickmit BärenAbenteuerfilm, USA ’15

9.20 Mord mit Aussicht 10.10 Der Winzer-
könig 10.55 In aller Freundschaft 11.40 In
aller Freundschaft – Die jungen Ärzte 12.30

Zwei Millionen suchen einen Vater
TV-Komödie, D 2006 · Mit Johanna-Chris-
tine Gehlen u.a. 14.00 Campervan-Roadtrip
an die Mecklenburgische Seenplatte 14.45
Soll das so??? Einsatz für die Handwerker-
Profis (3/8) 15.30 Alles Wissen 16.15 Mex
17.00 Mittendrin – Flughafen Frankfurt
17.45 Puls 180 18.30 Engel fragt 19.00
Tobis Urlaubstrip 19.30 hessenschau 20.00
Tagesschau 20.15 Immer wieder sonntags
Musikshow, D 2021 · Mod.: Stefan Mross
22.10 Bundesliga 22.30 heimspiel! Bun-
desliga 22.40 strassen stars · Quizshow, D
2021 23.10 Ich trage einen großen Namen
23.40 Dings vom Dach 0.25 strassen stars
0.55 Lampenfieber – 5 Freunde und ihr
großer Auftritt · Dokumentarfilm, D 2019

6.35 Aktuelle Stunde 7.20 Lokalzeit 7.50
Land und lecker (5/6) 8.35 Einfach und
köstlich 9.05 Kochen mit Martina und Mo-
ritz 9.35 Westart 10.05 Kölner Treff 11.35
Erlebnisreisen 11.50 Das ist meine Zeit –
Die Generationen-Show (1/4) · Show, D
2021 12.35 Unser Land in den 50ern (1/4)
Reportagereihe, D 2021 13.20 Verrückt
nach Camping 14.50 Wunderschön! 15.35
Rentnercops · Mehr Druck / Alles Symbolik
17.10 Tierärztin Dr. Mertens · Falscher Ver-
dacht 18.00 Tiere suchen ein Zuhause
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Westpol
20.00 Tagesschau 20.15 Wunderschön!
Reisereportage, D 2021 · Donau-Reise –
Von Passau nach Wien 21.45 Bundesliga
22.15 Zeiglers wunderbare Welt des
Fußballs · Show 22.45 sport inside 23.15
Mord mit Aussicht · Ein krummer Hund / Der
Antrag 0.55 Rentnercops 1.40 Rockpalast

9.05 Als die Tiere denWald verließen 10.20
Mariss Jansons dirigiert die „Alpensympho-
nie“ · Konzert, D 2016 11.15 Die Alpen –
Unsere Berge von oben · Dok.-Film, D 2013
12.45 Querbeet 13.15 Traumpfade 13.45
Polizeiinspektion 1 14.30 Bei uns dahoam
Herbert Pixner und Elisabeth Rehm im Pas-
seiertal 15.15 Das perfekte Herrchen (2/5)
16.00 BR24 Rundschau 16.15 Unser Land
16.45 Euroblick 17.15 Einfach. Gut. Bach-
meier 17.45 Regional 18.30 BR24 Rund-
schau 18.45 freizeit 19.15 Unter unserem
Himmel 20.00 Tagesschau 20.15
Tante Frieda – Neue Lausbubenge-
schichten Komödie, D 1965 · Mit Hansi
Kraus u.a. 21.40 Blickpunkt Sport 23.00
BR24 Rundschau 23.15 Grünwald Comedy
0.00 Woidboyz on the Road 0.45 Vereins-
heim Schwabing 1.30 SchleichFernsehen
extra 2.15 Einfach. Gut. Bachmeier

8.00 Schleswig-Holstein Musik Festival
2006 (1/2) · Abschlusskonzert · Jean Sibe-
lius: Finlandia op. 26 Nr.7 / Karol Szyma-
nowsky: Violinkonzert Nr. 2 op. 61 · Leitung:
Charles Dutoit 9.00 Nordmagazin 9.30
Hamburg Journal 10.00 Schleswig-Holstein
Magazin 10.30 buten un binnen 11.00 Hal-
lo Niedersachsen 11.30 Ein Haus-
boot zum Verlieben TV-Familienfilm, D
2009 (Wh. v. gest.) 13.00 Wunderschön!
14.30mareTV Classics 16.00 Tietjen campt
16.30 Abenteuer Kanu-Tour (3/6)17.00 Bin-
go! 18.00 Hanseblick: Darß von hinten
Reportage, D 2021 · Lagune hinter Fisch-
land, Darß und Zingst 18.45 DAS! 19.30
Regional 20.00 Tagesschau 20.15Wunder-
schön! · Reisereportage, D 2021 · Donau-
Reise – Von Passau nach Wien 21.45 Bun-
desliga 22.05 Kaum zu glauben! (8/13)
Rateshow, D 2021 22.50 Sportclub 23.35
Sportclub Story · Doku, D 2021 0.35 Mein
Weg zu den Paralympics 1.35 extra 3

7.30 Hier bleib’ ich bis zuletzt! 8.00
Mensch, Leute! 8.30 MDR-Garten 9.00 Un-
ser Dorf hat Wochenende 9.30 Die Lotos-
weberinnen vom Inlesee · Doku, D 2016
10.15 Die Olsenbande ergibt sich
nie Gaunerkomödie, DK 1979 · Mit Ove
Sprogøe u.a. 12.00 Riverboat – Klassiker
14.00 Sagenhaft 15.30 Sport im Os-
ten · Magazin 16.45 In aller Freundschaft –
Die jungen Ärzte · Schuld 17.30 In aller
Freundschaft · Kindersegen 18.20 Brisant
18.52 Sandmännchen 19.00MDR Regional
19.30 MDR aktuell 19.50 Kripo live 20.15
Böttcher schafft das! · Doku, D 2020 21.45
MDR aktuell 22.00 Bundesliga 22.20 MDR
Zeitreise · Die Angst vor Seuchen – Wie
Epidemien die Gesellschaft verändern!
22.50 Das Impfdrama – Deutschlands Weg
aus der Pandemie · Dok.-Film, D 2021 0.20
Kripo live 0.45 Sport im Osten 1.55
Mensch, Leute! 2.25 Hier bleib’ ich bis zu-
letzt! 2.55 Es war einmal ein Schloss (4/5)

7.20 Brisant 8.00 Brandenburg aktuell 8.30
Abendschau 9.00 Der Ranger – Pa-
radies Heimat: Wolfsspuren TV-Familien-
film, D 2018 · Mit Philipp Danne u.a. 10.30
Berlin – Schicksalsjahre einer Stadt 12.00
Berliner Kieze 12.15 Familie Dr. Kleist
13.00 WaPo Bodensee (8/8) · Finale der 3.
Staffel 13.50 Rentnercops 14.40 Ost-
wind – Zusammen sind wir frei Familien-
film, D 2013 · Mit Hanna Binke u.a. 16.15
In aller Freundschaft – Die jungen Ärzte
17.05 In aller Freundschaft 17.53 Sand-
männchen 18.00 Um sechs 18.30 Tier zu-
liebe 19.00 Täter – Opfer – Polizei 19.30
Abendschau 20.00 Tagesschau 20.15 Wer
weiß denn sowas? · Quizshow, D 2020
21.00 Wer weiß denn sowas? · Quizshow,
D 2021 21.45 rbb24 22.00 Bundesliga
22.20 Mord mit Aussicht (12+13/13) · Mi-
kado / Nach sechs im Zoo · Finale der
1. Staffel 0.00 The Pier – Die fremde Seite
der Liebe (4–8/8) · Finale der 2. Staffel

Sonntag - 22. August 2021

Streaming- & Mediatheken-Tipps

Nach einer Streaming-Phase mit
kostenpflichtigem VIP-Zugang
stellt Disney seine starbesetzte
Vorgeschichte des Trickfilms „101
Dalmatiner“ nun allen Abonnenten
ohne Zusatzgebühr zur Verfügung.
Oscarpreisträgerin Emma Stone

schlüpft in die Rolle der Designerin
Estella, die in den 70ern versucht,
mit Gaunereien in der Modeszene
Fuß zu fassen – und zur gefürch-
teten Cruella de Vil wird. – Emma
Thompson und Mark
Strong sind auch dabei.

Cruella

AB 27.8. AUF DISNEY+ | Film

Kevin can F**** Himself

AB 27.8. AUF AMAZON PRIME | Serie

Mit bissigem Humor zieht die
US-Hitserie mit Emmy-Preisträ-
gerin Annie Murphy („Schitt’s
Creek“) veraltete Sitcom-Konzepte
durch den Kakao: Die Hausfrau Alli-
son erwacht und erkennt, dass ihre
Ehe mit dem kindischen Trottel Ke-
vin ein Albtraum ist.

Jerks

AB 26.8. AUF JOYN | Serie

Zu Beginn der vierten Staffel steckt
Fahri (Fahri Yardim, l.) in der Klem-
me: Pheline kommt dahinter, dass
er den Vaterschaftstest gefälscht
hat und nun sein Freund Christian
(Christian Ulmen) als Erzeuger sei-
ner Tochter dasteht.

Um die 50

AB 23.8. AUF ZDF MEDIATHEK | Film

Der Film führt die Kultserie „Um
die 30“ fort, die Protagonisten sind
nun „Um die 50“: Auf dem Geburts-
tag von Carola fängt es zwischen
Tina (Natalia Wörner) und Frank
(Dominic Raacke) an zu knistern.
– Eine Woche vor der TV-Premiere
abrufbar.

Einer wie keiner

AB 27.8. AUF NETFLIX | Film

Im Sequel des Teenie-Kultfilms
„Eine wie keine“ lässt sich die In-
fluencerin Padgett (Addison Rae)
auf eine folgenschwere Wette ein:
Kann sie den Loser Cameron (Tan-
ner Buchanan) zum Abschlussball-
könig machen?
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PROGRAMM

20.15 DOKU 20.15 TV-KOMÖDIE 20.15 DOKU-SOAP 22.10 KRIMISERIE20.15 REALITYSHOW 20.15 DOKU-SOAP 20.15 ACTIONFILM

20.15 Ungeduldig, unzufrie-
den, uneins? Doku, D 2021
Die Deutschen am Ende von
Merkels großer Koalition

21.00 Hart aber fair Diskussion,
D 2021 · Mod.: Frank Plasberg

22.15 Tagesthemen
Moderation: Caren Miosga

22.50 18+ DeutschlandWie wir
leben wollen · Dokumentarfilm,
D 2021 · Der Film begleitet
fünf junge Leute, die im Sep-
tember 2021 bei einer Bundes-
tagswahl zum ersten Mal
an die Urnen dürfen. NEU

0.20 Nachtmagazin
0.40 Tatort v Querschläger

TV-Krimi, D 2019 · Mit Wotan
Wilke Möhring, Franziska
Weisz u.a. (Wh. v. gestern)

2.15 Hart aber fair (Wh. v. 21.00)
3.30 18+ Deutschland

Wie wir leben wollen · Doku-
mentarfilm, D 2021 (v. 22.50)

20.15 Dreiraumwohnung v
TV-Komödie, D 2021 · Mit
Caroline Peters, Ole Eisfeld u.a.
Regie: Isabel Kleefeld NEU

21.45 heute-journal
22.15 Hamilton – Undercover

in Stockholm v
Dramaserie, S/D/LIT 2020
Im Auftrag der CIA verschafft
sich Hamilton Zugang zum
Nachrichtendienst Säpo.
Die Terroristen sind unter-
dessen weiter auf der Flucht.

23.55 heute journal update
0.10 Der Geburtstag v A Drama,

D 2019 · Mit Mark Waschke,
Anne Ratte-Polle u.a. · Regie:
Carlos Andrés Morelli NEU

1.20 Das Traumschiff New York,
Savannah und Salvador da
Bahia · TV-Familienfilm, D 2011

3.25 Das Traumschiff v Macau
TV-Familienfilm, D 2015 · Mit
Sascha Hehn, Heide Keller u.a.

20.15 Bauer sucht Frau
International (3/6)
Doku-Soap, D 2021 · Herbert
(55) überrascht seine beiden
Hofdamen in ihrer Blockhütte
mit einer Tasse Kaffee.

22.15 RTL Direkt Mod.: Jan Hofer
22.35 Extra – Das RTL Magazin

D 2021 · Mod.: Nazan Eckes
23.25 Spiegel TV Magazin, D 2021
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Die Alltagskämpfer Reporta-

gereihe, D 2021 · Altersheim
war gestern! – Neue Perspekti-
ven für den Lebensabend

1.15 Ohne Filter Reportagereihe,
D 2021 · Hau(p)tsache gesund
– Wie Menschen mit ihrem
krassen Äußeren leben

1.45 CSI: NY
Krimiserie, USA 2009 · Reise
in den Abgrund / Irre / Morgen-
grauen / Reise in den Abgrund

4.45 Anwälte der Toten Dokureihe

5.30 ZDF-Morgenmagazin
9.05 Live nach Neun Magazin
9.55 Verrückt nach Meer Doku-

Soap · Ein Kimono aus Kyoto
10.45 Meister des Alltags Rateshow
11.15 Gefragt – Gejagt Quizshow
12.00 Tagesschau
12.15 ARD-Buffet
13.00 Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen Telenovela
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe Telenovela
16.00 Tagesschau
16.10 Verrückt nach Meer

Doku-Soap, D 2019
Atemlos am Holmenkollen

17.00 Tagesschau
17.15 Brisant Boulevardmagazin
18.00 Gefragt – Gejagt Quizshow
18.50 Großstadtrevier v Krimiserie,

D 2018 · Das zweite Gesicht
19.45 Wissen vor acht – Zukunft v
19.55 Börse vor acht
20.00 Tagesschau

5.00 ZDF.reportage
5.30 ZDF-Morgenmagazin
9.05 Volle Kanne – Service täglich

10.30 Notruf Hafenkante v Krimi-
serie, D 2014 · Das fremde Kind

11.15 SOKO Wismar Krimiserie,
D 2010 · Väter und Söhne

12.00 heute
12.10 drehscheibe
13.00 Mittagsmagazin
14.00 heute – in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht
15.05 Bares für Rares
16.00 heute – in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2009 · Tod eines
ehrenwerten Mannes

17.00 heute
17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute
18.00 SOKO München v

Krimiserie, D 2018 ·
Es braut sich was zam

19.00 heute
19.25 WISO

5.15 Anwälte der Toten – Rechts-
mediziner decken auf

6.00 Guten Morgen Deutschland
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

Daily Soap, D 2021
9.00 Unter uns Daily Soap
9.30 Alles was zählt Daily Soap
10.00 Kitsch oder Kasse

Show, D 2020 · Kandidaten-
paar Melanie & Felix /
Kandidatenpaar Lisa & Axel

12.00 Punkt 12 Magazin, D 2021
15.00 Die Superhändler –

4 Räume, 1 Deal Show
16.45 RTL Aktuell
17.00 Explosiv Stories Magazin,

D 2021 · Mod.: Leonie Koch
17.30 Unter uns Daily Soap, D 2021
18.00 Explosiv – Das Magazin
18.30 Exclusiv – Das Star-Magazin
18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt

Daily Soap, D 2021
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

Daily Soap, D 2021

5.45 Superstore 6.35 Two and a Half Men
7.55 Mom 8.45 Man with a Plan 9.40
Brooklyn Nine-Nine 10.30 Scrubs 12.20
Last Man Standing 13.15 Two and a Half
Men · Von der Hüfte abwärts tot / Der Mann
ohne Freunde / Stinktier, Ketchup und Hun-
dekacke 14.35 The Middle · Der sechste
Valentinstag / Die Antwort 15.35 The Big
Bang Theory · Die Bill-Gates-Begegnung /
Das Machtwechsel-Modell / Der Wald-
mensch Wolcott 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons · Homer, die
Pfeife / Luca$ 19.05 Galileo

5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen
Magazin · Mod.: Daniel Boschmann, Karen
Heinrichs, Matthias Killing, Marlene Lufen,
Annika Lau u.a. 10.00 Mein dunkles Ge-
heimnis 11.00 Anwälte im Einsatz 12.00
Richter und Sindera – Ein Team für harte
Fälle 13.00 Auf Streife – Berlin 14.00 Auf
Streife 15.00 Auf Streife – Die Spezialisten
16.00 Klinik am Südring – Die Intim-Fach-
ärzte 17.00 Lenßen übernimmt 17.30
K11 – Die neuen Fälle 18.00 Buchstaben
Battle 19.00 Let the music play – Das Hit
Quiz · Show 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der
Spur 9.10 CSI: Miami 12.00 Shopping
Queen 13.00 Zwischen Tüll und Tränen
14.00 Mein Kind, dein Kind – Wie erziehst
du denn? 15.00 Shopping Queen 16.00
Zwischen Tüll und Tränen · Doku-Soap
18.00 First Dates – Ein Tisch für zwei
19.00 Das perfekte Dinner · Doku-Soap
Tag 1: Ewelina, Braunschweig · Vorspeise:
Spargelsuppe / Hauptspeise: Heidschnucke
an grünen Bohnen mit Semmelknödel und
einem Hauch von Spargelrahmsoße /
Nachspeise: Beere auf Spargelcreme

5.40 Abenteuer Leben Spezial · Magazin, D
2020 · Acht Geheimnisse unserer Lebens-
mittel 8.30 Navy CIS: New Orleans (1+2/24)
Wh. der 2. Staffel 10.15 Blue Bloods 12.05
Castle (23/23) Für immer · Finale der 4. St.
13.00 Hawaii Five-0 · Der Augenzeuge / Im
Netz der Spinne 14.50 Navy CIS: L.A.
Schwerer Abschied 15.50 News 16.00 Na-
vy CIS: L.A. · Ein Glücksfall 16.55 Aben-
teuer Leben täglich 17.55Mein Lokal, Dein
Lokal – Der Profi kommt · Reportagereihe,
D 2020 · „Schwaben-Pfeil Stube“, Rei-
chenbach 18.55 Achtung Kontrolle!

20.15 The Big Bang Theory
Comedyserie, USA 2015 · Die
Mars-Bewerbung / Das große
Reste-Essen / Die Skywalker-
Attacke / Über Nacht im Fort

22.10 Next (9+10/10) Krimiserie,
USA 2020 · Vorbereitungen &
Das Opfer · Finale der 1. Staffel

0.00 The Big Bang Theory
Comedyserie (Wh. von 20.15)

1.55 Outmatched – Allein unter
Genies Sitcom, USA 2020
Der Rückzugsort /
Die Geburtstagsenthüllung

2.45 Mom Sitcom, USA 2017
Verliebte Brüder /
Der Albtraum von der Zukunft

3.25 The Great Indoors

20.15 Promi Big Brother (18/22)
Realityshow · Lang lang ist‘s
her: 2013 hieß die Gewinnerin
der ersten Staffel der Show
Jenny Elvers (49). Sie blieb bis
zum 15. Tag im Haus und durf-
te sich am Ende die „PBB“-
Krone aufsetzen.

23.15 Promi Big Brother –
Die Late Night Show (18/22)
Melissa Khalaj und Jochen
Bendel moderieren und
analysieren das Treiben der
Promis im „Big Brother“-Haus.

1.10 Lebensretter hautnah –
Wenn jede Sekunde zählt
Reportagereihe, D 2021

2.50 Auf Streife – Die Spezialisten

20.15 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer Doku-Soap
1653 Auswanderer, 75 Desti-
nationen und 610 Folgen
später feiert die Sendung
ihren 15. Geburtstag. Zusam-
men diskutieren die Auswan-
derer nun über ihr Leben.

0.10 vox nachrichten
0.30 Medical Detectives 6 Folgen

der US-Dokureihe · Pfad der
Wahrheit / Kalte Herzen / Auf
Leben und Tod / Unsichtbare
Killer / Unfall oder Mord? / Im
Namen des Volkes · Ronald fin-
det auf seinem Grundstück ein
Metallfass, in dem er eine Frau-
enleiche entdeckt. (bis 5.00)

20.15 Lethal Weapon – Zwei
stahlharte Profis Actionfilm,
USA 1987 · Mit Gary Busey,
Mitch Ryan, Tom Atkins u.a.
Regie: Richard Donner

22.35 Lethal Weapon 2 –
Brennpunkt L.A. Actionfilm,
USA 1989 · Mit Mel Gibson,
Danny Glover, Joe Pesci u.a.
Regie: Richard Donner

1.00 Lethal Weapon – Zwei
stahlharte Profis Actionfilm,
USA 1987 (Wh. von 20.15)

2.55 Lethal Weapon 2 –
Brennpunkt L.A. Actionfilm,
USA 1989 (Wh. von 22.35)

4.50 Hawaii Five-0 Krimiserie,
USA 2016 · Im Netz der Spinne

Ungeduldig, unzufrieden, …?
Wie sieht die politische Bilanz Angela
Merkels (Foto) aus? Vieles wurde in
16 Jahren Kanzlerschaft vorangetrie-
ben, anderes ist unerledigt.

Dreiraumwohnung
Die Ärztin Konstanze (Anja Kling, r.)
nimmt ihre Freundin Jackie (Carol
Schuler) samt drei Kindern auf. Es
kommt Schwung in die Bude …

Bauer sucht Frau International
Auf seinem Hof in Ungarn will Herbert
das Dach reparieren. Petra und Ilka
sollen helfen. Dafür schminken sie
sich erstmal! (Foto: Inka Bause)

Next
Paul LeBlanc (John Slattery, l.) berei-
tet alles für den Anschlag auf den
neXt-Server vor. Er fährt einen Laster
voller Sprengstoff zur NSA.

Promi Big Brother
Bei „Bauer sucht Frau“ und „Som-
merhaus der Stars“ war Uwe Abel
(Foto) in Begleitung seiner Frau Iris.
Nun will er sich alleine durchbeißen.

Goodbye Deutschland!
Die Doku-Soap feiert ihren 15. Ge-
burtstag! Auswanderer aus aller Welt
stoßen gemeinsam auf Mallorca auf
das große Jubiläum an.

Lethal Weapon
Der taffe Cop Riggs (Mel Gibson) und
sein Partner Roger Murtaugh sollen
gemeinsam den vermeintlichen Sui-
zid eines Callgirls untersuchen.

8.45 In aller Freundschaft 9.30 Beruf Tier-
filmer 10.15 Löwen (2/2) 11.00 Tiere bis
unters Dach 11.55 Nashorn, Zebra & Co.
12.45 Meister des Alltags 13.15 Quizduell
14.00 Aktuell 14.10 Eisenbahn-Romantik
15.10 Alles Klara 16.05 Kaffee oder Tee
18.00 Aktuell 18.15 7 Tage ... · überWasser
halten 18.45 Landesschau 19.30 Aktuell
20.00 Tagesschau 20.15 Lecker aufs
Land (1/6) · Neue Folgen der 13. Staffel ·
Reportagereihe, D 2021 · Zu Gast bei Elke
Haas in der Ortenau 21.00 Treckerfahrer
dürfen das! · Neue Folgen der 8. St. · Doku-
reihe, D ’21 · Treckerrennen auf dem Nür-
burgring 21.45 Aktuell 22.00 Sag dieWahr-
heit · Show, D 2021 22.30 Na siehste! –
Das TV Kult-Quiz mit Elton (4/6) · Show, D
2021 23.15 Wer weiß denn sowas? 0.00
Stadt – Land – Quiz 0.45 strassen stars
1.15 Mammon (1–4/8) · TV-Krimi, N 2016

7.55 maintower weekend 8.30 hessen-
schau 9.00 Die Ratgeber 9.30 Puls 180
10.15 Papageien, Palmen & Co. 10.40 Im
Bann der Jahreszeiten 11.25 Giraffe & Co.
12.15Wer weiß denn sowas? 13.00 In aller
Freundschaft 13.45 Der Winzerkönig 14.30

Utta Danella – Wer küsst den Doc?
TV-Komödie, D 2013 · Mit Saskia Vester u.a.
16.00 Im Wechsel: hallo hessen / hessen-
schau 18.00 Maintower 18.25 Brisant
18.45 Die Ratgeber 19.15 alle wetter 19.30
hessenschau 20.00 Tagesschau 20.15
Bäume der Zukunft · Doku, D 2021 21.00
Die Waldretter · Doku, D 2021 21.30 hes-
senschau 21.45 Tatort Im toten Win-
kel · TV-Krimi, D 2018 · Mit Sabine Postel
23.15 heimspiel! 0.00 Das hr Comedy
Festival · Show 0.45 Utta Danella –
Wer küsst den Doc? (Wh. von 14.30) 2.15
Bäume der Zukunft 3.05 alle wetter

9.40 Aktuelle Stunde 10.25 Westpol 10.55
PlanetWissen 11.55 Leopard, Seebär & Co.
12.45 aktuell 13.05 Giraffe & Co. 13.55
Zoo-Babies 14.20 In aller Freundschaft –
Die jungen Ärzte 16.00 aktuell 16.15 Hier
und heute 18.00 aktuell / Lokalzeit 18.15
Hogräfer & Binkenstein (3/3) 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Land und lecker (1/6) Neue
Folgen · Dokureihe, D 2021 · Kreative Jung-
bäuerin aus derWarburger Börde 21.00 Viel
für wenig (1/6) · Neue Folgen der 5. St.
Dokureihe, D 2021 · Gemüse für alle – ohne
Extrawurst! 21.45 aktuell 22.15 Ist nicht
wahr!? (3/4) · Ein unglaublicher Roadtrip
23.00 Ladies Night Classics · Show, D 2018
Gäste: Lizzy Aumeier,Anny Hartmann, Lioba
Albus, Fee Badenius 23.45 Wer weiß denn
sowas? 0.30 Wer weiß denn sowas? 1.15
Ist nicht wahr!? (3/4) 2.00 Lokalzeiten

9.00 Das Waisenhaus für wilde Tiere 9.50
Eisbär, Affe & Co. 10.40 Länder – Men-
schen – Abenteuer 11.25 Eisenbahn-
Romantik 11.55 Die jungen Ärzte 12.45 Der
Winzerkönig 13.30 Wer weiß denn sowas?
14.15 Aktiv und gesund 14.45 Abenteuer
Erde 15.30 Schnittgut. 16.00 BR24 Rund-
schau 16.15 Wir in Bayern 17.30 Regional
18.00 Abendschau 18.30 BR24 Rundschau
19.00 Unkraut 19.30 Dahoam is Dahoam ·
Nicht mit mir! 20.00 Tagesschau 20.15Mu-
sik in den Bergen · Musikreise, D 2020 ·
Sonja Weissensteiner unterwegs rund um
denTegernsee 21.00 Traumpfade Der Lech-
weg 21.45 BR24 Rundschau 22.00 Lebens-
linien · Die Hüttenwirtin und ihre Töchter
22.45Mord mit Aussicht · Der Antrag 23.35

Die defekte Katze Drama, D 2018
Mit Pegah Ferydoni, Hadi Khanjanpour u.a.
1.05 Dahoam is Dahoam 1.35Wir in Bayern

8.10 Sturm der Liebe 9.00 Nordmagazin
9.30 Hamburg Journal 10.00 Schleswig-
Holstein Magazin 10.30 buten un binnen
11.00 Hallo Niedersachsen 11.35 Einfach
genial 12.00 X:enius 12.25 In aller Freund-
schaft 13.10 Die jungen Ärzte 14.00 NDR
Info 14.15 Wer weiß denn sowas? 15.00
die nordstory 16.00 NDR Info 16.10 Mein
Nachmittag 17.00 NDR Info 17.10 Leopard,
Seebär & Co. 18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS! 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15 Markt · Nacken-
verspannungen:Was taugen Massagebälle,
Nackengurte und Co.? 21.00 Die Tricks mit
Fitness und gesunder Ernährung · Doku, D
2021 21.45 NDR Info 22.00 45 Min · Die
Lokalzeitung – von gestern oder unver-
zichtbar 22.45 Kulturjournal 23.15
Lebe lieber ungewöhnlich Fantasykomö-
die, GB/USA 1997 · Mit Ewan McGregor
0.55 Die Tricks mit Fitness und gesunder
Ernährung 1.40 Markt 2.25 Mein Norden

9.45 Wer weiß denn sowas? 10.30 Elefant,
Tiger & Co. 11.00MDR um elf 11.45 In aller
Freundschaft 12.30 Zaun an Zaun
TV-Komödie, D 2017 · Mit Adnan Maral u.a.
14.00 MDR um zwei 14.55 Die feu-
errote Blume Märchenfilm, SU 1978 · Mit
Marina Iljitschowa u.a. 16.00 MDR um vier
17.45 MDR aktuell 18.10 Brisant 18.54
Sandmännchen 19.00MDR Regional 19.30
MDR aktuell 19.50 Grenzgeschichten –
Vom Baltikum ans Schwarze Meer (1/5)
Neue Dokureihe, D 2021 · Polen: Moscheen
und Büffelgras 20.15 Neues übern Garten-
zaun (1+2/7) · Aprilwetter / Später Frühling
22.05 MDR aktuell 22.30 Rebecka
Martinsson – Nach alter Sitte (1/4) TV-
Krimi, S 2020 · Mit Sascha Zacharias u.a.
(2. Teil: Mo., 30.8.) 23.55 Der Prag-
Krimi: Der kalte Tod TV-Krimi, D 2018 · Mit
Roeland Wiesnekker u.a. 1.25 Mord
in bester Gesellschaft – Das eitle Gesicht
des Todes TV-Krimikomödie, A/D 2010

6.30 Herzdamen an der Elbe TV-
Komödie, D 2013 8.00 Brandenburg aktuell
8.30 Abendschau 9.00 In aller Freund-
schaft 9.45 In aller Freundschaft – Die jun-
gen Ärzte 11.20 Rote Rosen 12.10 Sturm
der Liebe 13.00 rbb24 13.10 Nashorn, Ze-
bra & Co. 13.40 Rentnercops 14.30
Unser Pappa – Herzenswünsche TV-Fa-
milienfilm, D 2004 · Mit Dieter Pfaff u.a.
16.00 rbb24 16.10 In aller Freundschaft –
Die jungen Ärzte · Glücksspiel 17.05 Wer
weiß denn sowas? · Gäste: Franziska Rubin,
Eckart von Hirschhausen 17.53 Sandmänn-
chen 18.00 Um sechs 18.27 zibb 19.30
Abendschau 20.00 Tagesschau 20.15 Su-
per.Markt · Magazin, D 2021 21.00 Norder-
ney... mit Judith Rakers 21.45 rbb24 22.15

Tatort Mördergrube · TV-Krimi, D
2001 · Mit Klaus J. Behrendt u.a. 23.40

Polizeiruf 110 Der Einzelgänger · TV-
Krimi, DDR 1980 · 0.30 Mord mit Aussicht
2.10 WaPo Bodensee 3.00 Rentnercops

23. August 2021 - Montag

Geldrätsel im August

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfachteilnahme möglich.
Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnahme über Gewinn-
spiel-Services oder sonstige gewerbliche Dienstleister sowie für Mitarbeiter der rtv media group
GmbH und deren Angehörige. Auflösung und Gewinner nach Teilnahmeschluss auf www.rtv.de.
Ausgenommen der Gewinner, werden die Teilnehmerdaten nach dem Gewinnspiel gelöscht.
Die Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den Gewinnspielen der rtv finden Sie beim Impressum.

Hier winkt Bares
Rätsel oder Sudoku
lösen & gewinnen!333€

Telefon: EINFACH-CHANCE: 01378/420 127 *
MEHRFACH-CHANCE: 0900/3333 527 **

Bei der Mehrfach-Chance können Sie mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fragen
Ihre Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhöhen.

* € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters
** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

SMS: rtv27.Lösung.Anschrift an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)

Post: Schicken Sie eine Postkarte (€ 0,95) mit der Lösung an
rtv Gewinnspiel, Postfach 2500, 5000 Salzburg, ÖSTERREICH

ODER Lösung Sudoku

a b c

1 2 3 4

Teilnahmeschluss: 31.08.2021

Lösung Rätsel
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Ein Gewinnspiel der
rtv media group GmbH

* Buchbar bis 05.09.2021. // 1) Regulärpreis buchbar ab 06.09.2021. // 2) Kostenfreie Stornierung bei positivem PCR-Test. Details
unter www.sonnenklar.tv/rtv. //# Für Reisetermine bis 31.10.2021 gilt: FLEXPLUS Tarif telefonisch zubuchbar für eine vergünstigte
Stornierungs- bzw. Umbuchungsmöglichkeit ab € 58,- pro Flugpauschalreise-Buchung.

Dies ist ein Angebot der EUVIA TRAVEL GmbH (Landsberger Str. 88, 80339 München). Es gelten die Reise- und Zahlungsbedin-
gungen des Reiseveranstalter BigXtra Touristik GmbH (Landsberger Str. 88, 80339 München). Mit Erhalt der Buchungsbestäti-
gung des Reiseveranstalters und bei Pauschalreisen Zugang des Sicherungsscheins wird eine Anzahlung in Höhe von 20% des
Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu leisten. Die Reisen sind im Allgemeinen nicht für Personen mit
eingeschränkter Mobilität geeignet. Sterneklassifizierung der Unterbringungen nach Landeskategorie.

089 - 710 456 326Sichern Sie sich jetzt IhrenWunschtermin
täglich von 08:00 bis 23:00 Uhr unter:

oder in einem von über
280 sonnenklar.TV-Reisebüros!
www.sonnenklar.TV/rtv

DONAU - FLUSSKREUZFAHRT
7 Nächte auf der MS Ukraina mit All Inclusive

Inklusive

All Inclusive Getränkepaket!

MS Ukraina

ab p.P.

€599,-*statt € 699,-1) p.P.

Ihre Inklusivleistungen:
Sie sparen bis zu € 100,-1) pro Person!

+ 7 Nächte an Bord Ihrer MS Ukraina in
einer Außenkabine

+ Vollpension Verpflegung:
- Frühstück, Mittag- und Abendessen
- Nachmittags Kaffee/Tee und Kuchen/Gebäck

+ Veranstaltungs- und Unterhaltungsprogramm
+ Gepäcktransport bei Ein- und Ausschiffung

+
Ihr besonderer Vorteil:
All Inclusive Getränkepaket:
- Alkoholfreie und alkoholische Getränke
(z.B. Softdrinks, Hausweine, Fassbier)
von 09:00 - 24:00 Uhr
Wert: € 294,- pro Doppelkabine

+ Deutschsprechende Gästebetreuung

Freuen Sie sich auf eineDonau-Kreuzfahrt von Passau in
die HauptstädteWien, BudapestundBratislava. Über die
Wachau geht es anschließend zurück nach Passau. IhreMS
Ukraina verfügt über ein großes Sonnendeckmit beheiz-
baremPool, Panorama-Restaurant, Lounge-Bar, Außenbar
amHeck, Panorama-Salon, TV-Salon/Leseraum, Bordshop,
Saunabereich und Friseur. Alle Außenkabinen (ca. 8 - 11 qm)
bietenDusche/WC, regulierbare Lüftung, Telefon undTV.

Budapest

Ihr Buchungscode: B 226 172

Wunschleistungen pro Person/Woche:
- Transfer in Passau: Bhf. - Anlegestelle - Bhf. € 14,- /Strecke
- Parkplatz in Passau Garage PKW: ab € 79,-/Fahrzeug
- Einzelkabinen: ab € 849,-

Preise & Termine 2022 pro Person

2-Bett Kabine
19.04.,
26.04.,
11.10.

03.05. -
10.05.,
27.09.,
04.10.

24.05. -
28.06.,
06.09. -
20.09.

05.07. -
30.08.

Stockbett
Hauptdeck € 599,- € 629,- € 689,- € 729,-

Hauptdeck € 649,- € 679,- € 739,- € 779,-
Oberdeck € 769,- € 799,- € 859,- € 899,-

PASSAU

Wien

Wachau Bratislava

Budapest

Slowakei

Österreich

Donau

GESCHE
NKT!

All Inclu
sive

Getränk
epaket

i.W.v. € 294
,-

pro Kab
ine

Zimmerbeispiel

ab p.P.

€549,-*statt € 739,-1) p.P.

Ihre Inklusivleistungen:
Oktober 2021 bis April 2022 buchbar!

+ Flugmit renommierter Fluggesellschaft
nach Antalya und zurück

+ Kostenlose An- und Abreise zum Flughafen mit
ÖPNV und der Dt. Bahn & alle Transfers

+ 7 Nächte in Ihrem 4N Febeach Hotel Side im
Doppelzimmer

+ All Inclusive Verpflegung u.a. mit:
- Frühstück, Mittag- & Abendessen in Buffetform
- 1 x pro Aufenthalt Abendessen im
À-la-carte Restaurant (Reservierung erforderlich)

- Snacks (15:00 - 16:00 Uhr)
- Ausgewählte lokale alkoholische & alkoholfreie
Getränke (10:00 - 24:00 Uhr)

+
+

Ihre besonderen Vorteile:
Upgrade auf ein Doppelzimmer zur Poolseite
1 x 20-minütige Massage p.P./Aufenthalt
Wert: € 102,- pro Doppelzimmer

+ Deutschsprechende Reiseleitung

TÜRKISCHE RIVIERA - SIDE - 3 WOCHEN URLAUB
21 Nächte im 4V Febeach Hotel Sidemit All Inclusive

Ihr 4V FebeachHotel Side
Hierwird Gastfreundschaft groß geschrie-
ben! Egal ob an der Rezeption, imRestau-
rant oder amPool, hierwerden Sie freund-
lichempfangenund immermit einemLächelnbegrüßt. Ihr
familiär geführtesHotel befindet sich inderbeliebtenFerien-
regionSide-Kumköyund istnur ca. 200mvomhoteleigenen
Sand-/Kiesstandentfernt. Esbietet Lifts, kostenlosesWLAN
(inder Lobby), einBuffetrestaurant, einÀ-la-carteRestaurant
in demSie sich von dermediterranen Küche verwöhnen las-
sen können (gegenGebühr) undmehrere Bars. Entspannen
können Sie imhoteleigenenWellnessbereichmit Hallenbad
oder amSüßwasser-Swimmingpoolmit Sonnenterrasse.
Diemodern eingerichtetenDoppelzimmer (ca. 18 - 20 qm)
verfügen über Dusche/WC, Föhn, Safe, Sat.-TV, Kaffee-/
Teezubereiter,WLAN (gegenGebühr),Minibar (teilweise
gegenGebühr), Heizung/Klimaanlage und einen Balkon
oder Terrasse.

Blick auf Ihr Hotel

GESCHE
NKT!

Upgrade
auf Poo

l-

seite &
Massage

i.W.v. € 102
,-

pro DZ

96%
Weiterempfehlung
Stand: 29.07.2021

Wunschleistungen pro Person/Woche:
- Flexplus Tarif: ab € 58,-/Buchung#

- Corona Reiseschutz: ab € 9,90 p.P.2)

Ihr Buchungscode: B 226 129

Preise 2021 & 2022 pro Person

Jan.22 ab € 549,-
Nov. 21, Dez. 21 & Feb. 22 ab € 599,-

März 22 ab € 649,-
Nov. 21 ab € 649,-
Okt. 21 ab € 769,-
Apr. 22 ab € 849,-

Weitere Termine buchbar. // Abflughäfen: Berlin,
Düsseldorf, Frankfurt, Leipzig,München u.v.m.
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PROGRAMM

20.15 ANWALTSSERIE 20.15 DOKU 20.15 DOKU-SOAP 20.15 SHOW18.00 SHOW 20.15 DOKU-SOAP 20.15 AGENTENKOMÖDIE

20.15 Die Kanzlei v Anwaltsserie,
D 2018 · Überdosis

21.00 In aller Freundschaft v
Krankenhausserie, D 2021
Gefühlschaos · Während
Roland Heilmann ein Seminar
in Heidelberg besucht, macht
sich Katja Sorgen um Hanno,
der die Schule schwänzt.

21.45 Report Mainz Magazin,
D 2021 · Mod.: Fritz Frey

22.15 Tagesthemen
22.50 All You Need (1–5/5) v

Dramaserie, D 2021
Wh. der 1. Staffel · Der
Umzug / Der Gast / Damals /
Identitäten / Unter Wasser

1.10 Die Kanzlei v Anwaltsserie,
D 2018 · Überdosis (v. 20.15)

1.55 In aller Freundschaft v
Krankenhausserie, D 2021
Gefühlschaos (v. 21.00)

2.45 All You Need (1–5/5) v
Dramaserie, D 2021 (v. 22.50)

20.15 Volksparteien
ohne Volk? Doku, D 2021
Die rätselhaften Wechselwähler

21.00 frontal Magazin, D 2021
Moderation: Ilka Brecht

21.45 heute-journal
22.15 37°: Wenn Eltern zu den Kin-

dern ziehen v Doku, D 2021
Aufbruch ins Ungewisse
Einige Senioren wagen heut-
zutage einen großen Schritt
und ziehen ihren Kindern hin-
terher, um ihnen nah zu sein.

22.45 Markus Lanz
Talkshow, D 2021

0.00 heute journal update
0.15 Hamilton – Undercover in

Stockholm (3–5/10) v
Dramaserie, S/D/LIT 2020

2.30 West of Liberty (5+6/6)
Spionageserie, S/D 2019
Finale der 1. Staffel

4.00 Line of Duty G Krimiserie,
GB 2019 · Auf eigene Faust

20.15 Schwiegertochter
gesucht (3/7) Doku-Soap,
D 2020 · Bei Nic in Berlin
schlägt die Stunde der Wahr-
heit und auf der Ostsee-Insel
Rügen spitzt sich bei Maik das
Rennen um den Schwieger-
tochter-Posten zu. Doch mit
dem unverhofften Auftauchen
von Ostfriesin Mandy werden
die Karten neu gemischt.

22.15 RTL Direkt
22.35 Am Tisch mit Annalena Baer-

bock: Zuschauer fragen – Die
Kanzlerkandidatin antwortet
Moderation: Peter Kloeppel

0.00 RTL Nachtjournal
0.30 CSI: Miami Krimiserie,

USA 2002 · Ein verhängnis-
volles Angebot / Asche zu Asche

2.10 CSI: Den Tätern auf der Spur
Krimiserie, USA/CDN 2004
Der Saubermann / Blutsauger /
Der dritte Mann (bis 4.35)

5.05 Brisant Boulevardmagazin
5.30 ZDF-Morgenmagazin
9.05 Live nach Neun Magazin
9.55 Verrückt nach Meer

Doku-Soap, D 2016
Feuerprobe in Tokio

10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt – Gejagt

Quizshow, D 2021
Mod.: Alexander Bommes

12.00 Tagesschau
12.15 ARD-Buffet
12.50 Paralympische Spiele Tokio

2020 v · Eröffnungsfeier
Mod.: Michael Antwerpes

17.00 Tagesschau
17.15 Brisant Boulevardmagazin
18.00 Gefragt – Gejagt
18.50 WaPo Bodensee v Krimiserie,

D 2020 · Geraubte Zukunft
19.45 Wissen vor acht – Natur v

Wissensmagazin, D 2021 · Wir
ernähren uns gesünder, aber

19.55 Börse vor acht
20.00 Tagesschau

5.30 ZDF-Morgenmagazin
9.05 Volle Kanne – Service täglich
10.30 Notruf Hafenkante v Krimi-

serie, D 2014 · Räuberschach
11.15 SOKO Wismar Krimiserie

Schlechte Karten für Belinda
12.00 heute
12.10 drehscheibe
13.00 Mittagsmagazin
14.00 heute – in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht
15.05 Bares für Rares Trödelshow
16.00 heute – in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2009
Das Fenster zum Tod

17.00 heute
17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute
18.00 SOKO Köln v

Krimiserie, D 2020 · Angst
19.00 heute
19.25 Die Rosenheim-Cops v

Krimiserie, D 2018
Feuer und Flamme

5.15 Anwälte der Toten –
Rechtsmediziner decken auf
Dokureihe, D 2017

6.00 Guten Morgen Deutschland
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

Daily Soap, D 2021
9.00 Unter uns Daily Soap, D 2021
9.30 Alles was zählt Daily Soap
10.00 Kitsch oder Kasse

Show, D 2020 · Kandidaten-
paar Julia & Marcel / Kandi-
datenpaar Sylvia & Karsten

12.00 Punkt 12 Magazin, D 2021
15.00 Die Superhändler –

4 Räume, 1 Deal Show
16.45 RTL Aktuell
17.00 Explosiv Stories
17.30 Unter uns Daily Soap, D 2021
18.00 Explosiv – Das Magazin
18.30 Exclusiv – Das Star-Magazin
18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt

Daily Soap, D 2021
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

Daily Soap, D 2021

7.25 The Big Bang Theory 8.45 Man with a
Plan 9.40 Brooklyn Nine-Nine 10.30
Scrubs 12.20 Last Man Standing 13.15
Two and a Half Men (14–16/16) · Der
menschliche Vulkan / Still und steif / Dein
Mann ist eine Puppe · Finale der 8. Staffel
14.35 The Middle · Der vergessene Ge-
burtstag / Der Flirt 15.35 The Big Bang
Theory · Der Kometen-Klau / Der Hoch-
zeitskleid-Hype / Die Reifendoktor-Reise
17.00 taff 18.00 Newstime 18.10
Die Simpsons · Vorwärts in die Zukunft / Ihr
Kinderlein kommet 19.05 Galileo

5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen
Magazin · Mod.: Daniel Boschmann, Karen
Heinrichs, Matthias Killing, Marlene Lufen,
Annika Lau, Jochen Schropp u.a. 10.00
Mein dunkles Geheimnis 11.00 Anwälte im
Einsatz 12.00 Richter und Sindera – Ein
Team für harte Fälle 13.00 Auf Streife –
Berlin 14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife –
Die Spezialisten 16.00 Klinik am Südring –
Die Intim-Fachärzte 17.00 Lenßen über-
nimmt 17.30 K11 – Die neuen Fälle 18.00
Buchstaben Battle 19.00 Let the music
play – Das Hit Quiz 19.55 Nachrichten

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der
Spur 9.10 CSI: Miami 12.00 Shopping
Queen 13.00 Zwischen Tüll und Tränen
14.00Mein Kind, dein Kind 15.00 Shopping
Queen 16.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates – Ein Tisch für zwei · Do-
ku-Soap 19.00 Das perfekte Dinner · Tag 2:
Jil, Braunschweig · Hauptspeise: Lammkar-
ree mit Kräuterhaube, dazu Kartoffeltrüf-
felpüree, glasierte Möhrchen, Portweinsoße
und Rote-Beete-Meerrettich / Nachspeise:
Mousse au Chocolat mit Himbeerpüree und
einer Himbeerpraline on topweiter

5.50 Hawaii Five-0 · Der Augenzeuge 6.35
Navy CIS: L.A. 8.30 Navy CIS: New Orleans
10.15 Blue Bloods 12.05 Castle (1/24)
Wh. der 5. Staffel 13.00 Hawaii Five-0
(25/25) · Finale der 6. Staffel 13.55 Hawaii
Five-0 (1/25) · Wh. der 7. Staffel 14.50 Na-
vy CIS: L.A. · Überall Feinde 15.50 News
16.00 Navy CIS: L.A. · Die Liste der Spione
16.55 Abenteuer Leben täglich · Magazin,
D 2021 17.55Mein Lokal, Dein Lokal – Der
Profi kommt · Reportagereihe, D 2020
„Cavalierhaus Branitz“, Cottbus 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern uns drum

20.15 Darüber staunt die Welt –
Die lustigsten Tierpannen
Show, D 2021 · Hier liefern
sich Hund und Katze skurrile
Battles und Haustiere spielen
ihren Besitzern abgedrehte
Streiche, sobald diese das
Haus verlassen haben.

22.40 Darüber grinst die Welt:
Die puppenlustigsten Patzer
Show, D 2020

1.00 Beauty and the Nerd (3/6)
Show, D 2021

3.15 Big Stories (5+6/9)
Show, D 2021 · Crazy Rich /
Neues Land, neues Glück

4.50 Galileo Magazin, D 2021
Moderation: Stefan Gödde

20.15 Promi Big Brother (19/22)
Realityshow · Mit Ina Aogo,
Melanie Müller, Heike Maurer,
Mimi Gwozdz, Uwe Abel, Rafi
Rachek, Daniel Kreibich, Eric
Sindermann, Jörg Draeger,
Marie Lang, Daniela Büchner,
Danny Liedtke · Mod.: Jochen
Schropp, Marlene Lufen

22.15 Promi Big Brother – Die Late
Night Show (19/22) Mod.:
Jochen Bendel, Melissa Khalaj

0.15 Spiegel TV – Reportage D ’21
Klein, aber mein – Mein Leben
auf 15 Quadratmetern

1.15 Focus TV – Reportage D 2021
Luxusgrill statt Strandurlaub –
Vom Boom der Outdoor-Küchen

20.15 Hot oder Schrott – Die Alles-
tester Doku-Soap, D 2020
U.a.: „SKL Speed Chute“ /
„Air Jack Ballonwagenheber“ /
„HornEx! Hornhautentferner“ /
„Tarnanzug Ghillie woodland“

22.10 Hot oder Schrott – Die Alles-
tester Doku-Soap, D 2018
U.a.: „Helio Pressure Shower“ /
„Perfect Smile Veneers“ /
„Brownie-Maker“

23.10 Hot oder Schrott – Die Alles-
tester Doku-Soap · „Nose Pore
Blocker“ / „Bacon Wave“ / „Bio
Lite Camp Stove“ / „Lopifit“

0.10 vox nachrichten
0.30 Medical Detectives 6 Folgen

der US-Dokureihe (bis 5.00)

20.15 Die Jones – Spione von
nebenan Agentenkomödie,
USA 2016 · Mit Patton Oswalt,
Matt Walsh, Maribeth Monroe
Regie: Greg Mottola

22.35 Kiss & Kill Actionfilm,
USA 2010 · Mit Ashton Kutcher,
Katherine Heigl u.a. · Regie:
Robert Luketic · Jen muss er-
fahren, dass ihr Mann Spencer
ein Auftragskiller war und
man jetzt Jagd auf ihn macht.

0.40 Die Jones – Spione von
nebenan Agentenkomödie,
USA 2016 (Wh. von 20.15)

2.35 Kiss & Kill Actionfilm,
USA 2010 · Mit Tom Selleck,
Martin Mull (Wh. von 22.35)

Die Kanzlei
Gellert (Herbert Knaup, r.) vertritt sei-
ne einstige Mandantin Bella Gassner
(Nicole Marischka). In ihrem Bordell
starb ein Bankier an Heroin.

Volksparteien ohne Volk?
Beleuchtet wird der Wegfall der tradi-
tionellen Parteienbindung. So büßen
CDU/CSU und SPD in der Wählergunst
seit Jahren immer mehr ein.

Schwiegertochter gesucht
Bei Vera Int-Veens (Foto) Kandidaten
ist das Motto klar vorgegeben: Wenn
Mama das Ruder in die Hand nimmt,
wird die Liebe zur Chefsache.

Darüber staunt die Welt
Mit lustigen Tierfilmen aus der Kon-
serve will Pro7 der Konkurrenz Zu-
schauer abspenstig machen. Könnte
durchaus funktionieren.

Buchstaben Battle
Ein Kandidat bildet bei Ruth Mosch-
ner (Foto) mit zwei Prominenten ein
Team und tritt gegen ein anderes an.
Es gilt, Fragen zu beantworten.

Hot oder Schrott
Ein Wagenheber im Taschenformat?
Die vielversprechende Erfindung
„Air Jack Ballonwagenheber“ weckt
Detlefs (l.) Interesse.

Die Jones – Spione von …
Karen Gaffney (Isla Fisher) ist sich si-
cher, dass mit ihren neuen Nachbarn
etwas nicht stimmt. Und richtig: Sie
spionieren für die CIA!

8.25 Alles Klara 9.15 Eisenbahn-Romantik
9.45 7 Tage ... über Wasser halten 10.15
Lecker aufs Land (1/6) 11.00 Tiere bis un-
ters Dach 11.55 Nashorn & Co. 12.45
Meister des Alltags 13.15 Wer weiß denn
sowas? 14.00 Aktuell 14.10 Eisenbahn-
Romantik 15.10 Alles Klara 16.05 Kaffee
oder Tee 18.00 Aktuell 18.15 natürlich!
18.45 Landesschau 19.30 Aktuell 20.00
Tagesschau 20.15 Marktcheck checkt ... ·
Nivea 21.00 Was kostet... · Urlaub an der
Ostsee? 21.45 Aktuell 22.00 Freunde in der
Mäulesmühle · Gäste: Hans Gerzlich, Jan
van Weyde 22.30 Echt witzig! · Show, D
2017 · Mit Harald & Eddi, Herricht & Preil,
Die Missfits, Diether Krebs & Iris Berben,
Mary & Gordy, Hannes und der Bürgermeis-
ter u.a. 23.15 A Ein Herz und eine
Krone Liebesfilm, USA/I 1953 1.10 Mam-
mon (5–8/8) · Finale der 2. Staffel (bis 4.35)

9.20 Hessen à la carte 10.05 Echt gut!
Klink & Nett (3/12) 10.35 Der Doktor und
die wilden Tiere (1/6) 11.20 Giraffe & Co.
12.10 Wer weiß denn sowas? 12.55 Die
jungen Ärzte 13.45 Henker & Richter 14.30

Mein verrücktes Jahr in Bangkok
TV-Komödie, D/A 2011 16.00 Im Wechsel:
hallo hessen / hessenschau 18.00 Main-
tower 18.25 Brisant 18.45 Die Ratgeber
19.15 alle wetter 19.30 hessenschau
20.00 Tagesschau 20.15 Tobis Urlaubstrip
Vogelsberg hautnah! 21.00 Mit Hanf in die
Zukunft: Zwei Landwirte starten durch (1/2)
Doku, D 2021 21.45 Herrliches Hessen · Am
Südhang des Taunus – unterwegs in Kelk-
heim und Bad Soden 22.15 hessenschau
22.30 SOKO Rhein-Main 23.55 A Ein
Herz und eine Krone Liebesfilm, USA/I
1953 · Mit Gregory Peck 1.50 Mein
verrücktes Jahr in Bangkok (von 14.30)

5.25 Lokalzeiten 7.20 Die Hälfte der Welt
gehört uns (1+2/2) · Doku, D 2018 · Als
Frauen dasWahlrecht erkämpften 8.25 Hart
aber fair 9.40 Aktuelle Stunde 10.25 Lokal-
zeit 10.55 Planet Wissen · Umweltgifte und
bequemes Leben – Wie uns der Wohlstand
krank macht 11.55 Leopard, Seebär & Co.
12.45 aktuell 13.05 Giraffe & Co. 13.55
Zoo-Babies 14.20 In aller Freundschaft –
Die jungen Ärzte · Wahrheiten / Sturz ins
Leere 16.00 aktuell 16.15 Hier und heute
18.00 aktuell / Lokalzeit 18.15 Ausgerech-
net 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Tatort
Blackout · TV-Krimi, D 2014 · Mit Ulrike Fol-
kerts u.a. 21.45 aktuell 22.15 Tatort
Schützlinge · TV-Krimi, D 2002 · Mit Klaus
J. Behrendt 23.40 Tatort Spätlese
TV-Krimi, D 1977 · Mit Hansjörg Felmy 1.15
Tierärztin Dr. Mertens 2.00 Lokalzeiten

8.45 Tele-Gym 9.00 Das Waisenhaus für
wilde Tiere 9.50 Eisbär & Co. 10.40 Kulina-
rische Schatzsuche in Asien (4/4) 11.25
Eisenbahn-Romantik 11.55 Die jungen Ärz-
te 12.45 Der Winzerkönig 13.30 Wer weiß
denn sowas? 14.15 Aktiv und gesund
14.45 Expedition Mittelmeer (4/5) 15.30
Schnittgut. 16.00 BR24 Rundschau 16.15
Wir in Bayern 17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 18.30 BR24 Rundschau 19.00 Ge-
sundheit! 19.30 Dahoam is Dahoam · Unter
Strom 20.00 Tagesschau 20.15 Mord
in bester Gesellschaft – Die Lüge hinter
der Wahrheit TV-Krimikomödie, D/A 2011
Mit Fritz Wepper u.a. 21.45 BR24 Rund-
schau 22.00 Donna Leon – Endsta-
tion Venedig TV-Krimi, D 2006 · Mit Uwe
Kockisch u.a. 23.30 Die Gärten von Florenz
Doku, D 2008 0.15 Rudolf Buchbinder spielt
Beethoven 0.55 Dahoam is Dahoam

7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00
Nordmagazin 9.30 Hamburg Journal 10.00
Schleswig-Holstein Magazin 10.30 buten
un binnen 11.00 Hallo Niedersachsen
11.30 Die Nordreportage 12.00 Brisant
12.25 In aller Freundschaft 13.10 In aller
Freundschaft – Die jungen Ärzte 14.00 NDR
Info 14.15 Wer weiß denn sowas? 15.00
die nordstory 16.00 NDR Info 16.10 Mein
Nachmittag 17.00 NDR Info 17.10 Leopard,
Seebär & Co. 18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage · Die mit den Tieren spricht
18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Visite · Probleme mit den Nie-
ren oft unterschätzt / Künstliche Hüfte: was
passiert bei der OP, was danach? 21.15
Panorama 3 21.45 NDR Info 22.00
Tatort Neuland · TV-Krimi, D 2009 · Mit Jörg
Schüttauf u.a. 23.30 Weltbilder · Amerikas
Kampf ums Wasser – Der neue Goldrausch
0.00 Könige der Welt · Dok.-Film, D 2016
1.35 Tatort (Wh. von 22.00)

8.05 Sturm der Liebe 8.55 In aller Freund-
schaft 9.45 Wer weiß denn sowas? 10.30
Elefant,Tiger & Co. 11.00MDR um elf 11.45
In aller Freundschaft 12.30 Garmi-
scher Bergspitzen TV-Heimatfilm, D 2010
· Mit Timothy Peach u.a. 14.00 MDR um
zwei 15.00 Prinz Himmelblau und
Fee Lupine TV-Märchenfilm, D 2016 · Mit
Ruby O. Fee u.a. 16.00 MDR um vier 17.45
MDR aktuell 18.10 Brisant 18.54 Sand-
männchen 19.00MDR Regional 19.30MDR
aktuell 19.50 Grenzgeschichten – Vom Bal-
tikum ans Schwarze Meer (2/5) 20.15 Um-
schau · Magazin, D 2021 21.00 Der Osten –
Entdecke wo du lebst · Reportagereihe, D
2021 · Görlit[Z]gorzelec – Geteiltes Leben
an der Neiße 21.45MDR aktuell 22.10 Grü-
ße aus der DDR – Reisen in den Sozialismus
· Doku, D 2021 · Reisen nach Drüben 22.55

Polizeiruf 110 Abschiedslied für Lin-
da · TV-Krimi, DDR 1987 · Mit Peter Borgelt
0.25 Morden im Norden 1.15 Umschau

6.30 Unser Pappa – Herzenswün-
sche TV-Familienfilm, D 2004 (Wh. v. gest.)
8.00 Brandenburg aktuell 8.30 Abendschau
9.00 In aller Freundschaft 10.30 In aller
Freundschaft – Die jungen Ärzte 11.20 Ro-
te Rosen 12.10 Sturm der Liebe 13.00
rbb24 13.10 Nashorn, Zebra & Co. 13.40
Rentnercops 14.30 Dem Himmel sei
Dank TV-Heimatfilm, D 2005 · Mit Marie-
Luise Marjan u.a. 16.00 rbb24 16.10 In
aller Freundschaft – Die jungen Ärzte 17.05
Wer weiß denn sowas? · Gäste: Angelika
Milster, Alexander Klaws 17.53 Sandmänn-
chen 18.00 Um sechs 18.27 zibb 19.30
Abendschau 20.00 Tagesschau 20.15

Wir müssen reden! · Talkshow · Der
rbb Bürgertalk 21.15 Kontraste – Die Re-
porter · Trockenland – Wem gehört das
Wasser? 21.45 rbb24 22.15 Thadeusz und
die Beobachter 23.15 extra 3 0.00 Abend-
show 0.30 Berlin – Schicksalsjahre einer
Stadt 2.00 Wir müssen reden! 3.00 Luzyca

Dienstag - 24. August 2021

In einem Einkaufscenter fallen
Schüsse, Menschen rennen panisch
zu den Ausgängen. Im Fernsehen
werden bereits Mutmaßungen über
die Hintergründe des Amoklaufs
angestellt: „Menschen, die eine so
schreckliche Tat begehen, sind im-
mer solche, die tief gekränkt sind.
Letztlich ist es immer eine Kleinig-
keit, die das Fass zum Überlaufen
bringt. Eine solche Tat hat eine
lange Vorgeschichte, und diese
Vorgeschichte heißt Kränkungs-
prozess,“ erklärt der renommierte
österreichische Psychiater Rein-
hard Haller. Sein Buch „Die Macht
der Kränkung“ inspirierte die Dreh-
buchautorin Agnes Pluch zur sechs-
teiligen Miniserie „Am Anschlag“:
„Oft stehen kleine persönliche
Verletzungen am Anfang ganz gro-
ßer Katastrophen. Dieser Gedanke
war für mich Ausgangspunkt, um
in einer Geschichte verschiedene
Lebenswege kreuzen zu lassen.“
Das Einkaufszentrum erweist sich
als perfekter Ort dafür, treffen hier
doch Menschen unterschiedlichs-
ter Hintergründe aufeinander.
Zum Beispiel Mira (Julia Koschitz).
Sie wirkt selbstbewusst und stark.
Doch der dauernde Sexismus ihres
Chefs bei einer Rückversicherung

Menschliche
Abgründe
Was treibt einen Menschen zum Amoklauf? Die
Serie „Am Anschlag – Die Macht der Kränkung“
zeigt es auf so spannende wie eindringliche Weise

hinterlässt tiefe Spuren. Oder Ge-
org (Murathan Muslu). Er ist Secu-
rity-Mann im Einkaufscenter. Seit
seine Freundin Eva ihr Augenlicht
verlor, mehren sich die Probleme in
ihrer Beziehung. Eva hadert mit ih-
rem Schicksal und wirft Georg vor,
ein Versager zu sein. Die Ärztin Sa-
rah (Johanna Wokalek) wiederum
steckt in privaten und finanziellen
Schwierigkeiten. Ihr Ex-Mann ist
mit den Unterhaltszahlungen hin-
terher und spielt die gemeinsamen
Kinder gegen sie aus, was sie zu-
tiefst verletzt.
Nicht nur sie passen in Reinhard
Hallers Profil eines typischen
Amokläufers, sondern auch zahl-
reiche weitere Figuren der Serie.
Die Darsteller legen allesamt eine
beeindruckende Performance hin
und lassen tief in deren Seelen bli-
cken. Bei jeder könnte man beinahe
verstehen, wenn sie im Affekt zur
Waffe griff. Und so bleibt es bis zum
Schluss extrem spannend. Denn
man kann nur raten, wer von ihnen
tatsächlich zum Täter wird.

Aktuell im TV
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Am Anschlag – Die
Macht der Kränkung
Jeweils drei Folgen

Mira (Julia Koschitz) hat eine
Affäre mit ihrem Chef (Anian
Zollner), der sie immer wieder
hintergeht und demütigt

Seereisedienst Vorteile
✔ Premium Flusskreuzfahrten bis zu

€ 3.218,- sparen pro Kabine

✔ Ultra All Inklusive: Bahn 1. Klasse, großes
Ausflugspaket, Getränke, Trinkgelder,
Vollpension und viele weitere Leistungen

VIVA MOMENTS/VIVA TIARA Premiumklasse Superior°
Sonderpreise Premium Flusskreuzfahrten inkl. Bahn 1. Klasse, Ausflugspaket, Getränke & viel mehr

Rund um die Uhr buchen unter:

www.seereisedienst.de

Reisetermine 2021
Reise 1
b) 15.09. - 22.09.21
b) 22.09. - 29.09.21
b) 29.09. - 06.10.21
b) 06.10. - 13.10.21
b) 13.10. - 20.10.21
b) 20.10. - 27.10.21
b) 27.10. - 03.11.21

Reise 2
a) 21.09. - 28.09.21
a) 28.09. - 05.10.21
a) 05.10. - 12.10.21
a) 12.10. - 19.10.21
s) 19.10. - 06.10.21

Reisezeit a,b mit Zuschlag
Reisezeit s ohne Zuschlag

SEEREISEDIENST - Elbflorenz Reisedienst
GmbH & Co. KG Vinckeweg 21, 47119 Duisburg

Mo. bis Fr. 09.00 - 18.00 Uhr
Sa. 10.00 - 15.00 Uhr

0203/30 98 00
Bordsprache deutsch

Reise 1: VIVA MOMENTS
Donau Höhepunkte

Tag Hafen An Ab
01. Bahnanreise 1. Klasse
01. Passau 16.00
02. Bratislava/Slowakei 15.00 21.00
03. Budapest/Ungarn 08.30 -
04. Budapest/Ungarn - 08.30
04. Esztergom/Ungarn 13.30 17.00
05. Wien/Österreich 10.00 23.00
06. Melk/Österreich 09.30 16.00
06. Ybbs/Österreich 18.30 -
07. Ybbs/Österreich - 01.00
07. Linz a. Donau/Österreich 08.00 23.00
08. Passau 08.00
08. Ausschiffung nach dem Frühstück
08. Bahnrückreise 1. Klasse

Ihre Ultra All Inklusivleistungen

Bahn 1. Klasse, Großes Ausflugspaket,
Trinkgelder, Vollpension, Hochwertige
Getränke (ganztags) Minibar stets
gefüllt (mit Wasser, Softdrinks, Bier)
Badezimmerartikel (Rituals) / WLAN

verschiedene
Deck 1
Deck 2
Deck 3

Kategorie

Roulette Außen
Außen Fenster
Außen frz. Balkon
Außen frz. Balkon

1.090,-
1.190,-
1.390,-
1.590,-

Kategorie

KREUZFAHRTPREISE p.P. IN EURO

Deck

2.699,-
2.799,-
2.999,-
3.199,-

• Zuschlag Saison a) + € 59,- b) + € 199,- s) ohne Zuschlag
• Ultra All Inklusive: Bahn 1. Klasse, großes Ausflugspaket mit 5 Ausflügen, Trinkgelder, Vollpension, hochwertige
Getränke (ganztags), Minibar stets gefüllt (mit Wasser, Softdrinks, Bier), Badezimmerartikel (Rituals), WLAN
• Einzelkabinen Zuschlag 20%
• Inkludierte Leistungen: Ultra All Inklusive
• Sonstige Hinweise: Personalausweis mit 6-monatiger Gültigkeit nach Reiseende erforderlich ° Schiffsklassifi-
zierung nach eigener Einschätzung

• Veranstalter: VIVA CRUISES GmbH, Heerdter Sandberg 30, 40549 Düsseldorf

Bordsprache Deutsch

Seereisedienst Sonderpreis

bis 31.08.21 ab 01.09.21

Ultra All Inklusive: Bahn 1. Klasse, großes Ausflugspaket,
Getränke, Vollpension, Trinkgelder und vieles mehr

Reise 2: VIVA TIARA
Rhein Highlights Flandern

Tag Hafen An Ab
01. Bahnanreise 1. Klasse

01. Düsseldorf/Einschiffung 17.00

02. Amsterdam/NL 08.00 -

03. Amsterdam/NL - 03.00

03. Rotterdam/NL 11.00 22.30

04. Antwerpen/Belgien 09.00 23.00

05. Gent/Belgien 07.30 23.30

06. Dordrecht/NL 12.00 18.00

07. Nijmegen/NL 00.30 16.00

08. Düsseldorf 08.00

08. Ausschiffung nach dem Frühstück

05. Bahnrückreise 1. Klasse
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20.15 TV-DRAMA 20.15 TRÖDELSHOW 20.15 DOKU-SOAP 20.15 ARZTSERIE19.00 SHOW 20.15 KRIMISERIE 20.15 THRILLER

20.15 Königin der Nacht v
TV-Drama, D 2016 · Mit Hary
Prinz, Pablo Lützow, Helena
Lützow u.a. · Regie: Emily Atef
Die Geschichte basiert auf
einer realen Vorlage, auf
deren Grundlage Katrin Bühlig
und Burt Weinshanker
das Drehbuch schrieben.

21.45 Plusminus Magazin, D 2021
Moderation: Jörg Boecker

22.15 Tagesthemen
22.50 maischberger. die woche

Talkshow, D 2021
0.05 Nachtmagazin
0.25 Königin der Nacht v

TV-Drama, D 2016 · Mit Corne-
lia Gröschel (Wh. von 20.15)

2.00 Die Versuchung
TV-Drama, D 2004 · Mit Thekla
Carola Wied, Walter Kreye u.a.

3.30 maischberger. die woche
Talkshow, D 2021 (v. 22.50)

4.45 Deutschlandbilder

20.15 Bares für Rares
Trödelshow, D 2021 · Expertin:
Dr. Heide Rezepa-Zabel
Experte: Albert Maier, Sven
Deutschmanek, Detlev Küm-
mel, Colmar Schulte-Goltz · Mit
Wolfgang Pauritsch, Susanne
Steiger, Walter „Waldi“ Leh-
nertz, Fabian Kahl, Dr. Elisabeth
„Lisa“ Nüdling, Daniel Meyer

21.45 heute-journal
22.25 auslandsjournal Magazin,

D 2021 · Mod.: Antje Pieper
22.55 ZDFzoom Dokureihe, D 2021
23.25 Markus Lanz Talkshow
0.40 heute journal update
0.55 65 Jahre „Bravo“ –

Liebe, Stars und Dr. Sommer
Doku, D 2021

1.40 Volksparteien ohne Volk?
Doku, D 2021
Die rätselhaften Wechselwähler

2.25 auslandsjournal (v. 22.25)
2.55 ZDFzoom Dokureihe (v. 22.55)

20.15 Die Bachelorette (7/9)
Doku-Soap, D 2021

22.15 RTL Direkt
22.35 stern TV Infomagazin, D 2021

1,9 Millionen Euro – die teu-
erste Spritze der Welt: Wie geht
es der kleinen Hannah heute
geht / Auf Tuchfühlung mit
den Bullenhaien: Unterwegs
in Mosambik mit Haiforscher
Lukas Müller / Social Media
als Familienprojekt: Wenn die
Kinder das Geld verdienen
Mod.: Steffen Hallaschka

0.05 RTL Nachtjournal
0.35 CSI: Miami

Krimiserie, USA 2002 · Mörde-
risches Puzzle / Atemlos

2.15 CSI: Den Tätern auf der Spur
Krimiserie, USA/CDN 2004
Kaltblütig / Tod eines Clowns /
Hinter Gittern

4.40 Anwälte der Toten –
Rechtsmediziner decken auf

5.30 ZDF-Morgenmagazin
9.05 Paralympische Spiele Tokio

2020 v Radsport: Bahnrad,
Finale 10.00 Schwimmen: Fi-
nale 10.30 Goalball / Rollstuhl-
fechten / Rollstuhlbasketball /
Rollstuhlrugby / Tischtennis

12.00 Tagesschau
12.15 ARD-Buffet Magazin
13.00 Mittagsmagazin
14.00 Paralympische Spiele Tokio

2020 v Rollstuhlbasketball:
Vorrunde / Rollstuhlrugby: Vor-
runde / Tischtennis: Vorrunde

15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe Telenovela
16.00 Tagesschau
16.10 Verrückt nach Meer
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant Boulevardmagazin
18.00 Gefragt – Gejagt Quizshow
18.50 Rentnercops v Krimiserie
19.45 Wissen vor acht – Werkstatt
19.55 Börse vor acht
20.00 Tagesschau

5.00 hallo deutschland
5.30 ZDF-Morgenmagazin
9.05 Volle Kanne – Service täglich

10.30 Notruf Hafenkante v
11.15 SOKO Wismar Krimiserie,

D 2010 · Eine kleine Sehnsucht
12.00 heute
12.10 drehscheibe
13.00 Mittagsmagazin
14.00 heute – in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht
15.05 Bares für Rares Trödelshow
16.00 heute – in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2009
Alle haben Dreck am Stecken

17.00 heute
17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute
18.00 SOKO Wismar v Krimiserie,

D 2019 · Aus der Kurve
18.54 Lotto am Mittwoch
19.00 heute
19.25 Heldt v Krimiserie, D 2019

Nur das Beste

5.15 Anwälte der Toten –
Rechtsmediziner decken auf
Dokureihe, D 2008

6.00 Guten Morgen Deutschland
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

Daily Soap, D 2021
9.00 Unter uns Daily Soap, D 2021
9.30 Alles was zählt Daily Soap

10.00 Kitsch oder Kasse
Show, D 2020 · Kandidaten-
paar Denise & Markus / Kandi-
datenpaar Maritta & Marcel

12.00 Punkt 12 Magazin, D 2021
15.00 Die Superhändler –

4 Räume, 1 Deal Show
16.45 RTL Aktuell
17.00 Explosiv Stories
17.30 Unter uns Daily Soap, D 2021
18.00 Explosiv – Das Magazin
18.30 Exclusiv – Das Star-Magazin
18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt

Daily Soap, D 2021
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

Daily Soap, D 2021

5.45 The Middle 6.05 Two and a Half Men
7.25 The Big Bang Theory 8.40 Man with a
Plan 9.35 Brooklyn Nine-Nine 10.30
Scrubs 12.20 Last Man Standing 13.15
Two and a Half Men (1–3/24) · Wh. der
9. Staffel 14.35 The Middle · Das lange
Warten / Der Infiltrator 15.35 The Big Bang
Theory · Die Hochzeitsüberraschung / Der
unzufällige Zufallssex / Das Dankeskarten-
Mysterium 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons · Auf dänische
Steine können Sie bauen / Ziemlich beste
Freundin 19.05 Galileo · Magazin

5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen
Magazin · Mod.: Daniel Boschmann, Karen
Heinrichs, Matthias Killing, Marlene Lufen,
Annika Lau, Jochen Schropp u.a. 10.00
Mein dunkles Geheimnis 11.00 Anwälte im
Einsatz 12.00 Richter und Sindera – Ein
Team für harte Fälle 13.00 Auf Streife –
Berlin 14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife –
Die Spezialisten 16.00 Klinik am Südring –
Die Intim-Fachärzte 17.00 Lenßen über-
nimmt 17.30 K11 – Die neuen Fälle 18.00
Buchstaben Battle 19.00 Let the music
play – Das Hit Quiz 19.55 Nachrichten

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der
Spur 9.10 CSI: Miami 12.00 Shopping
Queen 13.00 Zwischen Tüll und Tränen
14.00 Mein Kind, dein Kind – Wie erziehst
du denn? 15.00 Shopping Queen 16.00
Zwischen Tüll und Tränen 18.00 First
Dates – Ein Tisch für zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner · Doku-Soap, D 2021 · Tag 3:
Steffen, Braunschweig · Motto: „Frankreich
meets Braunschweiger Schrebergarten“ /
Vorspeise: Lachs / Spargel / Tomate /
Hauptspeise: Wachtel / Sellerie / Morchel /
Erbse / Nachspeise: Erdbeereweiter

5.00 Hawaii Five-0 6.35 Navy CIS: L.A.
8.30 Navy CIS: New Orleans 10.15 Blue
Bloods 12.05 Castle · Bewölkt mit Aussicht
auf Mord 13.05 Hawaii Five-0 · Geschüttelt,
nicht gerührt / Der nächste Zug 14.55 Navy
CIS: L.A. · Verstrahlt 15.50 News 16.00
Navy CIS: L.A. · Silicon Beach 16.55 Aben-
teuer Leben täglich · Magazin, D 2021
Können Politiker kochen? Achim Müller –
Spezial zur Bundestagswahl 2021 17.55
Mein Lokal, Dein Lokal – Der Profi kommt ·
Reportagereihe · „Bellessa“, Cottbus 18.55
Achtung Kontrolle! Wir kümmern uns drum

20.15 Grey’s Anatomy –
Die jungen Ärzte
Arztserie, USA 2021 · Neue
Wege suchen / Traditionen

22.15 Seattle Firefighters –
Die jungen Helden Actionserie,
USA 2021 · Sagt ihren Namen

23.15 Deception – Magie des
Verbrechens Krimiserie,
USA 2018 · Riskante Rettung /
Rätselhafte Entführung

1.10 The Orville Sci-Fi-Serie,
USA 2019 · Die Zeitkapsel

2.05 The Passage – Das Erwachen
Dramaserie, USA 2019
Der Schrei / Das Heilmittel
gegen die Menschheit

3.45 The Great Indoors

20.15 Promi Big Brother (20/22)
Realityshow
Marlene Lufen und Jochen
Schropp führen durch die
Show und beobachten, was
die prominenten Bewohner
im Haus des Großen Bruders
alles erleben und machen.

22.15 Promi Big Brother – Die Late
Night Show (20/22) Mod.:
Jochen Bendel, Melissa Khalaj

0.15 TopTen! Best of Promi
Big Brother Show, D 2021
Ziemlich beste Feinde

1.15 Auf Streife –
Die Spezialisten Doku-Soap

2.55 Auf Streife 4 Folgen
der Doku-Soap (bis 5.30)

20.15 Bones – Die Knochenjägerin
(1–4/22) Krimiserie, USA 2009
Wh. der 5. Staffel · Ein Medium
für die Liebe und den Tod /
Ein Agent im Kofferraum /
Das Einfache im Wunderkind /
Es geschah an einem schönen
Tag in der Vorstadt · Ein Kurier
wurde auf einem Parkdeck
wegen des mysteriösen Inhalts
seines Aktenkoffers ermordet.

0.00 vox nachrichten
0.20 Medical Detectives

6 Folgen der US-Dokureihe
U.a.: Zeugen der Anklage /
Rätselhafte Gene / In den
besten Familien / Eine Frage
der Glaubwürdigkeit (bis 5.00)

20.15 Der Knochenjäger Thriller,
USA/CDN 1999 · Mit Queen
Latifah, Michael Rooker u.a.
Regie: Phillip Noyce

22.35 Denn zum Küssen sind sie da
Thriller, USA 1997 · Mit Morgan
Freeman · Regie: Gary Fleder
Der Polizeipsychologe Alex
Cross sucht nach seiner ver-
schwundenen Nichte. Die Spur
führt nach North Carolina.

1.00 Watch Me Magazin, D 2021
1.15 Der Knochenjäger Thriller,

USA/CDN 1999 · Mit Michael
McGlone u.a. (Wh. von 20.15)

3.20 Denn zum Küssen sind sie da
Thriller, USA 1997 · Mit Ashley
Judd u.a. (Wh. von 22.35)

Königin der Nacht
Aus Geldnot arbeitet die Bäuerin Inge
(Silke Bodenbender) für einen Be-
gleitservice und entfremdet sich von
ihrem Mann (Peter Schneider).

Bares für Rares
Jana Ina und Giovanni Zarrella (beide
Foto) wollen bei Horst Lichter auf
Schloss Johannisberg ein nicht mehr
genutztes Objekt veräußern.

Die Bachelorette
Maximes (Foto) Mutter und ihre beste
Freundin sind nach Griechenland ge-
reist und nehmen die verbliebenen
Männer unter die Lupe.

Grey’s Anatomy
April (Sarah Drew) stuft Jacksons
(Jesse Williams) Vorhaben, nach Bos-
ton zu ziehen, für eine reine Panik-
reaktion auf die Pandemie ein.

Let the music play – Das Hit …
Wer bei Amiaz Habtu (Foto) ein feines
Gehör beweist und aktuelle Lieder,
aber auch Klassiker errät, kann bis zu
10 000 Euro gewinnen.

Bones – Die Knochenjägerin
Die Hellseherin Avalon Harmonia
(Cyndi Lauper, l.) erkennt, dass unter
einem Springbrunnen in Washington
mehrere Leichen liegen.

Der Knochenjäger
Der gelähmte Cop Lincoln Rhyme
(Denzel Washington) jagt einen Killer
vom Bett aus. Seine Kollegin Amelia
(Angelina Jolie) hilft ihm.

6.00 Morningshow 7.55 Brisant 8.25 Alles
Klara 9.15 Eisenbahn-Romantik 9.45 natür-
lich! 10.15 Marktcheck checkt ... · Nivea
11.00 Tiere bis unters Dach (1+2/13) · Wh.
der 7. Staffel 11.55 Nashorn, Zebra & Co.
12.45 Meister des Alltags 13.15 Wer weiß
denn sowas? 14.00 Aktuell 14.10 Eisen-
bahn-Romantik 15.10 Alles Klara 16.05
Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 18.15 made
in Südwest 18.45 Landesschau 19.30 Aktu-
ell 20.00 Tagesschau 20.15 Gottschalk fei-
ert: Nochmal 18! · Show, D 2021 · Der große
Promi-Geburtstag · Gäste: Sky du Mont
(Schauspieler), Isabel Varell (Moderatorin),
Christiane Brammer (Schauspielerin) 21.45
Aktuell 22.00 Wunsch-TatortAbstim-
men auf SWR3.de 23.30 Tatort Reise
ins Nichts · TV-Krimi, D 2002 · Mit Jochen
Senf u.a. 1.00 Mankells Wallander –
Ein Toter aus Afrika TV-Krimi, S 2006

10.05 Die Anden am Äquator 10.35 Der
Doktor und die wilden Tiere (2/6) 11.20
Giraffe & Co. 12.10 Wer weiß denn sowas?
12.55 Alles Klara 13.45 Unter Gaunern
14.30 Die Hochzeit meiner Schwes-
ter TV-Komödie, D/A 2014 16.00 Im Wech-
sel: hallo hessen / hessenschau 18.00
Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die Ratge-
ber 19.15 alle wetter 19.30 hessenschau
20.00 Tagesschau 20.15 Mex · Einsatz fürs
Klima – wie ganze Städte zum Reallabor
werden 21.00 Soll das so??? Einsatz für die
Handwerker-Profis (4/8) · Zwischen Epoxid-
harz und Bücherschrank 21.45 Schöne
Gärten in trockenen Zeiten – Unterwegs mit
den Wassersparern 22.15 hessenschau
22.30 Labaule und Erben (1/6) · Wh. der 1.
Staffel 23.15 Beforeigners · Alte Bekannte
0.00 Die Erben der Nacht 0.25 Die
Hochzeit meiner Schwester (Wh. v. 14.30)

5.25 Lokalzeiten 7.20 Marx und seine Er-
ben 8.15 Der kleine Philosoph Knietzsche
8.25 Land und lecker (1/6) 9.10 Aktuelle
Stunde 9.55 Westpol: Eins zu eins 10.25
Lokalzeit 10.55 Planet Wissen 11.55 Leo-
pard, Seebär & Co. 12.45 aktuell 13.05
Giraffe & Co. 13.55 Zoo-Babies 14.20 In
aller Freundschaft – Die jungen Ärzte 16.00
aktuell 16.15 Hier und heute 18.00 aktuell /
Lokalzeit 18.15 Der Haushalts-Check mit
Yvonne Willicks · Einmachen, Einlegen, Ein-
frieren – Konservierungsmethoden im
Check 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 Markt · Ma-
gazin, D 2021 21.00 Ausgerechnet · Out-
door-Jacke 21.45 aktuell 22.15 Wald oder
Wüste – was kommt nach dem Fichtenster-
ben? · Doku, D 2021 23.00 Die Macht am
Rhein · Unsere Ministerpräsidenten · Dok.-
Film, D 2019 0.30 maischberger. die woche

9.00 Das Waisenhaus für wilde Tiere 9.50
Eisbär & Co. 10.40 Länder – Menschen –
Abenteuer 11.25 Eisenbahn-Romantik
11.55 Die jungen Ärzte 12.45 Der Winzer-
könig (13/13) · Finale der 2. Staffel 13.30
Wer weiß denn sowas? 14.15 Aktiv und
gesund 14.45 Der Lippenbär 15.30
Schnittgut 16.00 BR24 Rundschau 16.15
Wir in Bayern 17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 18.30 BR24 Rundschau 19.00 Leben
im „Madhouse“ 19.30 Dahoam is Dahoam
20.00 Tagesschau 20.15 Gernstl unter-
wegs in den Süden · Vom Brenner zum
Kalterer See 21.00 natur exclusiv · Das
Graue Langohr – Winzling im Kitzinger Land
21.45 BR24 Rundschau 22.00 Utta
Danella – Sturm am Ehehimmel TV-Ko-
mödie, D 2013 23.35 Woodstock · Dok.-
Film, USA 2019 1.10 Die Reise mit
Vater Tragikomödie, D/RUM/H/S 2016

7.20 Elefant, Tiger & Co. 7.45 Joe all
alone TV-Jugendfilm, GB 2018 · Mit Daniel
Frogson u.a. 9.00 Nordmagazin 9.30 Ham-
burg Journal 10.00 Schleswig-Holstein
Magazin 10.30 buten un binnen 11.00 Hal-
lo Niedersachsen 11.30 Die Nordreportage
12.00 Brisant 12.25 In aller Freundschaft
13.10 In aller Freundschaft – Die jungen
Ärzte 14.00 NDR Info 14.15 Wer weiß denn
sowas? 15.00 die nordstory 16.00 NDR
Info 16.10 Mein Nachmittag 17.00 NDR
Info 17.10 Leopard, Seebär & Co. 18.00
Regional 18.15 Die Nordreportage · Guppys
in der Waschmaschine – Neue Ideen für
Fisch & Co. 18.45 DAS! 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15 Expeditionen ins
Tierreich · Amerikas Naturwunder: Der
Grand Canyon 21.00 Erlebnis Erde · Austra-
lien – der heiße Kontinent 21.45 NDR Info
22.00 Großstadtrevier (1/16) · Wh. der 27.
St. 22.50 extra 3 23.35 Sträter · Comedy-
show, D 2020 0.20 Visite 1.20 Panorama 3

8.55 In aller Freundschaft 9.45 Wer weiß
denn sowas? 10.30 Elefant, Tiger & Co.
11.00 MDR um elf 11.40 In aller Freund-
schaft 12.25 Hochzeit auf Immen-
hof Heimatfilm, D 1956 · Mit Angelika
Meissner-Voelker u.a. 14.00 MDR um zwei
15.00 Das Märchen von der Regen-
trude TV-Märchenfilm, D 2018 · Mit Janina
Fautz. 16.00 MDR um vier 17.45 MDR ak-
tuell 18.10 Brisant 18.54 Sandmännchen
19.00 MDR Regional 19.30 MDR aktuell
19.50 Grenzgeschichten – Vom Baltikum
ans Schwarze Meer (3/5) 20.15 Exakt · Ma-
gazin, D 2021 20.45 Exakt – Die Story
Reportagereihe, D 2021 · Trocknendes Land
21.15 Kripo live – Tätern auf der Spur · Kri-
minelle Jugendbanden 21.45 MDR aktuell
22.10 Tatort Auf einen Schlag · TV-
Krimi, D 2016 · Mit Karin Hanczewski u.a.
23.40 Sedwitz (5+6/6) · Kaiserwalzer /
Trick 17 · Finale der 1. St. 0.40 Zaun
an Zaun TV-Komödie, D 2017 (Wh. v. 23.8.)

7.00 Thadeusz und die Beobachter 8.00
Brandenburg aktuell 8.30 Abendschau 9.00
In aller Freundschaft 10.30 In aller Freund-
schaft – Die jungen Ärzte 11.20 Dem
Himmel sei Dank TV-Heimatfilm, D 2005
(Wh. v. 24.8.) 12.50 Berliner Kieze 13.00
rbb24 13.10 Nashorn, Zebra & Co. 13.40
Rentnercops (8/8) · Finale der 1. Staffel
14.30 Dr. Sommerfeld – Zwischen
allen Stühlen (2/2) TV-Arztfilm, D 2005
Mit Rainer Hunold u.a. 16.00 rbb24 16.10
In aller Freundschaft – Die jungen Ärzte
17.05 Wer weiß denn sowas? 17.53 Sand-
männchen 18.00 Um sechs 18.27 zibb
19.30 Abendschau 20.00 Tagesschau
20.15 rbb Praxis · Magazin, D 2021 21.00
Die Gesundmacher · Minimaler Eingriff –
Maximale Wirkung 21.45 rbb24 22.15 Das
Impfdrama · Dok.-Film, D 2021 23.45 Ver-
nichtet – eine Familiengeschichte aus dem
Holocaust · Doku, D 2019 0.45 rbb Praxis
1.30 Die Gesundmacher 2.15 rbb Praxis

25. August 2021 - Mittwoch

Seinen Bestseller haben Millionen
gekauft, dabei klingt das Thema so
spektakulär wie eine „Abhandlung
über saure Milch“, wie ZDF-Mode-
rator Markus Lanz einmal sagte,
als er Peter Wohlleben als Gast für
seine Talk-Sendung ankündigte.
Mit seinem Buch „Das geheime
Leben der Bäume“, das 2015 und
2016 auf den Bestsellerlisten ganz
oben stand, wurde der sympathi-
sche Förster 2015 zum Superstar.
Endlich war da mal jemand, der
nicht mit erhobenem Zeigefinger
über das Waldsterben sprach und
schrieb, sondern über das Waldle-
ben. Von sozialen Netzwerken, von
Lebensgemeinschaften, von Nach-
barschaftshilfen, von bauminter-
nen Warnungen vor Schädlingen.
Eine Verfilmung konnte nicht lan-
ge auf sich warten lassen. Ließ sie
auch nicht. 2020 brachte Regisseur
Jörg Adolph („Elternschule“) den
Film ins Kino, Jan Haft („Das grüne

Lehre vom Leben
Wer das Buch nicht gelesen hat, sollte sich den Film
ansehen – beides ist so lesens- wie sehenswert:
Peter Wohllebens „Das geheime Leben der Bäume“

Wunder“) lieferte die Naturauf-
nahmen, in der Hauptrolle: Peter
Wohlleben. Einer, „den man gern
mal zum Grillen einladen möchte“,
wie Markus Lanz launig hinter den
Kulissen seiner Sendung anmerkt.

Unterhaltsamer Naturschutz
Auch von solchen Schlenkern ins
Showgeschäft lebt dieser Film, der
alles, nur keine trockene Baum-
schule sein will. Eher ein unter-
haltsames Porträt vom Wald, dem
Baum, dem Förster. „Wenn wir die
Natur schützen, schützen wir uns
selbst“, sagt Naturschützer Wohl-
leben. Und angesichts von Rodun-
gen und Zerstörungen: „Der Wald
kommt zurück, es wäre nur schön,
wenn wir dann noch da sind.“

Aktuell im TV
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Das geheime Leben
der Bäume Erstmals
im Free-TV zu sehen

Wohllebens jüngstes Werk
In seinem Ende Juli erschienenen Buch
„Der lange Atem der Bäume“ (Ludwig,
22 €) beschreibt Peter Wohlleben, wie
Bäume mit dem Klimawandel umge-
hen. Eine Liebserklärung an die Bäume
und eine heftige Kritik an ahnungslo-
se Akteure in Wirtschaft und Politik.

www.kraeuterhaus.de
Bestell-Telefon: 07334/96540

K r ä u t e r h a u s
Sanct Bernhard

Seit 1903 Naturheilmittel und
Kosmetik höchster Qualität!

www.kraeuterhaus.de Bestell-Telefon: 07334/96540

JA, ich möchte mich selbst überzeugen!
Zusammen mit meiner ersten
Bestellung erhalte ich als Dankeschön
kostenlos und versandkostenfrei*

✃GRATIS-TEST-Bestell-Coupon hier abtrennen,
ausfüllen und einsenden!

Informationen zur Datenverarbeitung finden Sie unter www.kraeuterhaus.de/datenschutz
Alle Informationen zu unseren Produkten finden Sie unter www.kraeuterhaus.de

rtv213335

Bestellung bitte an:

Tel.: 07334/96540
Fax: 07334/965444
Abteilung 35
www.kraeuterhaus.de

Kräuterhaus Sanct Bernhard KG
Helfensteinstr. 47, Abt. 35
73342 Bad Ditzenbach

Außerdem erhalte ich kostenlos den großen Sanct-Bernhard-
Gesundheitskatalog mit über 900 Naturheilmittel- und
Kosmetikartikeln sowie ein wertvolles Kosmetik-Probeset!

Ich bestelle mit 14-tägigem Rückgaberecht folgende Artikel:

GRATIS-TESTGRATIS-TEST**

Bestell-Nr. Artikel Menge Einzelpreis Gesamtpreis

versandkostenfrei

Name, Vorname

Straße, Nr.

PLZ, Ort

Telefon (falls Rückfragen) Geburtsdatum

Datum, Unterschrift

/

Entwicklung und Herstellung
im eigenen Haus

GUTSCHEIN-Nr. 35
auch online einlösbar!

96133 Vitamin C 600 Supra-Kapseln 1 GRATIS

Vitamin C 600 Supra-Kapseln, 60 Stück
Zur Unterstützung Ihres Immunsystems!

2-Monatspackung
*FÜR ALLE NEUKUNDEN

Best.-Nr. 162 150 Kapseln z7,50
Best.-Nr. 161 400 Kapseln z17,50

Kürbiskernöl-Kapseln
Jede Kapsel enthält 500mg Kürbiskernöl.
Gut für Blase und Prostata.

Best.-Nr. 563 500g (je 1kg = 24,00z) z12,00
#DE-ÖKO-001 vegetarisch, glutenfrei, vegan

Magnesium 400 supra nur 1x täglich!
Magnesium trägt zu einer normalen Funktion der Muskeln, insbesondere
bei Sport und körperlicher Anstrengung bei. Magnesium fördert so das
Wohlbefinden – auch nachts – durch lockere, entspannte Muskeln und
Waden. Jede Kapsel enthält 400mg reines Magnesium.

Best.-Nr. 129 120 Kapseln für 4 Monate z8,50
Best.-Nr. 135 300 Kapseln für 10 Monate z17,50

Unterstützt die Gesundheit von Augen und
Sehkraft. Mit Heidelbeer-Extrakt und Zink.

Best.-Nr. 105 90 Kapseln z12,50
ab 3Packungen nurz11,00

Augenfit mit 12mg Lutein

Zur Anreicherung von Smoothies, Shakes,
Müslis oder zur Vermischung mit Saft.

Bio#-Hagebutten-Pulver

Best.-Nr. 1836 60 Kapseln z13,00
Best.-Nr. 1843180 Kapseln z33,00

Best.-Nr. 805 170 Kapseln für 2 Monate z12,50
Best.-Nr. 1850 340 Kapseln für 4 Monate z23,00

Best.-Nr. 1790 240 Kapseln für 40 Tage z 21,50
+ 1 Packung GRATIS im August!

Mit Glucosamin und Chondroitin!
Gelenkfit2 1zumzum

PreisPreis
vonvon

Enthalten Calcium, Magnesium, die
Vitamine B1, B2, B6, B12, C, Niacin,
Pantothensäure, Folsäure und Bio-
tin sowie die Mucopolysaccharide
Glucosamin und Chondroitin, die
natürliche Bestandteile des Binde-
gewebes, der Knorpel und der Gelenk-
flüssigkeit sind. Im August erhalten
Sie für jede bestellte Packung eine
Packung GRATIS dazu!
Aktion bis 31. August 2021!

Aktion im August 2021!
(je 1Liter = 13,00z)

Erotisan-
Manneskraft

Zur Anregung + Stärkung
Unterstützt die sexuelle Lei-
stungsfähigkeit des Mannes
und trägt dazu bei, eine ge-
sunde, natürliche Spannkraft
zu erhalten.

Best.-Nr. 142 1 Liter z17,50
Best.-Nr. 1042 3 Liter z48,00

17,5017,5017,5017,5017,50
48,0048,0048,00

14,50
48,0048,0048,00
17,5017,5017,50
48,0048,0048,00

14,5014,5014,5014,50
39,–

Best.-Nr. 843 120 Kapseln z24,50
ab 3 Packungen nur z21,50

Hyaluronsäure ist ein natürlicher Bestandteil der Haut, des Bindegewebes und
der Gelenkflüssigkeit. Bemerkenswert ist ihre Fähigkeit, große Mengen Wasser
an sich zu binden. Jede Kapsel enthält - jetzt NEU - 400mg reine Hyaluron-
säure und 80mg Vitamin C, das zur Kollagenbildung beiträgt.

Hyaluronsäure-Kapseln 400mg

Neuseeländische Grünlippmuscheln (Perna canaliculus) enthalten Glycosamino-
glykane (GAG), die beim Menschen natürlicherweise im Bindegewebe, den
Gelenkknorpeln und der Gelenkflüssigkeit („Gelenkschmiere“) vorkommen.
Jede Kapsel enthält 500mg reines Grünlippmuschel-Konzentrat.

Grünlippmuschel-Kapseln

Mit B-Vitaminen, Jod, Zink und Ginkgo-biloba-Extrakt! Wichtig für die
Erhaltung von Gedächtnis, Lernfähigkeit und geistiger Fitness ist eine gute
Versorgung mit Nährstoffen, die auf die Funktion von Gehirn, Psyche und
Nervensystem abgestimmt sind.

Best.-Nr. 81 180 Kapseln für 6 Monate z13,50
ab 3 Packungen nur z12,00

Gedächtnis-Kapseln mit Ginkgo!

Curcuma-Kapseln
Unterstützen die Funktionen von Leber und
Galle und regen die Magensaftproduktion an.
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PROGRAMM

20.15 TV-KRIMI 20.15 TV-KOMÖDIE 20.15 DRAMASERIE 20.15 SHOW20.15 REALITYSHOW 20.15 ACTIONFILM 20.15 KOCHSHOW

20.15 Der Zürich-Krimi v
Borchert und der Tote im See
TV-Krimi, D 2020 · Mit Ina
Paule Klink, Pierre Kiwitt u.a.
Regie: Florian Froschmayer

21.45 Kontraste Magazin, D 2021
Mod.: Eva-Maria Lemke

22.15 Tagesthemen
22.50 extra 3 Magazin, D 2021

Moderation: Christian Ehring
23.35 Inas Nacht (5/12) Show, D ’21

Gäste: Christoph Daum, Atze
Schröder · Mod.: Ina Müller

0.35 Nachtmagazin
0.55 Der Zürich-Krimi v

Borchert und der Tote im See
TV-Krimi, D 2020 (Wh. v. 20.15)

2.30 Kommissar LaBréa – Todes-
träume am Montparnasse
TV-Krimi, D 2010 · Mit Francis
Fulton-Smith, Bruno Bruni jr.
Regie: Dennis Satin

4.00 extra 3 Magazin (v. 22.50)
4.45 Deutschlandbilder

20.15 Immer der Nase nach v
TV-Komödie, D 2021
Mit Corinna Harfouch, Angela
Winkler u.a. · Regie: Kerstin
Polte · Als ihre Tochter aus-
zieht, nimmt das die Schau-
fensterdekorateurin Tanja
zum Anlass, ihr Leben neu
zu gestalten. Das erweist sich
als gar nicht so einfach. NEU

21.45 heute-journal
22.25 maybrit illner Mit ihren

zumeist politischen Gästen
diskutiert Maybrit Illner kontro-
vers das Thema der Woche.

23.25 Markus Lanz Talkshow
0.40 heute journal update
0.55 Filmgorillas Magazin, D 2021
1.05 Heldt v Krimiserie, D 2019

Nur das Beste
1.50 Notruf Hafenkante v Krimi-

serie, D 2017 · Jasmins längste
Schicht / Die Außenseiterin

3.20 SOKO Stuttgart v Krimiserie

20.15 Sankt Maik (5+6/8) Drama-
serie, D 2021 · Der einzig
korrekte Mann in der Kirche /
Der Arzt, dem die Frauen
vertrauen · Maik und Eva fan-
gen Katjas Lieferung ab und
finden dabei ihr Drogengeld.

22.15 RTL Direkt
22.35 Sankt Maik (7+8/8)

Dramaserie, D 2021 · Ein Wun-
der ist auch keine Lösung /
Amen, Alter! · Eine Wunderer-
scheinung in der Kirche gibt
Thomas die nötige Kraft, seinen
Alkoholismus zu bekämpfen.
Finale der 3. Staffel

0.35 RTL Nachtjournal
1.05 CSI: Miami Krimiserie,

USA 2002 · Haus des Todes /
Der Heckenschütze

2.40 CSI: Den Tätern auf der Spur
Krimiserie, USA/CDN 2004
Blinde Wut / Feuerteufel /
Sport ist Mord (bis 5.15)

5.00 Plusminus Magazin
5.30 ZDF-Morgenmagazin
9.05 Live nach Neun Magazin
9.55 Verrückt nach Meer

10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt – Gejagt Quizshow
12.00 Tagesschau
12.15 ARD-Buffet Magazin
13.00 Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen Telenovela
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe Telenovela
16.00 Tagesschau
16.10 Verrückt nach Meer Doku-

Soap, D 2019 · Wetten Watt
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant Boulevardmagazin
18.00 Gefragt – Gejagt Quizshow
18.50 In aller Freundschaft –

Die jungen Ärzte v Kranken-
hausserie · Vertrauensverlust

19.45 Wissen vor acht – Mensch v
19.55 Börse vor acht
20.00 Tagesschau

5.30 ZDF-Morgenmagazin
9.05 Paralympische Spiele Tokio

2020 v 2. Wettkampftag
Basketball / Reiten / Tisch-
tennis · Mod.: Yorck Polus

13.00 Mittagsmagazin
14.05 Paralympische Spiele

Tokio 2020 v Basketball /
Reiten / Tischtennis

15.00 Radsport: Deutschland-Tour
1. Etappe, Stralsund-Schwerin
Aus Schwerin · Mod.: Norbert
König · Komm.: Peter Leissl

17.00 heute
17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute
18.00 SOKO Stuttgart v Vermächtnis
19.00 heute
19.25 Notruf Hafenkante v

Krimiserie, D 2017 · Jasmins
längste Schicht · Im EKH ruft
während Jasmins Schicht
ein zehnjähriges Mädchen an,
das angeblich irgendwo in
Hamburg festgehalten wird.

5.15 Anwälte der Toten –
Rechtsmediziner decken auf

6.00 Guten Morgen Deutschland
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

Daily Soap, D 2021
9.00 Unter uns Daily Soap, D 2021
9.30 Alles was zählt Daily Soap

10.00 Kitsch oder Kasse
Show, D 2020
Kandidatenpaar Celine
& Dennis / Zockerspecial:
Danny & Yannic / Ralf & Nicole

12.00 Punkt 12 Magazin, D 2021
15.00 Die Superhändler –

4 Räume, 1 Deal
16.45 RTL Aktuell
17.00 Explosiv Stories
17.30 Unter uns Daily Soap, D 2021
18.00 Explosiv – Das Magazin
18.30 Exclusiv – Das Star-Magazin
18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt

Daily Soap, D 2021
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

Daily Soap, D 2021

5.20 The Middle 6.05 Two and a Half Men
(1–3/24) · Wh. der 9. Staffel 7.25 The Big
Bang Theory 8.45 Man with a Plan 9.40
Brooklyn Nine-Nine 10.30 Scrubs 12.20
Last Man Standing 13.15 Two and a Half
Men · U.a.: Neun-Finger-Daddy 14.35 The
Middle · Der Sombrero / Das erkämpfte
Bier 15.35 The Big Bang Theory · Der indi-
sche Heirats-Fragebogen / Die Tam-Turbu-
lenzen / Die Planetariums-Bromanze 17.00

taff 18.00 Newstime 18.10 Die
Simpsons · Feigheit kommt vor dem Fall /
Der traurige Clown 19.05 Galileo

5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen
Magazin · Mod.: Daniel Boschmann, Karen
Heinrichs, Matthias Killing, Marlene Lufen,
Annika Lau, Jochen Schropp u.a. 10.00
Mein dunkles Geheimnis 11.00 Anwälte im
Einsatz 12.00 Richter und Sindera – Ein
Team für harte Fälle 13.00 Auf Streife –
Berlin 14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife –
Die Spezialisten 16.00 Klinik am Südring –
Die Intim-Fachärzte 17.00 Lenßen über-
nimmt 17.30 K11 – Die neuen Fälle 18.00
Buchstaben Battle 19.00 Let the music
play – Das Hit Quiz 19.55 Nachrichten

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der
Spur 9.10 CSI: Miami 12.00 Shopping
Queen 13.00 Zwischen Tüll und Tränen
14.00 Mein Kind, dein Kind – Wie erziehst
du denn? 15.00 Shopping Queen 16.00
Zwischen Tüll und Tränen 18.00 First
Dates – Ein Tisch für zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner · Doku-Soap, D 2021 · Tag 4:
Chemseddin, Braunschweig · Motto: „Eine
Reise durch den Orient“ · Vorspeise: Knusp-
rige Falafel auf Auberginen-Joghurt-Dip /
Hauptspeise: Couscous mit Hähnchen und
Gemüse / Nachspeise: Halawet el Jibn

5.15 Navy CIS: L.A. 6.00 Hawaii Five-0
6.45 Navy CIS: L.A. 8.30 Navy CIS: New
Orleans 10.20 Blue Bloods 12.05 Castle
Dein Geheimnis ist bei mir sicher 13.00
Hawaii Five-0 · Schwer getroffen / Die Ret-
tungsmission 14.50 Navy CIS: L.A. · Die
harte Lektion 15.50 News 16.00 Navy CIS:
L.A. · Die schöne Russin 16.55 Abenteuer
Leben täglich · Magazin, D 2021 17.55
Mein Lokal, Dein Lokal – Der Profi kommt
Reportagereihe, D 2020 · „Die Drogerie“,
Senftenberg 18.55 Achtung Kontrolle! Wir
kümmern uns drum · Doku-Soap, D 2021

20.15 Beauty and the Nerd (4/6)
Show, D 2021

23.00 red. Magazin
Die Sendung zeigt die
Promis im Blitzlichtgewitter
und auch ihre ganz private,
teilweise skandalöse Seite.

0.00 Big Stories (1/4)
Neue Folgen der 8. Staffel
Show, D 2021 · Faces of L.A.

1.00 Fahri sucht das Glück
Reisereportage, D 2019
Schweiz / Rio
Moderation: Fahri Yardim

2.50 Big Stories (1/4)
Show, D 2021 · Faces of L.A.

3.40 taff Boulevardmagazin, D 2021
4.35 Galileo Magazin, D 2021

20.15 Promi Big Brother (21/22)
Realityshow · Mit Ina Aogo
(Spielerfrau), Melanie Müller
(Reality-Sternchen), Heike
Maurer (ehem. ZDF-Lottofee),
Mimi Gwozdz u.a. Mod.: Jo-
chen Schropp, Marlene Lufen

22.15 Promi Big Brother – Die Late
Night Show (21/22) Mod.:
Jochen Bendel, Melissa Khalaj

0.15 TopTen! Best of Promi Big
Brother Show, D 2021
Hotties und Homies –
Liebe, Sex und Emotionen

1.15 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2013

2.45 Criminal Minds: Beyond
Borders Krimiserie, USA 2016

20.15 Marvel’s the Avengers
Actionfilm, USA 2012 · Mit
Scarlett Johansson, Samuel
L. Jackson, Mark Ruffalo u.a.
Regie: Joss Whedon · Bereits
für 2005 angekündigt, dauerte
es sieben Jahre, bis Marvel-
Chef Avi Arad „The Avengers“
auf die Leinwand brachte.

23.05 Spider-Man: Homecoming
Actionfilm, USA 2017 · Mit Tom
Holland, Michael Keaton, Jon
Favreau u.a. · Regie: Jon Watts

1.35 vox nachrichten
1.55 Medical Detectives

4 Folgen der US-Dokureihe
U.a.: Wenn der Schein trügt /
Ohne Geständnis (bis 5.00)

20.15 Rosins Restaurants –
Ein Sternekoch räumt auf!
Kochshow, D 2021
„Bei Tony“, Osnabrück

22.20 K1 Magazin D 2021
Mod.: Madita van Hülsen

23.20 Achtung Abzocke – Urlaubs-
betrügern auf der Spur
Dokureihe, D 2020 · Für Peter
Giesel geht es diesmal in die
USA: In den Touristenmetro-
polen Florida, San Francisco
und Las Vegas deckt er perfide
Betrugsmaschen auf und kon-
frontiert die dreisten Abzocker.

1.25 Trucker Babes – 400 PS
in Frauenhand Doku-Soap

3.15 Achtung Kontrolle!

Der Zürich-Krimi
Borchert (Christian Kohlund, r.) trifft
sich mit Dorian (Nicola Perot), dem
Freund seiner Patentochter Jenny. Sie
steckt in Schwierigkeiten.

Immer der Nase nach
Nach ihrer Scheidung geht die Deko-
rateurin Tanja (Claudia Michelsen) be-
ruflich und privat in die Offensive.
Nicht immer mit Erfolg.

Sankt Maik
Im Zeltlager der Firmlinge schafft
Uwe es, die Brüder Maik (Daniel
Donskoy, l.) und Kevin (Vincent Krü-
ger) immer weiter zu entzweien.

Beauty and the Nerd
Ihr Ehrgeiz und Tick zur Perfektion
hat Mounia (3.v.l.) aus Darmstadt
nicht viel geholfen. Nach der ersten
Folge war Schluss für sie.

Promi Big Brother
Das Finale naht. Den Promis bleibt nur
noch wenig Zeit, um die letzten Zu-
schauer für sich zu mobilisieren. (Fo-
to: Marlene Lufen, Jochen Schropp)

Marvel’s the Avengers
Captain America (Chris Evans, l.), Iron
Man (Robert Downey Jr.) und andere
Superhelden vereinen sich im Kampf
gegen den Halbgott Loki.

Rosins Restaurants
Frank Rosin (Foto) hilft Lyudmila in
ihrem Restaurant „Bei Tony“ in Osna-
brück. Die Quereinsteigerin kann
nicht wirtschaftlich haushalten.

9.45 made in Südwest 10.15 Der Südwes-
ten von oben 11.00 Tiere bis unters Dach
11.55 Nashorn, Zebra & Co. 12.45 Meister
des Alltags 13.15 Wer weiß denn sowas?
14.00 Aktuell 14.10 Eisenbahn-Romantik
15.10 Alles Klara 16.05 Kaffee oder Tee
18.00 Aktuell 18.15 Oma kocht am besten
(BW) / Die Rezeptsucherin (RP) 18.45 Lan-
desschau 19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau
20.15 Hotelgeschichten (2/3) (BW) / Zur
Sache RP! 21.00 Menschen hautnah · Un-
sere Heimat auf Rädern – Diana und Phillip
auf der Reise zu sich selbst 21.45 Aktuell
22.00 Odysso extra (2/3) · Axel Wagner &
Die Klimakrise (2/3) – Geht uns das Wasser
aus? 23.00 Friederike klopft an! (2/3) · Da-
ria, die freie Sexarbeiterin 23.30 Boom und
Crash – Wie Spekulation ins Chaos führt
Dok.-Film, D 2021 0.50 Der große
Crash – Margin Call Thriller, USA 2011

10.05 Schöne Gärten in trockenen Zeiten –
Unterwegs mit den Wassersparern 10.35
Die Pontinischen Inseln 11.20 Giraffe & Co.
12.10 Wer weiß denn sowas? 12.55 Ein
Fall für Nadja (1/6) ·Wh. der 1. Staffel 13.40
Rentnercops 14.30 Das Kindermäd-
chen: Mission Mauritius TV-Komödie, D
2017 16.00 Im Wechsel: hallo hessen /
hessenschau 18.00 Maintower 18.25 Bri-
sant 18.45 Die Ratgeber 19.15 alle wetter
19.30 hessenschau 20.00 Tagesschau
20.15 Alles Wissen · Tödliche Badeunfälle
21.00 Puls 180 ·Wie tickst Du denn? 21.45
Echtes Leben · Politik – Ein Höllenjob?
22.15 hessenschau 22.30 Hanau – Einsatz
in der Terrornacht · Doku, D 2021 23.15 Ali
Can – der Mustermigrant · Doku, D 2021
0.00 Hanau – Eine Nacht und ihre Folgen
Doku, D 2021 0.45 Das Kindermäd-
chen: Mission Mauritius (Wh. von 14.30)

8.25 Viel für wenig (1/6) 9.10 Aktuelle Stun-
de 9.55 Westpol: Eins zu eins 10.25 Lokal-
zeit 10.55 Planet Wissen · Chaos auf der
Autobahn – Baustellen, Staus und Raser
11.55 Leopard, Seebär & Co. 12.45 aktuell
13.05 Giraffe & Co.13.55 Zoo-Babies 14.20
In aller Freundschaft – Die jungen Ärzte
Mitläufer / Trübe Sinne 16.00 aktuell 16.15
Hier und heute 18.00 aktuell / Lokalzeit
18.15 Ausgerechnet 18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Quarks · SUV & Co –Warum werden unsere
Autos immer größer? 21.00 Abenteuer Erde
Planet der Spatzen 21.45 aktuell 22.15 Frau
tv · Magazin, D 2021 22.45Menschen haut-
nah · Ich bin Jüdin – die junge Generation
23.30 Giraffada Drama, PLE/I/D/F
2013 · Mit Saleh Bakri u.a. 0.50 Jüdisches
Leben: Zwischen Alltag und Angst? 1.20
Menschen hautnah 2.05 Erlebnisreisen

9.00 Das Waisenhaus für wilde Tiere 9.50
Eisbär, Affe & Co. 10.40 Länder – Men-
schen – Abenteuer 11.25 Eisenbahn-Ro-
mantik 11.55 In aller Freundschaft – Die
jungen Ärzte 12.45 Der Winzerkönig (1/13)
Wh. der 3. Staffel 13.30 Wer weiß denn
sowas? 14.15 Aktiv und gesund 14.45 Eine
Reise mit dem Lech 15.30 Schnittgut. Alles
aus dem Garten 16.00 BR24 Rundschau
16.15 Wir in Bayern 17.30 Regional 18.00
Abendschau 18.30 BR24 Rundschau 19.00
mehr/wert 19.30 Dahoam is Dahoam · Eine
Verzweiflungstat 20.00 Tagesschau 20.15
Gipfeltreffen · Gast: Georg Ringsgwandl
21.00 SchleichFernsehen extra · Gäste:
Django Asül, Maxi Schafroth 21.45 BR24
Rundschau 22.00 Vereinsheim Schwabing
Show, D 2021 22.45 Herren TV-Tra-
gikomödie, D 2019 · Mit Tyron Ricketts 0.10
Startrampe 1.40 Dahoam is Dahoam

8.10 Sturm der Liebe 9.00 Nordmagazin
9.30 Hamburg Journal 10.00 Schleswig-
Holstein Magazin 10.30 buten un binnen
11.00 Hallo Niedersachsen 11.30 Die
Nordreportage 12.00 Brisant 12.25 In aller
Freundschaft 13.10 In aller Freundschaft –
Die jungen Ärzte 14.00 NDR Info 14.15Wer
weiß denn sowas? 15.00 die nordstory
16.00 NDR Info 16.10 Mein Nachmittag
17.00 NDR Info 17.10 Leopard, Seebär &
Co. 18.00 Regional 18.15 Die Nordreporta-
ge · Schwarze Rehe – Mystisch und selten
18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Länder – Menschen – Aben-
teuer · Schlesiens Schätze – Zwischen
Riesengebirge und Oderlauf / Kirgistan –
Hochgebirgsland voller Schätze 21.45 NDR
Info 22.00 Der Kroatien-Krimi: Tote
Mädchen TV-Krimi, D 2020 · Mit Neda Rah-
manian u.a. 23.30 Mankells Wallan-
der – Todesengel TV-Krimi, S/D/DK/N/FIN
2010 · Mit Krister Henriksson 1.00 extra 3

9.45 Wer weiß denn sowas? 10.30 Elefant,
Tiger & Co. 11.00MDR um elf 11.45 In aller
Freundschaft 12.30 Urlaub von
Hartz IV – Wir reisen in die DDR Komödie,
D 2012 14.00 MDR um zwei 15.00
Die drei Federn TV-Märchenfilm, D 2014
16.00 MDR um vier 17.45 MDR aktuell
18.10 Brisant 18.54 Sandmännchen 19.00
MDR Regional 19.30 MDR aktuell 19.50
Grenzgeschichten – Vom Baltikum ans
Schwarze Meer (4/5) 20.15 Lebensretter
Magazin, D 2021 · Grenzbrand 21.00
Hauptsache gesund · Amalgam im Mund –
gefährlich oder nützlich? / Endlich Hilfe bei
rätselhaften Schmerzen / Da haben wir den
Salat! 21.45 aktuell 22.10 artour 22.40
Echtes Leben · Abschied vom Leben – Was
am Ende wichtig ist 23.10Wettlauf ins All –
Zwei Deutsche erobern den Kosmos · Doku,
D 2021 23.55 András Schiff spielt Bach,
Beethoven und Schubert · Konzert, D 2020
1.10 Lebensretter 1.55 Hauptsache gesund

6.30 Dr. Sommerfeld – Zwischen
allen Stühlen (2/2) TV-Arztfilm, D 2005 (Wh.
v. gestern) 8.00 Brandenburg aktuell 8.30
Abendschau 9.00 In aller Freundschaft
10.30 In aller Freundsch. – Die jungen Ärzte
11.20 Super.Markt 12.10 Sturm der Liebe
13.00 rbb24 13.10 Nashorn, Zebra & Co.
13.40 Rentnercops (1/16) · Wh. der 2. Staf-
fel 14.30 Das Glück ist eine Katze
TV-Komödie, D 2010 · Mit Robert Atzorn u.a.
16.00 rbb24 16.10 In aller Freundschaft –
Die jungen Ärzte 17.05 Wer weiß denn so-
was? · Gäste: Luise Heyer, Franz Dinda
17.53 Sandmännchen 18.00 Um sechs
18.27 zibb 19.30 Abendschau 20.00 Tages-
schau 20.15 Sommer vorm Balkon
Tragikomödie, D 2005 · Mit Inka Friedrich
u.a. 22.00 rbb24 22.30 Polizeiruf
110 Er sollte tot... · TV-Krimi, D 2006 · Mit
Edgar Selge u.a. 0.00 Im Lauf der
Zeit Roadmovie, D 1976 2.50 Som-
mer vorm Balkon (Wh. von 20.15)

Donnerstag - 26. August 2021

WIDDER 21.3.-20.4.
Unbedachte Wor-
te können leicht zu
Streit führen. Trotz-
dem müssen Sie
nicht alles auf die
Goldwaage legen.

SCHÜTZE
23.11.-21.12.
So wie Sie sich das
vorstellen, kann es in
Ihrer Ehe nicht wei-
tergehen. Warten Sie
lieber erst mal ab.

LÖWE 23.7.-23.8.
Lange genug haben
Sie verständnisvoll
mitgespielt. Über-
winden Sie sich und
sprechen Sie an, was
Ihnen nicht gefällt.

ZWILLINGE
22.5.-21.6.
Jemand in Ihrem Um-
feld bemüht sich
sehr stark um Ihr In-
teresse. Springen Sie
über Ihren Schatten!

WASSERMANN
21.1.-19.2.
Sie sind nicht allein
auf der Welt, die Fa-
milie will auch etwas
von Ihnen haben.
Zeigen Sie sich öfter.

WAAGE 24.9.-23.10.
Hören Sie auf, Ihren
Partner eifersüchtig
zu machen. Sie brau-
chen viel Körperkon-
takt und Seelennähe
zu ihm oder ihr.

STIER 21.4.-21.5.
Sie wirken im Büro
wie ein Lämmchen.
Auf der anderen Sei-
te aber sind Sie geis-
tig sehr rege. Bewei-
sen Sie das häufiger.

STEINBOCK
22.12.-20.1.
Anzeichen von kör-
perlicher Schwäche
sollten Sie jetzt ernst
nehmen. Sie sollten
etwas ausspannen.

JUNGFRAU
24.8.-23.9.
Dank Ihrer lebens-
lustigen Einstellung
erwartet Singles eine
abwechslungsreiche
und aufregende Zeit.

KREBS 22.6.-22.7.
Endlich ein Silber-
streifen am Horizont:
Sie können jetzt ge-
danklich aus dem
Vollen schöpfen und
Probleme lösen.

FISCHE 20.2.-20.3.
Wenn es zum Flirt
kommt, sind Sie
nicht mehr zu brem-
sen. Überschätzen
Sie sich nicht, dann
erreichen Sie viel.

SKORPION
24.10.-22.11.
Aufpassen: Die Emo-
tionen kochen ge-
waltig hoch, und Sie
haben Ihre Gefühle
nicht ganz im Griff.

Chinesisches
Horoskop
von Kung C. Weng

Täglich neu!

0900/330 9030*

Tageshoroskop
Nennen Sie uns Ihren

Geburtstag und Sie erhalten
Ihr aktuelles Tageshoroskop.

0900/3333 723*
*€ 0,65/Min. a. d. dt. Festnetz,
höhere Mobilfunkpreise, FSK 18

Horoskop VOM 21. – 27.8.
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Mühlenmuseum

Auch Termine 2022 buchbar!

Für Sie inklusive:
3 / 4 Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
3 / 4 x Abendessen als 3-Gang-Menü oder Buffet
1 x Gutschein für den Eintritt in die Autostadt

Wolfsburg oder in das Phaeno Wolfsburg
oder in das Mühlenmuseum Gifhorn inkl.
Kaffee und Kuchen im Backhaus
(Mühlenmuseum: August –Oktober)

Wellnessbereich mit Hallenbad und Finnischer
SaunaLeihbademantel (im Zimmer Ambiente)

WLANHotelparkplatz

Willkommen in Gifhorn mitten in der Lüneburger
Heide! Ihr Hotel liegt ca. 5 km vom Stadtzentrum
und rund 15 km von Wolfsburg entfernt.
Ihr Hotel erwartet Sie mit traditionellem Kamin-
Restaurant, Biergarten mit Terrasse, Bar, Café,
Wintergarten, Erlebnisbootsverleih, Spielplatz und
einem Aufzug. Der Wellnessbereich ist mit einem
Hallenbad und Finnischer Sauna ausgestattet.
Ihr Zimmer Klassik verfügt über Bad oder Dusche,
WC, Fön, TV und Telefon. Die Zimmer Ambiente
sind größer mit einer Sitzecke und einem Safe.

Morada Hotel Isetal in Gifhorn

Lüneburger Heide

Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € /P. im DZ Klassik

Saison *letzte Abreise
Anreise täglich
Nächte 3 4

25.10. - 19.12.21* 159 199
23.08. - 24.10.21 169 219

Zuschläge: EZ: 20 €/Nacht, Zimmer Ambiente: 7 € p. P./Nacht
Ermäßigungen: 1 Kind 0–1,9 Jahre FREI, 2–5,9 Jahre 50 %,
6–11,9 J. 20 %. Im DZ Ambiente mit Zustellbett bei 2 Vollzahlern.

Reise-Code: mois

4 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5 159,p.P.–

© Lüneburger Heide GmbH

Beispiel Doppelzimmer Ambiente

Für Sie inklusive:
2 /3 / 5 Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
2 / 3 / 5 x Mittagssnack (Suppe und Salatbar)
2 / 3 / 5 x Abendessen als 3-Gang-Menü oder Buffet
Tägl. 1 alkoholfr. Getränk (0,2 l), Hauswein (0,2 l)

oder Hausbier (0,2 l) zum Mittag- u. Abendessen
Bis zu 30 % Ermäßigungen auf ausgewählte

Schifffahrten (saisonal)GästekarteWLAN
Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)u. v. m.
Zusätzlich bei den Ausflugspaketen (Koblenz):
Hin- und Rückfahrt mit der Seilbahn sowie Eintritt

in die Festung Ehrenbreitstein, Flammkuchen
(ab 7 J.) und je nach Ausflugspaket mit Schifffahrt
Die Verpflegung beginnt am Anreisetag mit dem Mittagssnack.

Entdecken Sie inmitten des UNESCO-Weltkultur-
erbes Mittelrhein verwinkelte kleine Dörfer, den
imposanten Loreleyfelsen und den einzigartigen
Bopparder Hamm. Ihr Hotel ist das einzige in
Boppard mit direkter Lage am Rheinufer. Das
Stadtzentrum befindet sich etwa 1 km entfernt, die
schöne Stadt Koblenz mit dem Deutschen Eck an
Rhein und Mosel ungefähr 22 km.
Ihr Hotel begrüßt Sie mit einem Restaurant und
einer gemütlichen Rheinterrasse mit freiem Blick
auf den Fluss. Teilweise ist ein Aufzug vorhanden.
Ihr Zimmer ist komfortabel eingerichtet und mit
Doppelbett oder getrennten Betten, Dusche/WC,
Fön, Safe und TV ausgestattet.

Hotel L’Europe in Boppard

Rhein –Tal der Loreley

Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € /Person im DZ

Saison *letzte Abreise
Anreise täglich
Nächte 2 3 5

01.03. - 30.04.22 89 129 209
01.10. - 29.10.21, 01.05. -31.07.22,
01.10. - 31.10.22* 99 139 229

23.08. - 30.09.21, 01.08. -30.09.22 109 149 239
Zuschläge: EZ: 15 €/Nacht, Feiertage 2022: 5 € p.Person/Nacht
(15.04. -18.04. 26.05., 05.06. - 06.06., 16.06.)
Ermäßigungen: 1–2 Kinder auf Anfrage buchbar.
Ausflugspakete (bis 01.11.21): ab 25 €/Vollz. (Kinder auf Anfr.)
Kurtaxe: ca. 1,50 € pro Person/Nacht

Reise-Code: lebo

3 Tage inkl. All Inclusive Light

schon ab 589,p.P.–
Ausflugspakete
zubuchbar

Loreley

Beratung & Buchung 0261-2935 1988
Mo.–Fr. 8–19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10–19 Uhr www.reisenaktuell.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

0261-29 35 19 88
.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Details vor der Buchung auf www.reisenaktuell.com. Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der aktuellen Corona-
Situation zu Einschränkungen der Inklusivleistungen kommen kann. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie
entspricht einer Einschätzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf.
gegen Gebühr (ausgenommen Inklusivleistungen). Für Personen mit eingeschränkter Mobilität sind diese
Reisen im Allgemeinen nicht geeignet. Änderungen von Leistungen durch Dritte, Verfügbarkeit, Irrtümer und
Satzfehler vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestätigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung
in Höhe von 20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen.

Für die Leser der
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20.15 TV-TRAGIKOMÖDIE 20.15 KRIMISERIE 20.15 SHOW 20.15 SCIENCE-FICTION-FILM20.15 REALITYSHOW 20.15 DRAMASERIE 20.15 KRIMISERIE

20.15 Gloria, die schönste Kuh
meiner Schwester v
TV-Tragikomödie, D 2018 · Mit
Max Hopp, Anne-Kathrin Gum-
mich u.a. · Regie: Ingo Rasper

21.45 Tagesthemen
22.15 Tatort v One Way Ticket

TV-Krimi, D 2019 · Mit Udo
Wachtveitl, Miroslav Nemec,
Ferdinand Hofer u.a.
Regie: Rupert Henning

23.45 Kommissar Wallander –
Vor dem Frost TV-Krimi,
GB/S/USA/D 2012 · Mit Ken-
neth Branagh, Sarah Smart u.a.
Regie: Charles Martin

1.20 Gloria, die schönste Kuh
meiner Schwester v
TV-Tragikomödie, D 2018
(Wh. von 20.15)

2.55 Kommissar Wallander –
Vor dem Frost TV-Krimi, GB/S/
USA/D 2012 (Wh. von 23.45)

4.25 Weltspiegel-Reportage

20.15 Ein Fall für zwei (1/4) v
Neue Folgen · Krimiserie,
D 2021 · Die falsche Schlange

21.15 SOKO Leipzig (1/16)
Neue Folgen der 22. Staffel
Krimiserie, D 2021 · Take-away
Ralf Harting wird in einem
Mietshaus brutal überfallen.
Seine Ex-Freundin Caro
schwebt in großer Gefahr.

22.00 heute-journal
22.40 Queens of Comedy D 2021
23.10 Das Literarische Quartett

Talkshow, D 2021
Moderation: Thea Dorn

23.55 heute journal update
0.10 Ermittler! (1/3) Doku-Soap,

D 2021 · Ohne Gnade
0.55 ZDF-History Dokureihe,

D 2021 · Höher, weiter, extre-
mer – Pioniere und Abenteurer

1.40 Terra X Dokureihe · Abenteuer
Namibia / Mythos Burg (2/2)

3.10 Bares für Rares Trödelshow

20.15 LEGO Masters (1/6)
Neue Folgen der 3. Staffel
Show, D 2021 · Experten: Rene
Hoffmeister, Elisabeth Kahl-
Backes · Mod.: Daniel Hartwich

22.30 OTTO live! Holdrio again
Show, D 2016
Moderation: Otto Waalkes
Auch nach seinem 50-jährigen
Bühnenjubiläum denkt der
ausgezeichnete Ostfriese nicht
ans Kürzertreten – im Gegen-
teil: In Sachen Tempo und Tem-
perament kann Otto locker
mit dem Jungvolk mithalten!

0.30 RTL Nachtjournal
1.00 Dr. Eckart von Hirschhausen

live! Endlich Show, D 2019
2.50 Der Blaulicht-Report

4 Folgen der Doku-Soap
U.a.: Mutter legt Einbrecher
mit Pfefferspray lahm /
Fotograf und Model werden
überfallen (bis 5.40)

5.00 Kontraste
5.30 ZDF-Morgenmagazin
9.05 Paralympische Spiele Tokio

2020 v Leichtathletik / Rudern
10.00 Schwimmen: Finals /
Rollstuhlbasketball: Herren,
Deutschland – Großbritannien /
Judo: Finals / Tischtennis
12.00 Leichtathletik: Finals

13.00 Mittagsmagazin
14.00 Paralympische Spiele

Tokio 2020 v Leichtathletik:
Finals 14.30 Reiten: Einzel,
Finale / Tischtennis / Rollstuhl-
basketball: Damen, Vorrunde,
Großbritannien – Deutschland

15.15 Radsport: Deutschland-Tour
2. Etappe: Sangerhausen –
Ilmenau

17.00 Tagesschau
17.15 Brisant Boulevardmagazin
18.00 Gefragt – Gejagt Quizshow
18.50 Quizduell – Der Olymp Show
19.55 Börse vor acht
20.00 Tagesschau

5.00 hallo deutschland
5.30 ZDF-Morgenmagazin
9.05 Volle Kanne – Service täglich
10.30 Notruf Hafenkante v Krimi-

serie · Vater unter Verdacht
11.15 SOKO Wismar Krimiserie,

D 2011 · Lottokönig
12.00 heute
12.10 drehscheibe
13.00 Mittagsmagazin
14.00 heute – in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht
15.05 Bares für Rares Trödelshow
16.00 heute – in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops

Krimiserie, D 2009
Ein Schuss in der Nacht

17.00 heute
17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute
18.00 SOKO Wien v Krimiserie,

D/A 2018 · Tod im Taxi
19.00 heute
19.25 Bettys Diagnose v Kranken-

hausserie, D 2020 · Einsichten

5.15 Anwälte der Toten –
Rechtsmediziner decken auf
Dokureihe, D 2008

6.00 Guten Morgen Deutschland
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

Daily Soap, D 2021
9.00 Unter uns Daily Soap, D 2021
9.30 Alles was zählt Daily Soap
10.00 Kitsch oder Kasse

Show, D 2020 · Kandidaten-
paar Tolge & Kerstin / Kandi-
datenpaar Vicki & Rocco

12.00 Punkt 12 Magazin, D 2021
15.00 Die Superhändler –

4 Räume, 1 Deal Show
16.45 RTL Aktuell
17.00 Explosiv Stories
17.30 Unter uns Daily Soap, D 2021
18.00 Explosiv – Das Magazin
18.30 Exclusiv – Das Star-Magazin
18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt

Daily Soap, D 2021
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

Daily Soap, D 2021

5.25 The Middle 6.10 Two and a Half Men
7.30 The Big Bang Theory 8.45 Man with a
Plan 9.40 Brooklyn Nine-Nine 10.30
Scrubs 12.20 Last Man Standing 13.15
Two and a Half Men · U.a.: Das Tagebuch /
Danke für den Geschlechtsverkehr 14.35
The Middle · Der Heilungsprozess / Die Ge-
brüder Heck 15.35 The Big Bang Theory
Die Imitations-Irritation / Die Ablehnungs-
Attraktion / Die Vollzugs-Verweigerung
17.00 taff 18.00 Newstime 18.10
Die Simpsons · Wir kentern alle in einem
Boot / Super Franchise Me 19.05 Galileo

5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen
Magazin · Mod.: Daniel Boschmann, Karen
Heinrichs, Matthias Killing, Marlene Lufen,
Annika Lau, Jochen Schropp u.a. 10.00
Mein dunkles Geheimnis 11.00 Anwälte im
Einsatz 12.00 Richter und Sindera – Ein
Team für harte Fälle 13.00 Auf Streife –
Berlin 14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife –
Die Spezialisten 16.00 Klinik am Südring –
Die Intim-Fachärzte 17.00 Lenßen über-
nimmt 17.30 K11 – Die neuen Fälle 18.00
Buchstaben Battle 19.00 Let the music
play – Das Hit Quiz 19.55 Nachrichten

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der
Spur 9.10 CSI: Miami 12.00 Shopping
Queen 13.00 Zwischen Tüll und Tränen
14.00 Mein Kind, dein Kind – Wie erziehst
du denn? 15.00 Shopping Queen 16.00
Zwischen Tüll und Tränen 18.00 First Dates
– Ein Tisch für zwei · Doku-Soap 19.00 Das
perfekte Dinner · Tag 5: Bettina, Braun-
schweig · Vorspeise: Garnele mit Zweierlei
vom Blumenkohl / Hauptspeise: Rinderfilet
mit Gulascharomen und ukrainische Teig-
taschen / Nachspeise: Pistazienparfait mit
Basilikumpesto und Erdbeerenweiter

5.45 Abenteuer Leben Spezial · Magazin
Burgertrends 7.35 Navy CIS: L.A. · Die
schöne Russin 8.30 Navy CIS: New Orleans
10.15 Blue Bloods · Die älteste Geschichte /
Das Blut meiner Eltern 12.05 Castle · Mord
ist sein Hobby 13.00 Hawaii Five-0 · Der
weiße Hai / Geflügelsalat 14.55 Navy CIS:
L.A. · Russisch Roulette 15.50 News 16.00
Navy CIS: L.A. · Der zweite Maulwurf 16.55
Abenteuer Leben täglich 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal – Der Profi kommt · Reportage-
reihe, D 2020 · „Restaurant Sandak“, Senf-
tenberg 18.55 Achtung Kontrolle!

20.15 Die Tribute von Panem –
Mockingjay (1/2) Sci-Fi-Film,
USA/CDN/F 2014 · Mit Josh
Hutcherson, Liam Hemsworth
Regie: Francis Lawrence
(2. Teil: Freitag, 3.9.)

22.45 Chroniken der Unterwelt –
City of Bones Fantasyfilm,
USA/D/CDN/GB 2013 · Mit Lily
Collins, Jamie Campbell Bower
Regie: Harald Zwart

1.25 Die Tribute von Panem –
Mockingjay (1/2) Sci-Fi-Film,
USA/CDN/F 2014 (Wh. v. 20.15)

3.20 Watch Me Magazin, D 2021
3.35 Chroniken der Unterwelt –

City of Bones Fantasyfilm,
USA/D/CDN/GB 2013 (v. 22.45)

20.15 Promi Big Brother (22/22)
Realityshow · Mod.: Jochen
Schropp, Marlene Lufen
Welcher der verbliebenen
Promis kann sich in der heu-
tigen letzten Folge durchset-
zen? In der vergangenen Staf-
fel sicherte sich der 82-jährige
Werner Hansch als Sieger
die 100000 Euro Preisgeld.

23.55 Promi Big Brother – Die Late
Night Show (22/22) Mod.:
Jochen Bendel, Melissa Khalaj

1.20 Sechserpack Comedyshow
Spiel, Spaß & Spannung / Feste
Feiern / Freunde & Feinde

2.35 Die dreisten drei – Die
Comedy-WG Show (bis 4.00)

20.15 The Good Doctor Dramaserie,
USA 2020 · Eine Frage
des Vertrauens / Stress

22.10 Marvel’s the Avengers
Actionfilm, USA 2012
Mit Robert Downey Jr., Scarlett
Johansson u.a. · Regie: Joss
Whedon (Wh. v. gestern)

1.00 vox nachrichten
1.20 Medical Detectives

US-Dokureihe
Dokument des Todes

2.10 Snapped – Wenn Frauen
töten Dokureihe, USA 2011
Joanna Hayes / Clara Schwartz

3.50 Medical Detectives
US-Dokureihe · Außer
Kontrolle / Kurzer Prozess

20.15 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2016
Der Feuerteufel / Tabu

22.15 Navy CIS Krimiserie,
USA 2018 · Eiskalte Waffen

23.15 Navy CIS: New Orleans
(16/16) Krimiserie, USA 2021
Laissez les Bon Temps Rouler
Finale der 7. Staffel

0.10 Navy CIS Krimiserie,
USA 2005 · Blutiges Puzzle

1.10 Navy CIS Krimiserie (v. 22.15)
2.00 Navy CIS: New Orleans

(16/16) Krimiserie (v. 23.15)
2.50 Navy CIS Krimiserie (0.10)
3.30 Unforgettable Krimiserie,

USA 2013 · Gedächtniskönige
4.10 The Mentalist Krimiserie

Gloria, die schönste Kuh …
Thomas Pohlmann (Axel Prahl) kann
die Liebe seiner Schwester Jutta
(Dagmar Manzel) zu ihrer Kuh Gloria
nicht ganz nachvollziehen.

Ein Fall für zwei
Benni Hornberg (Antoine Monot, Jr.)
sucht verzweifelt ein Gegengift. Im
Streit mit seiner Frau wurde ein Mann
von einer Schlange gebissen.

LEGO Masters
Daniel Hartwich (Foto) gibt das Start-
signal für die 3. Staffel. Aus Millionen
bunter Legosteine zaubern mehrere
Teams wahre Kunstwerke.

Die Tribute von Panem …
Katniss (Jennifer Lawrence) gerät
zwischen die Fronten von Kapitol und
Rebellen. Sie will nicht zur Symbolfi-
gur des Widerstandes werden.

Promi Big Brother
Eine Kandidatin hielt sich bislang von
Realityshows fern: Ina Aogo (Foto), In-
fluencerin und Frau des ehemaligen
Fußballers Dennis Aogo.

The Good Doctor
Asher (Noah Galvin, l.) hat einen Pati-
enten falsch diagnostiziert. Shaun ha-
dert damit, ihm mehr Verantwortung
gegeben zu haben.

Criminal Minds
John David Bates entführt zwei Ju-
gendliche, die er im Feuer sterben
lassen will. A.J. (Jennifer Jareau) gibt
alles, um sie zu retten.

6.00 Morningshow 7.55 Brisant 8.25 Alles
Klara 9.15 Eisenbahn-Romantik 9.45 Oma
kocht am besten 10.15 Menschen hautnah
11.00 Tiere bis unters Dach 11.55 Nashorn,
Zebra & Co. 12.45Meister desAlltags 13.15
Wer weiß denn sowas? 14.00 Aktuell 14.10
Eisenbahn-Romantik 15.10 Alles Klara
16.05 Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 18.15
Wienpahl wandert 18.45 Landesschau
19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15 Ex-
pedition in die Heimat · Reportagereihe, D
2021 · Ein Fluss für’s Leben: die Lahn 21.00
Handwerkskunst! · Wie man einen Cam-
pingbus ausbaut 21.45 Aktuell 22.00
Nachtcafé · Die tägliche Dosis – wenn
Sucht das Leben beherrscht 23.30 Leeroys
Momente · Asexualität: Suche Liebe ohne
Sex 0.00 Renn, wenn Du kannst
Tragikomödie, D 2010 · Mit Robert Gwisdek
1.50 Die Carolin-Kebekus-Show (5/6)

8.25 hessenschau 8.55 Die Ratgeber 9.25
Alles Wissen 10.10 Meine Traumreise nach
Patagonien 10.40 Italienische Gartenträu-
me 11.25 Giraffe & Co. 12.15 Wer weiß
denn sowas? 13.00 Labaule und Erben
(1/6) 13.45 Familie Dr. Kleist (1/16) · Wh.
der 6. Staffel 14.30 Das Kindermäd-
chen: Mission Südafrika TV-Komödie, D
2018 · Mit Saskia Vester u.a. 16.00 Im
Wechsel: hallo hessen / hessenschau 18.00
Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die Rat-
geber 19.15 alle wetter 19.30 hessenschau
20.00 Tagesschau 20.15 Rhodos – Helios
in Love · Doku, D 2021 21.00 Dalmatien
ahoi! Eine Seefahrt nach Split, Brac und
Hvar · Doku, D 2017 21.45 hessenschau
22.00 NDR Talk Show · Gäste siehe NDR
0.00 Verurteilt! 0.55 W. E. – Die Ro-
manze des Jahrhunderts Drama, GB 2011
2.45 Rhodos – Helios in Love · Doku

6.20 Lokalzeiten 7.20 Der Dom von Köln
7.50 Der Xantener Dom 8.25 Quarks 9.10
Europamagazin 9.40 Aktuelle Stunde 10.25
Lokalzeit 10.55 PlanetWissen 12.00 Aben-
teuer Erde 12.45 aktuell 13.05 Giraffe & Co.
13.55 Zoo-Babies 14.20 In aller Freund-
schaft – Die jungen Ärzte 16.00 aktuell
16.15 Hier und heute 18.00 aktuell / Lokal-
zeit 18.15Wir werden Camper · Cedric und
Jacqueline aus Herne 18.45 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Unser Land in den 50ern (2/4) · Doku-
reihe, D 2021 · Aufbruch ins Wirtschafts-
wunderland 21.00 Das ist meine Zeit – Die
Generationen-Show (2/4) · Show, D 2021
21.45 aktuell 22.00 Kölner Treff · Talkshow
23.30 Zum Lachen ins Revier (2/6) · Kaba-
rett, D 2021 · Mit Torsten Sträter, Christoph
Sieber, Hennes Bender 0.15 Kölner Treff
1.45 Erlebnisreisen 2.00 Lokalzeiten

8.45 Tele-Gym 9.00 Das Waisenhaus für
wilde Tiere 9.50 Eisbär, Affe & Co. 10.40
Querbeet Classix 11.25 Eisenbahn-Roman-
tik 11.55 In aller Freundschaft – Die jungen
Ärzte 12.45 Der Winzerkönig 13.30 Wer
weiß denn sowas? 14.15 Aktiv und gesund
14.45 Seekühe auf Reisen 15.30 Schnitt-
gut. Alles aus dem Garten 16.00 BR24
Rundschau 16.15 Wir in Bayern 17.30 Re-
gional 18.00 Abendschau 18.30 BR24
Rundschau 19.00 Unser Land 19.30 Aufge-
gabelt von Alexander Herrmann (2/4) 20.00
Tagesschau 20.15 Hubert ohne Staller
(15+16/16) · Ausnahmezustand / Um ein
Haar · Finale der 8. Staffel 21.50 BR24
Rundschau 22.05 Comedy Extra 22.35

Mein großer Freund ShaneWestern,
USA 1953 · Mit Alan Ladd u.a. 0.30
600 Kilo pures Gold Abenteuerfilm, F 2010
Mit Clovis Cornillac u.a. 2.00 Wir in Bayern

10.30 buten un binnen 11.00 Hallo Nieder-
sachsen 11.30 Die Nordreportage 12.00
Brisant 12.25 In aller Freundschaft 13.10 In
aller Freundschaft – Die jungen Ärzte 14.00
NDR Info 14.15 Wer weiß denn sowas?
15.00 Springreiten: Global Cham-
pions Tour · Qualifikation · Aus Hamburg
16.00 NDR Info 16.15 Springreiten:
Global Champions Tour · Qualifikation · Aus
Hamburg 17.00 NDR Info 17.10 Leopard,
Seebär & Co. 18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS! 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15 die nordstory
Reportagereihe, D 2021 · Auf dem Ostsee-
radweg durch Mecklenburg – Die Küste
entlang von Lübeck bis Rostock 21.15
Abenteuer Kanu-Tour (3/6) · Die Feldberger
Seenlandschaft 21.45 NDR Info 22.00 NDR
Talk Show · Gäste: Beatrice Egli, Margot
Käßmann, Andreas Helm, Nikeata Thomp-
son, Alice Brauner, Manuela Freitag 0.00
Nach Ansage 1.00 NDR Talk Show

6.25 Sturm der Liebe 7.15 In aller Freund-
schaft – Die Krankenschwestern 8.55 In
aller Freundschaft 9.45 Wer weiß denn so-
was? 10.30 Elefant, Tiger & Co. 11.00MDR
um elf 11.35 In aller Freundschaft · Blocka-
den 12.20 Storm Rider – Schnell
wie der Wind Familienfilm, USA 2013 · Mit
Kevin Sorbo u.a. 14.00MDR um zwei 15.10
Pan Tau 16.00 MDR um vier 17.45 MDR
aktuell 18.10 Brisant 18.54 Sandmänn-
chen 19.00 MDR Regional 19.30 MDR ak-
tuell 19.50 Elefant, Tiger & Co. 20.15Musik
für Sie · Musikshow, D 2021 · Präsentiert
von Uta Bresan · Gäste: Peter Heller, Ross
Antony 21.45 MDR aktuell 22.00 Riverboat
Talkshow, D 2021 · Gäste: Robin Pietsch,
Bettina Nestler, Michael Ernst, Peter Hahne,
Inka Bause 0.15 Abschied vom Frie-
den (1/3) TV-Drama, DDR 1979 · Mit Horst
Schulze u.a. (2. Teil: Sa., 4.9.) 1.55
Holy Moms · Kurzfilm, D 2018 2.15 Elefant,
Tiger & Co. 2.40 Grenzgeschichten (4/5)

9.00 In aller Freundschaft 10.30 In aller
Freundsch. – Die jungen Ärzte 11.20 Rote
Rosen 12.10 Sturm der Liebe 13.00 rbb24
13.10 Nashorn, Zebra & Co. 13.40 Rentner-
cops 14.30 Glück auf vier Rädern
TV-Komödie, D 2006 · Mit Peter Weck u.a.
16.00 rbb24 16.10 In aller Freundschaft –
Die jungen Ärzte · Überdruck 17.05 Wer
weiß denn sowas? · Gäste: Dagi Bee, Paola
Ingoglia 17.53 Sandmännchen 18.00 Um
sechs 18.27 zibb 19.30 Abendschau 20.00
Tagesschau 20.15 Die schönsten Berliner
Inselparadiese · Reportage, D 2021 21.45
rbb24 22.00 Abendshow · Magazin 22.30
Die 100 schönsten Hits der 70er (1/4)
Show, D 2021 · Platz 100 bis 72 · Mit Show-
addywaddy, Julio Iglesias, Gebrüder Blatt-
schuss, Frankie Miller, Sutherland Brothers
& Quiver, Tony Holiday, Andreas Holm,
Gibson Brothers 0.00 Alexandra – Die Le-
gende einer Sängerin · Doku, D 1999 1.30
Die schönsten Berliner Inselparadiese

27. August 2021 - Freitag

20.000 € oder
3 Traum-Autos!
Diese Autos sind komfor-
tabel, sportlich und spar-
sam: Wählen Sie zwischen
dem BMW X1 sDrive18i,
dem VW Touran 1.5
TSI und dem Mercedes
B160. Eines dieser Autos
können Sie in Serien-
ausstattung gewinnen.
Alternativ verlosen wir
20.000 € in bar!

Alle Auto-
Abbildungen

ähnlich

BMW X1 sDrive 18i
SUV (100 kW / 136 PS)

Telefon-
Durchwahl:

22 oder
per SMS: rtv22

VW Touran 1.5 TSI
Van (110 kW / 150 PS)

Telefon-
Durchwahl: 23

oder
per SMS: rtv23

20.000 Euro in bar
Telefon-Durchwahl: 25
oder per SMS: rtv25

Mercedes B 160
Sports Tourer
(110 kW / 150 PS)

Telefon-Durchwahl:
24 oder per
SMS: rtv24

Auto-Gewinnspiel

Telefon:

EINFACH-CHANCE: 01378/42 01 + Durchwahl Wunschgewinn *

MEHRFACH-CHANCE: 0900/3333 5 + Durchwahl Wunschgewinn **

Bei der MEHRFACH-CHANCE können Sie mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fra-
gen Ihre Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhöhen.
* € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters
** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

SMS: rtvDurchwahl.Lösung.Anschrift an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)

Post: Postkarte (€ 0,95) an rtv Gewinnspiel, Postfach 2500, 5000 Salzburg,
Österreich mit Lösung u. Wunschpreis: BMW, VW, Mercedes oder 20.000 Euro

Rechtsweg ausgeschlossen. Keine Barauszahlung d. Sachpreise. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfach-
teilnahme möglich. Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen: Teilnahme über
Gewinnspiel-Services oder sonst. gewerbliche Dienstleister sowie für Mitarbeiter d. rtv media group
GmbH u. deren Angehörige. Lösung u. Gewinner nach Teilnahmeschluss: www.rtv.de. Aktion der rtv
media group GmbH. Löschung der Teilnehmerdaten (Gewinner ausgenommen) nach dem Gewinn-
spiel. Datenschutzhinweise nach DSGVO zu d. rtv-Gewinnspielen finden Sie beim Impressum.

So einfach geht’s: 1. Rätsel lösen 2. Wunschpreis(e) aussuchen
3. Nummer(n) wählen (Beispiel für 20.000 €: 01378 / 4201-25)

Lösung
Rätsel 1 2 3 4 5 6

Teilnahmeschluss:
29.08.2021
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rtv 21-33-2

BMW X1 sDrive 18i 
SUV (100 kW / 136 PS)

per SMS: 
BMW

VW Touran 1.5 TSI
Van (110 kW / 150 PS)

per SMS: VW

Telefon-
oder per SMS: 

Sports Tourer
(110 kW / 150 PS) 

Durchwahl:

Mercedes

Ein Gewinnspiel der
rtv media group GmbH

EXKLUSIV - für die Leser dieser Zeitschrift
Jetzt im SPLENDOR OUTLET-Shop - www.funktec-black.de

SPLENDOR
1. Schweizer
Präzisions-

Markenuhren-
Outlet

EXKLUSIV - für die Leser dieser ZeitschriftEXKLUSIV - für die Leser dieser Zeitschrift

SPLENDORSPLENDOR

Immer die richtige Zeit: Funkuhren haben
eine herausragende Eigenschaft: Sie gehen auf
die Sekunde genau mit einer Abweichung von
ca. 1 Sekunde in 1 Million Jahren. Sie empfan-
gen das Funksignal DCF77 aus Mainingen
bei Frankfurt am Main, und vergleichen das
Signal mit der aktuell auf dem Zifferblatt ange-
zeigten Zeit und korrigieren diese gegebenen-
falls. Die Umstellung von Sommer- und Winter-
zeit sowie des Kalenders erfolgt automatisch.
Das Funksignal DCF77 hat eine Reichweite
von circa 1.000 km.

Name Vorname

Strasse, Nr.

PLZ/Ort Bitte geben Sie Email-Adresse an, falls vorhanden.
Der Versand erfolgt zollfrei. Zollkosten sind im Preis inbegriffen.

Anzahl Artikel-Nr. Preis

rtv
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Aktions-Coupon gültig bis 15. September 2021 - www.funktec-black.de✂

FunkTEC-Black/Herren Nr.: 33791-H
Ja, auch ich möchte von
Ihrem Angebot Gebrauch
machen und bestelle:
Original Präzisions-
Markenuhren
direkt vom Hersteller
mit vollem

6-monatigem
Rückgaberecht

und
Zufriedenheitsgarantie

plus € 7,60 Porto, inkl. Versicherung + € 7,60

Ausschneiden und einsenden an: Aktionshaus Splendor SA, Binzstr. 15, CH-8036 Zürich
Info -HOTLINE: Tel. 0041-444 543 080 - Fax: 0041-444 543 081

Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, 14 Tage
lang ohne Angabe von Gründen diesen Vertrag
schriftlich, telefonisch, per Fax oder E-Mail zu wi-
derrufen.
Kontakt: Splendor SA, CH-8036 Zürich,
Binzstrasse 15, Tel.: 0041/444543080,
Fax: 0041/44 4543081,
E-Mail: info@splendor-sa.com,
www.splendor-sa.ch

QR-Code
mit dem
Smart-
phone
scannen
und direkt
ONLINE
bestellen!

● Präzisions-Quarzwerk
● 5 Jahre Werksgarantie
● Ganggenauigkeit 1 Sek./1Mio. Jahre
● Automatischer Wechsel Sommerzeit/Winterzeit
● Zentraler Sekundenzeiger
● Datumsanzeige in 6 Uhr
● Gehäuse und verstellbares Gliederarmband,
massiv, komplett vergoldet in echt Gold 585

● Kratzfestes Mineralglas ● Wasserdicht 3 ATM
● Nur als Herrenuhr erhältlich

EXKLUSIV - für die Leser dieser Zeitschrift
Limitierte Sonder-Edition

zum OUTLET-A
ktionspreis

gültig bis

15. September 2021!

✂

„FunkTEC“ von ASTRON
- original Funkgesteuerte Präzisionsuhr
- mit separater Datumsanzeige in 6 Uhr

Originalpreis € 298,-,
im OUTLET-SALE nur

€ 89,-


